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A B S T R A C T 
The aim of this research was to evaluate the effectiveness of Dialectical 
Behavior Therapy (DBT) on academic emotion components and self-control 
in students aged 7 to 11 with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
(ADHD). This research methodology was semi-experimental with pretest-
posttest design. Using Pekran, Goerz and Frenzel (2005) academic emotion 
and the Tangey, Baameister, Boone (2004) self-control questionnaires, 30 
students with attention deficit\hyperactivity disorder purposively selected any 
randomly assigned two experimental and control group. (15 students per 
group) The experimental group received 8 sessions of DBT based on 
instructional package and, the control group did not receive any training in the 
field. After the DBT intervention, the academic emotion components and self-
control of both groups measured again. Date analyzed using multivariate 
covariance analysis (MANCOVA) and univariate analysis (ANCOVA). 
MANCOVA analysis showed significant differences in academic emotion 
components and self-control in both groups, and ANCOVA analysis showed 
significant differences in both groups in self-control and certain academic 
emotion components such as enjoyment, angry and boredom. However, some 
academic emotion components including anxiety, shame, pride, and 
hopelessness did not show significant differences between the two groups. 
The results of this study align with other studies indicating that DBT has 
significant role in academic emotion components and self- control in students 
aged 7 to 11 with Attention Deficit\ Hyperactivity Disorder. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«
  

هاي هیجان تحصیلی و خودکنترلی اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی بر مولفه
  فعالیآموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیشدانش

 

 *1الهه صادقی
 

 چکیده
هاي هیجان تحصیلی و ) بر روي مولفهDBTاین پژوهش به منظور اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی (

فعالی انجام گرفته است. این سال مبتلا به اختلال نارسایی توجه و بیش 11تا  7آموزان خودکنترلی دانش
است. با استفاده از آزمون با گروه کنترل بوده پس - آزمونپیشپژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح 

) و خودکنترلی تانجی و بامیستر و بون 2005هاي هیجان تحصیلی پکران، گوتر و فرانزل (هنامپرسش
فعالی، به طور هدفمند انتخاب و به طور آموزان داراي نارسایی توجه / بیشنفر از دانش 30) 2004(

جلسه  8یگزین شدند. گروه آزمایشی نفر) جا 15تصادفی ساده در دو گروه آزمایشی و کنترل (هر گروه 
را براساس بسته آموزشی آموزش دیدند و گروه کنترل آموزشی در این زمینه دریافت نکردند.  DBTفنون 

گیري اندازههاي هیجان تحصیلی و خودکنترلی اعضاي هر دو گروه ، مجدداً مولفهDBTپس از اجراي 
ها استفاده شد. تحلیل نکوا) و تک متغیري (آنکوا) براي تحلیل داده. تحلیل کوواریانس چندمتغیري (مادش

تحلیل  هاي هیجان تحصیلی و خودکنترلی در هر دو گروه تفاوت معنادار را نشان داد ومانکوا براي مولفه
دو گروه  هاي هیجان تحصیلی مانند لذت ازکلاس، خشم و خستگی در هرآنکوا براي خودکنترلی و مولفه

هاي هیجان تحصیلی مانند اضطراب، شرم، غرور و داري را نشان داد اما در مورد برخی از مولفهتفاوت معنا
هاي سویی با نتایج پژوهشهاي این پژوهش در همناامیدي بین دو گروه تفاوت معنادار را نشان نداد. یافته

ی و هاي هیجان تحصیلتواند نقش موثري در مولفهمی DBTروش  که مشابه حاکی از آن است
   .ی داشته باشدفعالبیشسایی توجه/ سال داراي نار11تا  7آموزان خودکنترلی دانش

 

ی، موسسه شناسرواناستادیار، گروه  استادیار، 1 
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  مقدمه
ترین اختلالات از متداول 1وجهفعالی و نقص تاختلال بیش

ند از ابارز آن عبارتهاي دوران کودکی است که مشخصه
گري و یا ترکیبی از این علائم ی، تکانشفعالبیشتوجهی، کم
). به دیگر 2020، 2(بولاند، هایدي، دیسلوا، مارا و همکاران ستا

گري از پرتی و تکانشتوجهی، پرتحرکی، حواسبیان، کم
که موجب ناسازگاري فردي،  ستاها آن هاي اصلیخصیصه

گردد (مارتین، کریستینو، ها میتحصیلی و خانوادگی آن
). میزان شیوع این 2019، 3پاپادوپولوس، نیکل و همکاران

اختلال در دختران و پسران متفاوت است. به طوري که به طور 
 استبرابر بیشتر از دخترها  4متوسط میزان شیوع آن در پسرها 
). در واقع میزان 2021، 4(گرهاند، سیا، سویلی و کریستوفر

درصد و در بزرگسالان  5شیوع این اختلال در کودکان تقریباً 
). در 2018، 5(وفورد و اوهرت ستادرصد  5/2حدود 
هاي شناسی این اختلال، محققان وزن بیشتري به جنبهسبب

؛ اوکومورا 2019 ،6دهند (گراهام و تنگریديژنتیکی و وراثتی می
هاي ). وارسی2019، 7یامسوکی، آندو، یوسومی و همکاران

دهد عدم توجه از یک سو نشان می ADHDمختلف در زمینه 
به درمان آن منجر به اختلال سلوك و رفتارهاي ضداجتماعی 
در آینده خواهد شد. به طوري که این افراد در آینده در مناسبات 

خود مشکلات زیادي خواهند اجتماعی و ارتباط بین فردي 
) و از سوي دیگر تحقیقات 2020داشت (بولاند و همکاران، 

شناختی نشان دادند، این اختلال با بسیاري از مشکلات روان
مانند عملکرد تحصیلی ضعیف، مناسبات اجتماعی به هم 

هاي خودکشی، )، اندیشه2018، 8ریخته، رفتارهاي بزهکارانه (جا
و مشکلات رفتاري (الیس، سالگیري، تحمل پریشانی پایین 

  ) رابطه تنگاتنگی دارد.2018، 9میکلوویتس و لو
 ADHDآموزان در دانش محققاناز جمله متغیرهایی که 

است. خودکنترلی مبین  10، خودکنترلیاندکردهتوجه  به آن
هاي مختلف زندگی توانایی افراد به رفتارهاي خود در موقعیت

آفرین است که رابطه استرسهاي به خصوص موقعیت
                                                              
1 Attention Deficit Hyperactivity disorder  
2 Boland, Heidi, Disalve, Maura & et al 
3 Martin, Christina, Papadopoulos, Nicole & et al 
4 Gerhand, Sina, Saville, Christopher  
5 Wofford, Ohrt 
6 Graham, Tencredi 
7 Okumura, Yamaski, Ando, Usami & et al 
8 Jia 
9 Ellis, Salgari, Miklowitz, Leo 
10 Self-control  

تنگاتنگی با سازگاري فردي، شغلی و اجتماعی افراد در روابط 
). در واقع 2019، 11بین فردي دارد (اشنایدر، گیلبرت، متیس

هاي اصلی موفقیت است که با خودکنترلی یکی از مولفه
شناختی و اجتماعی افراد همبسته است سازگاري روان

). به عبارت دیگر 1401ذر، (پورمحسنی کلوري، قربانی آ
خودکنترلی بیانگر توانایی افراد بر رفتارهاي آشکار، پنهان، 

هاي مختلف زندگی هیجانی، عاطفی و احساسی در موقعیت
). تحقیقات در 2018، 12(کیم، می، مین، لی و همکاران است

دهد، فقدان نشان می ADHDآموزان زمینه خودکنترلی دانش
نترلی ضعیف، هسته اصلی مشکلات خودکنترلی یا خودک

تواند زمینه و می است ADHDآموزان رفتاري و اجتماعی دانش
را براي رفتارهاي پرخاشگرانه، عدم مقاومت در برابر 

انگیز مانند مشروبات الکلی، مواد افیونی و هاي وسوسهموقعیت
؛ مش و 2018، 13رفتارهاي مجرمانه فراهم سازد (هی و لی

)، سوك، 2018( 15هاي نادلند و موریس). وارسی2018، 14دودل
آموزانی که از دهد، دانش) نشان می2019( 16سی وانگ و ریو

خودکنترلی بالایی برخوردارند، به توان خود در کنترل رفتارهاي 
انگیز آلود باور دارند و در موقعیت استرسپرخاشگرانه و خشم
آجباریا و هنجار دارند. به همین جهت کمتر رفتارهاي نابه

) معتقدند 2018( 18) وانگ، چانگ و ایسو2019( 17بیدایر
نه تنها به مانند یک دیوار  ADHDآموزان خودکنترلی در دانش

دفاعی و یک سپر مستحکم در کنترل و کاهش رفتارهاي 
هاي هیجانی منفی نقش دارد بلکه به عنوان پرخطر و واکنش

فردي،  یک سازه شخصیتی در دستیابی به اهداف هدفمند
  اي دارد.کنندهخانوادگی و اجتماعی نقش تعیین
آموزان در دانش پژوهشگراناز دیگر متغیرهایی که 

ADHD به طورستا 19، هیجان تحصیلیاندهکردتوجه  به آن . 
کلی هیجان یکی از متغیرهاي تأثیرگذار به سلامت جسمانی و 

(آندرسون،  استشناختی افراد در شرایط مختلف زندگی روان
ها در این زمینه نشان ). وارسی2020، 20کریستون، وامر و فوس

زا سازي و کنترل رخدادهاي تنیدگیها در مواجهدهد هیجانمی
                                                              
11 Schneider, Gillbeart, Mattes 
12 Kim, Mi, Min, Lee & et al 
13 Hee, Lee 
14 Mesch, Dodel 
15 Nodeland, Morris 
16 Sok, Seong, Ryu 
17 Agbria, Bdier 
18 Wong, Cheung, Xiao 
19 Academic emotion 
20 Anderson, Kirsten, Weimer, Fahs 
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آفرین نقش مهمی دارند (خدایی، زارع، و رویدادهاي استرس
ها، هیجان تحصیلی است که ). یکی از انواع هیجان1397

ی و پیشرفت تحصیلی ترجمان یادگیري، انگیزش تحصیل
، 1(وو، چی، جینگ، وکانگ و همکاران استآموزان دانش
 -) و کوملوسی2019( 2الیاهو -هاي بن). پژوهش2021
آموزانی که از هیجان ) نشان داد، دانش2020( 3فردیناند

آموزانی که از تحصیلی بالاتري برخوردارند در مقایسه با دانش
دارند، از عملکرد تحصیلی تري برخورهیجان تحصیلی پایین

هاي تحصیلی نشان و علاقه بیشتري به فعالیت ارنددبالاتري 
) و 2020( 4بیبر ،هاي فوقدهند. در همگرایی با پژوهشمی

) مبرهن ساختند، هیجان 2021( 5ژانو، فو، لین، یو و همکاران
تحصیلی از آنجا که در شادي و انگیزش درونی نقش اساسی 

کننده در عملکرد تحصیلی متغیرهاي تعیین دارد، از جمله
آموزان . تحقیقاتی که در رابطه با دانشاستآموزان دانش

ADHD  ،انجام گرفته مانند تحقیقات فراتحلیلی پاول، پارکر
هاي فراتحلیلی کورل، ) و وارسی2020( 6ویگهال و هارپین

 ) بیانگر این واقعیت2017( 7مولر، سیک، اندرسون و همکاران
از عملکرد عاطفی و  ADHDآموزان است، از آنجا که دانش

هیجان تحصیلی پایینی برخوردارند، پیشرفت تحصیلی خوبی 
هاي اجتماعی هستند ندارند و اغلب در مدرسه دچار ناسازگاري

 زنند. به طورو دست به رفتارهاي پرخطر و بدون کنترل می
یجان تحصیلی ) معتقدند، ه2021( 8کلی تان، مااو، جینگ و گااو

یکی از متغیرهاي تأثیرگذار در عملکرد تحصیلی و سازگاري 
  .ستاآموزان اجتماعی دانش

گرچه امروزه متخصصان در درمان و کنترل رفتارهاي 
هاي دارویی و از درمان ADHDآموزان پرخطر و ناسازگار دانش

برند، اما به علت عوارض دارویی خیلی از پزشکی سود می
الینی علاقه چندانی به درمان دارویی ندارند و متخصصان ب

شناختی از جمله رفتار هاي روانتمایل به استفاده از درمان
) دارند (هانگنی DBTمتخصصان بالینی ( 9درمانی دیالکتیکی

به عنوان یکی از  DBT). 2018، 10چالت، هلن باخ و لنز

                                                              
1 Wu, Ch, Jing, Gong & et al 
2 Ben, Eliyaha 
3 Komlosi-Ferdinand 
4 Biber 
5 Zhno, Fu,Lian, Ye & et al 
6 Powell, Parker, Weighal, Harpin 
7 Corrol, Mueller, Silk, Anderson 
8 Tan, Mao, Jiang, Gao 
9 Dialectical behavior therapy  
10 Hannicult, Hellenbaugh &Lenz 

) ارائه شده 2003( 11هاي درمانی موج سوم توسط لینهانروش
ست که بر درمان هوشیاري فراگیر بنیادین و تحمل رنج و ا

هاي پذیرش و تنظیم هیجانی و پریشانی به عنوان مولفه
هاي تغییر تأکید دارد. کارآمدي بین فردي به عنوان مولفه

DBT رفتاري و  -هاي شناختیپذیرش و همدلی را با مهارت
 هاي اجتماعی ترکیب نموده و به عنوان یک برنامهمهارت

درمانی جامع براي کنترل افکار و رفتارهاي ناکارآمد کاربرد 
  دارد.

مبتنی بر برقراري  DBTاساسی  فرض ،به دیگر سخن
تعادل بین اصل تغییر، پذیرش واقعیت، احساس بدون قضاوت و 
ها متعادلی از آگاهی است که به واسطه دیدن و پذیرش هیجان

الات هیجانی مثبت و افکار، به افزایش خودتنظیمی رفتاري، ح
). گرچه 1397شود (ترخان، و بهزیستی روانی افراد منجر می

DBT  نخست در درمان اختلال شخصیت مرزي توسط لینهان
گران مختلف ) به کار گرفته شد، اما بعدها توسط درمان2003(

هاي عادي و بالینی متعددي به کار گرفته شد و در جمعیت
از حمایت تجربی بالایی امروزه به عنوان یک روش درمانی 

هاي پیشین ). کاوش2018، 12برخوردار است (کانون و یومستد
به عنوان یک روش درمانی موثر در  DBTدهد نشان می

هاي کاهش و کنترل رفتارهاي پرخاشگرانه و پریشانی
)، در درمان 2019، 13شناختی (رابینز، رابرتز و ساریزروان

یجانی و منفی و نشانگان اضطراب فراگیر، رفتارهاي ه
 - هارو، مددیکو -رفتارهاي پرخاشگرانه و پرخطر (ناوارو

، در )2019، 14آلارکان، هافمن، لوپز، مانتویو و همکاران
خودکنترلی و کاهش افکار و رفتارهاي پرخطر و خودکشی 

)، در کنترل و کاهش 2019، 15نوجونان (راتوس، برك و واکر
گسالان داراي نشانگان پرخاشگرانه، و هیجان منفی بزر

ADHD 16(ناسري، کاستنفرز، فرلاند، گینسبرگ و همکاران ،
)، بر تنظیم هیجان و تحمل پریشانی (ابوترابی کاشانی، 2020

)، بر کاهش 1399نادري، صفرزاده، حافظی و همکاران، 
ی و کیفیت زندگی فعالبیشهاي اختلال نقص توجه/ نشانه
مرز، احدي، (نریمانی، گلپان کوله  ADHDآموزان دانش

هیجانی افراد در  -) و در رشد اجتماعی1393ابوالقاسمی، 

                                                              
11 Linehan  
12 Cannon, Umstead 
13 Robins, Roberts, Sarris 
14 Navarro-Haro, Modrego-Alarcon, Haffman, Lopez, 

Montoyo & et al 
15 Ratus, Berk, Walker 
16 Nasri, Castenfors, Fredland, Ginsberg & et al 



 89 )85-95( 1402زمستان  ،یازدهم، شماره سوم سال ي،مجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش فصلنامه
 

 

) و 2018، 1هاي مختلف زندگی (جاستو، اندریتو و آبسموقعیت
آموزان در افزایش هیجان تحصیلی و سازگاري اجتماعی دانش

ADHD .موثر بوده است  
هاي فوق و با توجه به اینکه هیجان با توجه به کاوش
لی از جمله متغیرهاي تأثیرگذار بر سازگاري تحصیلی و خودکنتر

اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و کنترل حالات هیجانی در شرایط 
و  و مطالعات اندك ستا ADHDآموزان مختلف در دانش

به هیجان تحصیلی و  DBTدر مورد اثربخشی  يمحدود
در ایران انجام گرفته است،  ADHDآموزان خودکنترلی دانش
به هیجان  DBTدرصدد بررسی اثربخشی  لذا این پژوهش

  بوده است. ADHDآموزان تحصیلی و خودکنترلی دانش
  

  روش
 - آزمونپیشروش تحقیق این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع 

. روش گردآوري اطلاعات بدین استبا گروه کنترل  آزمونپس
سال مبتلا به نارسایی  11تا  7آموز دانش 51از  که صورت بود
ها سابقه مصرف دارو داشتند و از فعالی که اکثر آنتوجه/ بیش

سوي هسته مشاوره آموزش و پرورش، اداره بهزیستی و مدارس 
 1402و نیمه اول  1401شهرستان تنکابن در نیمه دوم سال 

شناختی به مرکز مشاوره رهنما جهت استفاده از مداخلات روان
ات شهرستان تنکابن ارجاع شده بودند، پس از اخذ مشخص

و پس از  ام شدانجمصاحبه بالینی فردي، به طور انفرادي 
هاي هیجان هنامپرسشفعالی، تشخیص نارسایی توجه/ بیش

). چگونگی آزمونپیشتحصیلی و خودکنترلی را تکمیل نمودند (
نفر  51از بین  که انتخاب گروه آزمایشی بدین صورت بود

نفر به طور  27لی، فعاآموز مبتلا به نارسایی توجه/ بیشدانش
 75جلسه  8 ،نفري 3تا  2هاي انفرادي یا به صورت گروه

اي یک بار دریافت نمودند و را هفته DBTاي مداخلات دقیقه
هاي هنامپرسش هدوباریک هفته بعد از دریافت مداخلات، 

نفر  27هیجان تحصیلی و خودکنترلی را تکمیل نمودند. از این 
نفر به طور تصادفی  15ردند، را دریافت ک DBTکه مداخلات 

ساده انتخاب و به عنوان گروه آزمایشی محسوب شدند. 
نفر  51از  که چگونگی انتخاب گروه کنترل بدین صورت بود

 24فعالی، سال داراي نارسایی توجه/ بیش 11تا  7آموز دانش
آموز، خانواده و نفر بنا به دلایل مختلف (عدم همکاري دانش

را  DBTیک یا دو جلسه مداخلات دلایل دیگر) حداکثر 

                                                              
1 Justo, Andretta, Abs 

منصرف  DBTدریافت نمودند و از ادامه دریافت مداخلات 
نفر به طور تصادفی ساده انتخاب و به  15شدند. از این تعداد 

عنوان گروه کنترل جایگزین شد و بعد از دو ماه از مراجعه اولیه 
هاي هیجان تحصیلی و هنامپرسشها خواسته شد، ها، از آنآن

  )آزمونپسترلی را تکمیل نمایند. (خودکن
  

  ابزارها
ه نامپرسشیک  ):SCS( 2ه خودکنترلینامپرسش

) 2004( 3دهی است که توسط تانجی، بامیستر و بونگزارشخود
 36هاي عبارت تشکیل شده است. پاسخ 36ساخته شده و از 

اصلاً «اي از عبارت مقیاس در یک طیف لیکرت پنج درجه
، »3نظر=بی«، »2ی شباهت دارد= کم«، »1شباهت ندارد=

در نظر گرفته » 5شباهت خیلی زیاد=«و » 4شباهت زیاد=«
و  36کل افراد، در آزمون در کمترین حالت  ةشده است. نمر

. در پژوهشی که توسط احمدي جویباري است 180بیشترین 
) انجام گرفت، روایی صوري و محتوایی آن توسط 1396(

تعیین پایایی از ضریب همسانی درونی  متخصصان تأیید و براي
استفاده شد که ضریب آلفاي کرونباخ با این روش براي کل 

منش و جاودان، به دست آمد (به نقل از پاك 81/0مقیاس 
  .است 78/0). در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ 1399

این ابزار به منظور  :AEQ(4مقیاس هیجان تحصیلی (
آموزان توسط پکران و هاي تحصیلی دانشگیري هیجاناندازه

ه از نامپرسش) طراحی و ساخته شده است. این 2005همکاران (
نوع خودگزارشی و مداد کاغذي است که در سه قسمت، شامل 

هاي مربوط به هاي مربوط به کلاس، هیجانبخش هیجان
هاي مربوط به امتحان تهیه شده است. یادگیري و هیجان

ه نامپرسش«ان امتحان تحت عنوان بخش مربوط به هیج
یافته و یک بخش کامل و مجزا از  انتشار» هیجانات امتحان

زیر مقیاس  8دهد. در هر قسمت ه را تشکیل مینامپرسش
سوال  80هاي مربوط به کلاس که شامل وجود دارد: زیرمقیاس

کند: لذت از کلاس، گیري میهیجان زیر را اندازه 8است و 
فتخار)، عصبانیت (خشم)، اضطراب، شرم، امیدواري، غرور (ا

سوال است:  75ناامیدي. هیجانات مربوط به یادگیري شامل 
لذت از یادگیري، امیدواري، غرور، عصبانیت، اضطراب، شرم، 

ه نامپرسشکند. در این گیري میناامیدي و خستگی را اندازه
                                                              
2 Self-Control Scale  
3 Tangey, Baumeister, Boone 
4 Academic Emotion Questionnaire  
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 5آموزان تجربیات هیجانی خود را در یک مقیاس لیکرتی دانش
بندي ) درجه5) تا کاملاً موافقم (1اي از کاملاً مخالم (درجه
دهد که ) نشان می2005د. پژوهش پکران و همکاران (نکنمی

ه نامپرسشهاي آلفاي کرونباخ محاسبه شده براي خرده مقیاس
پایایی  ةدهندبه دست آمده است که نشان 95/0تا  75/0از 

)، این 1388( قابل قبول این ابزار است. کدیور و همکاران
اعتباریابی آموزان دبیرستانی ایران ه را در جامعه دانشنامپرسش

هاي مربوط به کلاس این ده و پایایی مقیاس هیجانکر
(به نقل از  اندگزارش نموده 84/0تا  73/0ه را نیز نامپرسش

  .)1402پور، شیبانی، کریمی، هاشمی و حمیدي
 هاي پژوهشها و آزمون فرضیهجهت تجزیه و تحلیل داده

از تحلیل کوواریانس چندمتغیري (مانکوا) و تحلیل کوواریانس 
گیري کاربهتک متغیري (آنکوا) استفاده شده است. اما قبل از 

ها مانند خطاي هاي زیربنایی آنتحلیل مانکوا و آنکوا، مفروضه
هاي رگرسیون، همگنی ماتریس واریانس، همگنی شیب

بررسی و رعایت کوواریانس و همگنی خط رگرسیون  - واریانس
  .شد

  
  هایافته

 - آزمونپیشدهد، تفاضل میانگین نشان می 1جدول 
هاي هیجان تحصیلی (لذت از خودکنترلی و مولفه آزمونپس

کلاس، خشم، اضطراب، شرم، غرور، ناامیدي و خستگی) 
گروه آزمایشی در مقایسه با تفاضل  ADHDآموزان دانش

خودکنترلی و مولفه هیجان  آزمونپس - آزمونپیشمیانگین 
گروه کنترل بیشتر است. براي  ADHDآموزان تحصیلی دانش

در شده مطالعهاینکه مشاهده شود، تفاضل میانگین متغیرهاي 
گروه آزمایشی و  ADHDآموزان دانش آزمونپس - آزمونپیش

کنترل معنادار است از تحلیل مانکوا و تحلیل آنکوا استفاده شده 
  است.
  

  

 DBT خلاصه جلسات فنون .1جدول 
  تکالیف خانگی  محتوا  هدف  جلسه

  اول
  آشنایی اعضا با یکدیگر -
توجیه گروهی و کلیاتی از  -

DBT  

شوند. جلب در این جلسه اعضا با همدیگر و قوانین گروه آشنا می
و اثرات آن در سلامت روانی و  DBTها و کلیاتی از اعتماد آزمودنی

  کنترل هیجانات و رفتارها

در کنترل  DBTشده از یادآوري مطالب گفته 
  هارفتار و هیجان

آموزش مهارت تحمل پریشانی   دوم
  و فن تقویت ذهن خردمند

بررسی تکالیف خانگی و آموزش مهارت تحمل پریشانی و فن تقویت 
هاي منفی و کنترل رفتارهاي پرخاشگر ذهن خردمند در کنترل هیجان

  و پرخطر

تمرین نقش مهارت تحمل پریشانی و فن 
ها و یت ذهن خردمند در ارتباط با هیجانتقو

  رفتارهاي مخرب

آموزش فنون مشاهده تنفس،   سوم
  ذهن آگاهی و فنون آرمیدگی

بررسی تکالیف خانگی و آموزش فنون مشاهده تنفس، آرمیدگی و 
ها به ها در کنترل رفتار، احساسات، هیجانذهن آگاهی و نقش آن

  هاي تحصیلیخصوص هیجان

فنون مشاهده تنفس، آرمیدگی و  تمرین نقش
هاي ذهن آگاهی در کنترل رفتارها و هیجان

  منفی

آموزش فن توجه برگردانی خود   چهارم
  و تصویرسازي مثبت

بررسی تکالیف خانگی و آموزش فنون توجه برگردانی خود و 
هاي تصویرسازي مثبت در کنترل رفتارهاي پرخطر و تنظیم هیجان

  منفی

ون توجه برگردانی خود و تمرین نقش فن
تصویرسازي مثبت در رابطه با رفتارها و 

  هاي منفیهیجان

  پنجم
آموزش فن تنظیم هیجانی و 
فن آگاهی از هیجان بدون 

  قضاوت

بررسی تکالیف خانگی و آموزش فنون آگاهی از هیجان بدون قضاوت 
و تنظیم هیجانی به منظور خودکنترلی رفتارهاي منفی و پرخطر و 

  هاي منفی تحصیلیاهش هیجانک

هاي تنظیم هیجان و نقش تمرین فن مهارت
هاي آن در خودکنترلی رفتار و کنترل هیجان

  منفی تحصیلی

  ششم
سازي و آموزش فن خود آرامش

هاي عمل کردن برخلاف تکانه
  هیجان

سازي به همراه عمل بررسی تکالیف خانگی و آموزش خود آرامش
هاي هیجانی به منظور خودکنترلی رفتار و تنظیم کردن برخلاف تکانه

  هاي تحصیلیهیجان

سازي و کنترل تمرین فن مهارت خود آرامش
هاي هیجانی به منظور کنترل رفتارها و تکانه

  هاي تحصیلی منفیهیجان

  هفتم
آموزش فن رویارویی هیجان و 

هاي ناسالم کنترل عادت
  هیجانی

فن رویارویی هیجان و کنترل بررسی تکالیف خانگی و آموزش 
هاي ناسالم هیجانی به منظور خودکنترلی رفتار و تنظیم عادت

  هاي تحصیلیهیجان

تمرین فن رویارویی هیجان و کنترل 
هاي ناسالم هیجانی براي خودکنترلی عادت

  هاي منفی تحصیلیرفتارها و هیجان

  هشتم
آموزش فن مهارت کارآمدي 

نون بندي فبین فردي و جمع
  گذشته

بررسی تکالیف خانگی و آموزش فن مهارت کارآمدي بین فردي در 
هاي منفی مناسبات اجتماعی به منظور کنترل رفتارها و هیجان

  تحصیلی

آموزش فن مهارت کارآمدي بین فردي در 
  هاي منفی تحصیلیکنترل رفتارها و هیجان
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تحلیل کوواریانس چندمتغیري به منظور بررسی اثر ترکیبی . 3جدول 

  شدهمطالعهمتغیرهاي 
 .Sig Partial Eta  خطا d.f  گروه Value F d.f  نوع آزمون

  20/73  001/0  25  2  21/26  0487/0  لامبداي ویلکز
  

محاسبه شده معنادار  Fکه  ین این واقعیت استمب 3جدول 
توانیم ادعا کنیم که درصد اطمینان می 99بوده، بنابراین با 

DBT  داشته است و شده مطالعهاثر معناداري بر روي متغیرهاي
  .ستاکه اثر بسیار خوبی  ستا 20/73میزان اندازه اثر آن 

  

دهد، تحلیل آنکوا براي نشان می 4طوري که جدول همان
متغیرهاي لذت از کلاس، خشم، خستگی و خودکنترلی معنادار 
بوده اما براي اضطراب، شرم، غرور و ناامیدي معنادار نبوده 

بر روي متغیرهاي لذت از  DBTاست. بنابراین مداخلات 
آموزان معنادار بوده کلاس، خشم، خستگی و خودکنترلی دانش

آموزان اما تأثیري بر روي اضطراب، شرم، غرور و ناامیدي دانش
ADHD  نداشته است. با توجه به اندازه اثر مداخلاتDBT 

بیشترین تأثیر را به ترتیب بر روي خودکنترلی، خشم، لذت از 
  آموزان داشته است.دانشکلاس و خستگی 

  

 شدهمطالعههاي توصیفی متغیرهاي شاخص. 2ل جدو

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  هاگروه  متغیرها
  آزمونپس  آزمونپیش  آزمونپس  آزمونپیش  آزمونپس  آزمونپیش

  آزمایشی  لذت از کلاس
  کنترل

15  
15  

15  
15  

25/12  
11/13  

52/18  
21/14  

21/1  
32/1  

57/1  
42/1  

  آزمایشی  خشم
  کنترل

15  
15  

15  
15  

11/23  
15/21  

25/14  
05/20  

68/1  
55/1  

20/1  
50/1  

  آزمایشی  اضطراب
  کنترل

15  
15  

15  
15  

90/18  
20/17  

25/16  
99/16  

62/1  
53/1  

51/1  
47/1  

  آزمایشی  شرم
  کنترل

15  
15  

15  
15  

20/19  
11/18  

20/17  
90/17  

62/1  
65/1  

55/1  
61/1  

  آزمایشی  غرور
  کنترل

15  
15  

15  
15  

12/15  
71/16  

70/14  
21/15  

21/1  
32/1  

18/1  
30/1  

  آزمایشی  ناامیدي
  کنترل

15  
15  

15  
15  

25/17  
70/16  

20/16  
20/17  

64/1  
78/1  

51/1  
72/1  

  آزمایشی  خستگی
  کنترل

15  
15  

15  
15  

25/19  
18/17  

12/14  
30/16  

65/1  
87/1  

22/1  
80/1  

  یآزمایش  خودکنترلی
  کنترل

15  
15  

15  
15  

21/66  
11/62  

29/89  
21/58  

12/5  
87/4  

21/6  
71/4  

 ن مانکواتحلیل کوواریانس تک متغیري در مت. 4جدول 
 .s.s d.f  M.s F Sig Partial Eta  متغیر  منابع

  اثر گروه

  لذت از کلاس
  خشم

  اضطراب
  شرم
  غرور

  ناامیدي
  خستگی

  خودکنترلی

25/89  
18/100  
21/25  
15/18  
13/23  
76/26  
25/95  
11/590  

1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

25/89  
18/100  
21/25  
15/18  
13/23  
76/26  
25/95  
11/590  

22/9  
78/10  
31/1  
930/0  
25/1  
33/1  
33/9  
93/10  

001/0  
001/0  
091/0  
121/0  
087/0  
080/0  
001/0  
001/0  

481/0  
501/0  
030/0  
010/0  
020/0  
020/0  
485/0  
521/0  

  اثر خطا

  لذت از کلاس
  خشم

  اضطراب
  شرم
  غرور

  ناامیدي
  خستگی

  خودکنترلی

51/251  
78/241  
15/499  
15/502  
25/479  
21/521  
25/265  
78/1402  

26  
26  
26  
26  
26  
26  
26  
26  

67/9  
29/9  
19/19  
31/19  
43/18  
04/20  
20/10  
95/53  
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  بحثو  گیرينتیجه
 DBTهدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی مداخلات 

آموزان هاي هیجان تحصیلی و خودکنترلی دانشبر روي مولفه
بوده است. در این پژوهش هم تحلیل مانکوا  ADHDمبتلا به 

و هم تحلیل آنکوا در متن مانکوا نشان داده است، مداخلات 
DBT أثیر محسوس و معناداري بر روي خودکنترلی برخی از ت
هاي هیجان تحصیلی مانند لذت از کلاس، خشم و مولفه

داشته است. این یافته با نتایج  ADHDآموزان خستگی دانش
 -)، ناوارو2019هاي محققانی چون روبینز و همکاران (وارسی

و )، ناسري 2019)، راتوس و همکاران (2019هارو و همکاران (
)، نریمانی و 1399)، ابوترابی و همکاران (2020همکاران (
  ) همخوانی دارد.1393همکاران (

خودکنترلی و بر  DBTدر مورد اثربخشی و مکانیزم تأثیر 
 ADHDآموزان مبتلا به هاي هیجان تحصیلی دانشمولفه

)، روبینز 2020بسیاري از محققان از جمله ناسري و همکاران (
هاي یکی از روش DBT) بر این باورند، 2019و همکاران (

درمانی موثر در تنظیم هیجان تحصیلی و افزایش خودکنترلی 
. چرا اینکه این ستا ADHDآموزان مبتلا به رفتاري دانش

به علت  ADHDآموزان مبتلا به محققان معتقدند، دانش
ی و نقص توجهی که دارند، قادر به نشستن در کلاس فعالبیش
 د، قدرت تمرکز بر مطالب درسیستیگیري مطالب درسی نو یاد
رفتن به مدرسه و پرداختن به تکالیف  براي تمایلیندارند،  را

دائم در رابطه با تکالیف به طور دهند، از خود نشان نمیدرسی 
آموزشی احساس انزجار، اضطراب، خشم، ناامیدي و خستگی 

ع کنند و در این زمینه با والدین خود در کشمکش و نزامی
هیجان تحصیلی خوشایند، مثبت و هستند. به همین دلیل 

آموزان در معرض ، حال وقتی این دسته از دانشدارندنمتناسبی 
آگاهی، تنظیم هیجان، هاي ذهنمانند مهارت DBTمداخلات 

هاي بین تحمل ناکامی، تحلیل رفتاري، انحراف توجه و مهارت
نون را در محیط زندگی و آموزشی گیرند و این ففردي قرار می
گیرند، عملکردهاي رفتاري، هیجانی، آموزشی و خود به کار می
تر ها در رابطه با خود و دیگران بهتر و متناسببین فردي آن

مدت نه تنها موجب افزایش شود و این مهم در طولانیمی
خودکنترلی رفتاري، سازگاري اجتماعی و کاهش مشکلات 

بلکه باعث افزایش خودباوري و اعتماد به نفس  گرددرفتاري می
گردد. هاي تحصیلی میها در رابطه با کنترل رفتار و هیجانآن

هاي خود ) در وارسی1393در همین راستا نریمانی و همکاران (

از طریق ترکیب نمودن  DBTگران مبرهن ساختند، درمان
به  آگاهی و تنظیم هیجان با اصول رفتاردرمانیتمرینات ذهن

دهند تا با حالتی بدون قضاوت به یاد می ADHDآموزان دانش
مشاهده پیامدهاي فیزیولوژیکی، ذهنی و رفتاري خود بپردازند و 
تلاش کنند این گونه رفتارها را بدون قید و شرط بپذیرند. چنین 
پذیرشی از یک سو موجب افزایش تحمل، قبول تغییر و تجربه 

گردد سوي دیگر موجب میشود و از هاي مثبت میهیجان
هاي عملکرد بهتري در زندگی روزمره خود در مقابله با موقعیت

آفرین و هیجانی داشه باشند. در واقع این محققان بر استرس
کاهش  مدت موجبدر طولانی DBTاین باورند، آموزش فنون 

  د.شومیمشکلات رفتاري و تنظیم هیجان تحصیلی 
) معتقد است، از 1397نقل از ترخان،  ؛ به2003لینهان (

آموزان در تقویت افزایش توانایی دانش DBTآنجا که فنون 
هاي منفی، در بهبود روابط بین براي کنترل و تنظیم هیجان

فردي در مناسبات اجتماعی، در کنترل و حذف رفتارهاي 
ناکارآمد و ناسازگار در روابط درون فردي و بین فردي، در 

ایش احساس خودکارآمدي، در افزایش ارتباط موثر تقویت و افز
هاي اي دارد، از جمله روشبا دیگران نقش اساسی و سازنده

هاي درمانی موثر خودکنترلی مشکلات رفتاري، تنظیم هیجان
) 2003. به عبارت دیگر لینهان (ستامنفی و رفتاري پرخطر 
 با استفاده از راهبردهاي DBTگران معتقد است، درمان
سازي، تحلیل رفتاري، مدیریت وابستگی، پذیرشی مانند مواجه

ها تلاش تمرکز حواس، تحمل ناکامی و مهارت پذیرش واقعیت
آموزان رفتارهاي ناکارآمد، احساسات و کنند دانشمی

هاي منفی و ناخوشایند خود را بپذیرند و سپس با هیجان
کارآمد،  کنند رفتارهاياستفاده از راهبردهاي تغییر سعی می

سازگار و متناسب با محیط را جایگزین نمایند. به دیگر سخن 
باعث کاهش رفتارهاي مخرب، پرخطر و  DBTآموزش فنون 

شود. در همگرایی با دار میآموزان مشکلتکانشی در همه دانش
پور و ) و غنی2019هاي فوق راتوس و همکاران (پژوهش

ند، مداخلات ) در مطالعات خود نشان داد1401همکاران (
DBT  ،مانند مهارت ذهن آگاهی، مهارت بین فردي موثر

ها و احساسات نمهارت تحمل پریشانی و مهارت تنظیم هیجا
از جمله فنون موثري هستند که نقش بسیار مهمی در تنظیم 

آموزان هیجان تحصیلی و کنترل مشکلات رفتاري دانش
ADHD آموزان نشدارد. چرا اینکه در این روش درمانی از دا

هاي منفی خود را به شود، احساسات، افکار و هیجانخواسته می
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عنوان یک افکار و احساسات زودگذر (نه به منزله یک واقعیت) 
مشاهده کنند و کمتر بدان توجه و قضاوت ارزشی داشته باشند 

ها را بیان، توصیف و ابراز کنند با کلمات آنو سپس سعی می
هاي مناسب کنترل نمایند. در چنین شیوه ها را بهکنند و بعد آن

شود و بعد ها بیشتر میر آندهاي منفی شرایطی تحمل هیجان
از مدتی این مهم به نوبه خود باعث کنترل رفتارهاي مخرب، 

  گردد.ها میهاي منفی آنپرخطر، تکانشی و هیجان
 - )، ناوارو2003مانند لینهان ( DBTگران به طورکلی درمان

) بر اساس 2019)، راتوس و همکاران (2019اران (هارو و همک
که جهان همانند جریان رودخانه  DBTزیربنایی  این مفروضه

ها هم نیز به طور مداوم در حال گذر و دگرگونی است و انسان
هاي جهان و و باید ضدونقیض ستندهدر حال رشد و تحول 

) و آفرین زندگی را بپذیرند (اصل پذیرشرویدادهاي استرس
زاي سپس خودشان را با رویدادهاي محیطی طبیعی و تنش

کنند، به افراد در زندگی تغییر دهند (اصل تغییر)، تلاش می
هاي عادي و بالینی بیاموزند، شناخت بهتري از جمعیت

هاي خود داشته باشند تضادهاي درونی، محیط اطراف و توانایی
ا موجب کاهش اي نه تنهبینانهو چنین دیدگاه و نگرش واقع

شود بلکه مشکلات رفتاري، فردي، خانوادگی و اجتماعی می
باعث افزایش اعتماد به نفس و خودباوري در کنترل و کاهش 

ها در شرایط هاي فردي و بین فردي و تنظیم هیجاندشواري
به  DBTشود. به همین دلیل آموزش فنون مختلف زندگی می

رایط مختلف گیري آن در شکاربهو  ADHDآموزان دانش
کنترلی رفتار زندگی اجتماعی و تحصیلی از یک سو موجب خود

شود و از سوي دیگر زاي زندگی میدر شرایط عادي و تنش
آموزان هیجان مثبت، شود این دسته از دانشموجب می

خوشایند و متناسبی با شرایط محیطی خود داشته باشند. با 
یشین، به همه هاي پچنین رهیافتی و در همسویی با وارسی

شود، جهت گران مراکز آموزشی پیشنهاد میمشاورین و درمان
تنظیم هیجان تحصیلی در  خودکنترلی مشکلات رفتاري و

به عنوان یک روش  DBTاز فنون  ADHDآموزان دانش
  درمانی کارآمد و سودمند استفاده نمایند.

توان به فقدان دوره پیگیري هاي پژوهش میاز محدودیت
پذیري و عدم تعمیم DBTر اثربخشی ثبات مداخله به منظو

آموزان عادي اشاره نماید. بنابراین نتایج این پژوهش به دانش
د وش توجهموارد فوق به هاي آتی، شود در پژوهشپیشنهاد می

  پذیري نتایج پژوهش از قطعیت بیشتري برخوردار شود.تا تعمیم
  

  تشکر و قدردانی
شان جهت شرکت فرزندانکه  ADHDوزان آماز خانواده دانش

را داشتند و همچنین از همکاري لازم در جلسات آموزشی 
مدیریت مرکز مشاوره رهنما که بستر لازم عملیاتی ساختن این 

  شود.پژوهش را فراهم آورده، قدردانی و سپاسگزاري می
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