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  چكيده
 حمايت ةنام پرسش سنجي روان هاي شاخص بررسي هدف با پژوهش اين

 آموزان دانش پژوهش آماري ةجامع شد. انجام شده ادراك خودمختاري از
 ٩٨-٩٧ تحصيلي سال در تهران شهر در كه هستند اول ةدور متوسطه
 روش به نفر دويست تعداد به اي نمونه حجم اند. بوده تحصيل به مشغول
 از حمايت نامه پرسش به و شده انتخاب اي مرحله چند اي خوشه

 Amos و SPSS افزار نرم با ها داده دادند. پاسخ شده ادراك خودمختاري
 از حمايت ةنام پرسش كه دادند نشان ها يافته شدند. تحليل )٢٣ (نسخه

 نتايج است. برخوردار قبولي قابل پايايي و روايي از شده ادراك خودمختاري
 نشان را عامل يك وجود اصلي، هاي لفهؤم روش به اكتشافي عاملي تحليل

 تاييدي عاملي تحليل كند. مي تبيين را كلي واريانس درصد ١/٥١ كه داد
 و دارد ها داده با قبولي قابل برازش نامه پرسش ساختار داد نشان

 ،X2/df=1/867( كنند مي تاييد را مدل برازش، نيكويي هاي شاخص
RMSEA=0/066 ، GFI=0/915، NFI=0/909، CFI=0/955.( 

 همساني از نامه پرسش دهد مي نشان )٩٢٥/٠( كرونباخ آلفاي ضريب
 تحقيقات نتايج به پايايي و عاملي تحليل نتايج است. برخوردار خوبي دروني

 از حمايت ةنام پرسش بنابراين است؛ راستا هم پيشين المللي بين
 بين در مرتبط هاي پژوهش در استفاده براي شده ادراك خودمختاري

 هب نامه پرسش اين از توان مي و است اتكايي قابل مقياس آموزان، دانش
  كرد. استفاده سنجش ابزار ناعنو
  

  كليدي واژگان
 شده، ادراك خودمختاري از حمايت ةنام پرسش خودمختاري، از حمايت

  .گري خودتعيين ةنظري

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
psychometric indicators of the Perceived Autonomy 
Support Questionnaire. The sample size of this 
study was 200 first level high school students who 
were selected by cluster sampling method from 
schools of Tehran. The data were analyzed by SPSS 
and Amos (ver. 23). Findings showed that perceived 
autonomy support questionnaire has acceptable 
validity and reliability. The results of exploratory 
factor analysis by the principal components method, 
confirmed 1 factor accounting for 51.1% of overall 
variance. Confirmatory factor analysis showed that 
goodness of fit indicators (x2/df=1.867, 
RMSEA=0.066, GFI= 0.915, NFI=0.909, 
CFI=0.955) confirmed the model. Cronbach's alpha 
coefficient (0.925) shows a good internal 
consistency. The results of factor analysis and 
reliability test are consistent with the existing 
international studies. Considering psychometric 
properties, the perceived autonomy support 
questionnaire is a valid and reliable scale and can be 
used as an assessment tool in research and school 
settings. 
 
Keywords 
Autonomy Support, Perceived Autonomy Support 
Questionnaire, Self-Determination Theory (SDT).
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  مقدمه
 )،٢٠١٧ ،٢٠٠٠ ،٢دسي و (رايان ١گري خودتعيين نظرية
 انسان رفتار به كه است تجربه بر مبتني و ارگانيزمي اي نظريه

 شناختي، روان سطح در نظريه، اين پردازد. مي شخصيت رشد و
 كنترل از پيوستاري در را آن و پردازد مي انگيزش بررسي به

 اين با مطابق كند. مي پردازي مفهوم ٤خودمختار تا ٣شده
 ناكام يا كردن حمايت با اجتماعي -  بافتي عوامل نظريه،
 - شناختي روان اساسي نياز سه ارضاي به ميل ساختنِ

 شوند مي موجب - ٧ارتباط و ٦شايستگي ،٥خودمختاري
 ٩دروني و خودمختار يا باشد ٨بيروني و شده كنترل انگيزش

  ).٢٠١٧ دسي، و (رايان
 انسان ماشيني، هاي نظريه برخلاف ارگانيزمي، هاي نظريه

 بر كه دانند مي اجتماعي و فعال كنجكاو، ذاتي طور به را
 شود مي موجب دروني انگيزش است. اثرگذار خود محيط
 محيط كند؛ ايجاد آن در تغييراتي و بگذارد اثر محيط بر انسان

 نتيجه در ؛گذارد مي فشار تحت سازگاري براي را انسان نيز
 حال در ماًيدا محيط و انسان دوي هر« ديالكتيك، اين

 و كنجكاوي اين منبع ).١٤٤ ص :٢٠٠٩ ،١٠(ريو »تغييرند
 ها ارزش و تمايلات شناختي، روان اساسي نيازهاي نيز فعاليت
  ).٢٠١٧ دسي، و رايان ؛١٩٨٥ رايان، و (دسي هستند

 گري، خودتعيين ةنظري چارچوب در اساسي نياز نخستين
 خود هاي كنش و تجربيات خودتنظيمي به نياز يا خودمختاري

 اراده، احساس با كه است عملكرد از شكلي خودمختاري است.
 ؛٢٠٠٣ ،١١(فريدمن است خورده پيوند بودن يكپارچه و انسجام
 و بودن مستقل با را خودمختاري نبايد ).١٩٩٣ رايان،

 خودمختارانه طرز به توانند مي افراد گرفت. اشتباه خوداتكايي
 و (رايان كنند عمل مستقل يا وابسته اي غيرخودمختارانه يا

 فرد، رفتار كه است آن خودمختاري تمايز وجه ).١٩٨٩ ،١٢لينچ
 هاي ارزش و علايق با راستا هم و گردد تاييد خودش جانب از

                                                
1. Self-Determination Theory (Sdt) 
2. Ryan & Deci 
3. Controlled 
4. Autonomous 
5. Autonomy 
6. Competence 
7. Relatedness 
8. Extrinsic 
9. Intrinsic 
10. Reeve 
11. Friedman 
12. Lynch 

 اعمال معتقدند گري خودتعيين پردازان نظريه باشد. او اصيل
 از بسياري و هستند خودمختار راستي به معدودي ارادي
 هاي جنبه يا بيروني فشارهاي نتيجه در ارادي اعمال

 ).٢٠١٧ دسي، و (رايان كنند مي بروز شخصيت نيافتة انسجام
 فرآيند خودمان ترجيحات و علايق كه زماني سخن، ديگر به

 و داريم خودمختاري احساس ،برند مي پيش را گيري تصميم
 رفتار يا احساس فكر، به وادار را ما خارجي نيرويي كه زماني

 انتخاب حق و خودمختاري حس اين كند، مي خاصي طريق به
 در مختلف كيفيت سه ).١٩٨٠ (دسي، رود مي بين از داشتن
 آنان براي را خودمختاري ذهني تجربه تواند مي افراد تجارب

 و ١٤اراده ،١٣دروني شده ادراك عليت منبع بياورد، ارمغان به
  ).٢٠٠٩ (ريو، ١٥شده ادراك انتخاب

 عليتي منبع از فرد آگاهي به شده، ادراك عليت منبع
 دروني از قطبي دو پيوستار يك در كه كند مي اشاره اعمالش

 چون كند مي مطالعه فرد آيا يابد. مي گسترش بيروني تا
 علاقه مثال براي – دارند قرار او درون در انگيزشي عوامل

 به وادار را او محيطي عوامل چون يا – دارد مطالعه به
 شركت آزمون در بايد زودي به مثال براي – اند كرده مطالعه

  ).٢٠٠٩ (ريو، كند
 احساس بدون فعاليت يك در شدن درگير به ميل اراده،

 اراده، مركزيت ).١٩٩٥ ،١٦ويليامز رايان، (دسي، است فشار
 از خودداري يا انجام اگر است. بودن مجبور يا آزاد احساس

 اگر دارد. وجود آزادي احساس باشد ١٧خود تاييد مورد كاري
 اجبار احساس باشد، خودساخته يا محيطي فشار يك از ناشي

 ).٢٠٠٩ ،ريو ؛١٩٩١ دسي، ،١٨كاستنر (رايان، آيد مي وجود هب

 حس فرد كه دارد اشاره هايي زمان به شده ادراك انتخاب
 اي گونه به محيطي شرايط و كند مي تجربه را كردن انتخاب

 كه زماني دارد. انتخاب براي گزينه چندين كه خورده رقم
 از اعمال سوي به را فرد انعطافي هيچ بدون محيطي شرايط
 حس جاي هب التزام حس دهد، مي سوق شده تعيين پيش

  ).٢٠٠٩ (ريو، نشيند مي انتخاب

                                                
13. Internal Perceived Locus of Causality 
14. Volition 
15. Perceived Choice 
16. Williams 
17. Self 
18. Koestner 
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 حمايت بخش ترين مهم انتخاب حق كردن فراهم چه اگر
 حق هر اما )٢٠٠٠ ،١شراو و (فلاوردي است خودمختاري از

 و كوپر (پاتال، شود نمي خودمختاري به منجر انتخابي
 بين انتخاب ).٢٠٠٣ ،٣هام و نيكس ريو، ؛٢٠٠٨ ،٢رابينسون

 خودمختاري به منجر دهند مي پيشنهاد ديگران كه هايي گزينه
 رياضيات؟ يا بخواني علوم خواهي مي مثال: براي شود. نمي
 از يكي است مجبور اما دارد انتخاب حق ظاهر در اگرچه فرد

 كمكي »آن يا اين يا« هاي موقعيت كند. انتخاب را ها گزينه
 افراد ).١٤٧ ص :٢٠٠٩ (ريو، كنند نمي خودمختاري ارتقاي به

 شان اعمال بين كه كنند مي خودمختاري احساس زماني تنها
 با بسيار هايشان گزينه يا باشند داشته انتخاب حق

 كند.  ايجاد معنا شان زندگي در و باشد راستا هم شانيها خواسته
 مثال: براي ).٢٠٠٣ همكاران، و ريو ؛١٩٩٦ ،٤لپر و (كوردووا

 فراهم كرد فراموش نبايد بخواني؟ درس خواهي مي اصلاً
 اتفاقاً و نيست انتظارات بيان كنندة نفي انتخاب، حق آوردن

 اثر يكديگر بر انتخاب حق آوردن فراهم و انتظارات بيان
 و ريو چون، ؛٢٠١٠ دسي، و ريو (يانگ، دارند افزايي هم

 )٢٠١٩ سونگ،

 ةنظري در كه خودمختاري از حمايت مفهوم
 اقتدار موقعيت در را فردي است، شده بيان گري خودتعيين

 ديد ةزاوي از كه درمانگر) يا دبير مثال (براي كند مي توصيف
 كند، مي نگاه مراجع) يا آموز دانش مثال (براي زيردستان
 اطلاعات آنان به شناسد، مي را آنان ادراكات و احساسات

 از استفاده و شود مي قائل انتخاب حق برايشان اما دهد مي
 ؛١٩٩٦ دسي، و (ويليامز رساند مي حداقل به را كنترل و فشار
 مفهوم اين از گري خودتعيين نظرية ).٢٠٠٠ دسي، و ٥بلك
 بهره اجتماعي هاي محيط كيفيت و ها ويژگي تشريح براي
 اجتماعي هاي بافت كه گذارد مي اين بر را فرض و برد مي

 بهينه عملكرد و سالم رشد دروني، انگيزش خودمختاري حامي
  كنند. مي تسهيل را

 خودمختاري از حمايت سنجش براي كه ابزارهايي از
 از  حمايت« ي ها نامه پرسش سري به توان مي اند، شده طراحي

                                                
1. Flowerday & Schraw 
2. Patall, Cooper & Robinson 
3. Nix & Hamm 
4. Cordova & Lepper 
5. Black 

 هاي نسخه شامل كه كرد اشاره »٦شده ادراك خودمختاري
 نظير مختلف اجتماعي هاي محيط در استفاده براي مختلفي

 كار محيط ورزشي، هاي محيط سلامت، از مراقبت هاي محيط
   است. يادگيري هاي محيط و

 و رايان ،٧فريدمن گرو، ويليامز، سلامت، مراقبت ةزمين در
 كردند؛ تهيه را سلامت مراقبت جو ةنام پرسش )١٩٩٦( دسي

 نامه پرسش )٢٠٠٤( رايان و دسي ،٨بارد شغلي، هاي محيط در
 پژوهشگران ورزشي، فضاهاي در بردند؛ كار هب را شغلي جو

 ةنظري اينترنتي (پايگاه دادند توسعه را ورزش جو ةنام پرسش
 ٩يادگيري جو ةنام پرسش آخر در و بي.تا.) گري، خودتعيين

 سنجش جهت به مجموعه اين در )١٩٩٦ دسي، و (ويليامز
 است. شده طراحي درس، كلاس در خودمختاري از حمايت
 ٦( كوتاه و سوالي) ١٥( بلند فرم دو يادگيري جو ةنام پرسش
 در استفاده براي كه دارد عاملي تك ساختاري با سوالي)
 اين اند. شده  طراحي درس كلاس مثل يادگيري هاي محيط
 از معلم حمايت از آموزان دانش ادراك ميزان نامه پرسش

 اي درجه هفت ليكرتي طيف يك در را شان خودمختاري
 توان مي واژگان در مختصر تغييرات با . دكن مي گيري اندازه

 رياضي، تجربي، علوم كلاس در استفاده براي را نامه پرسش
 ساخت. سازگار ديگري خاص كلاس هر يا اجتماعي مطالعات

 كل از آموزان دانش ادراك بررسي قصد كه هم مواردي در
 در با خواست كنندگان شركت از توان مي باشد آموزشي سيستم

 توجه با دهند. پاسخ سوالات به خود مدرسان تمام داشتن نظر
 و بوده راحت نامه پرسش اين از استفاده ،ها گويه كم تعداد به

   گرفت. خواهد معلمان و آموزان دانش از اندكي بسيار زمان
 معلمان، نگرش كه دهند مي نشان مختلف هاي پژوهش

 ثابت تحصيلي سال طول در گر، كنترل يا خومختاري حامي
 حمايت خودمختاري از معلم كه هايي كلاس در و است
 (فلينك، يافته افزايش آموزان دانش تحصيلي عملكرد ،كند مي

 ارضا بيشتر شايستگي، به نياز و )،١٩٩٠ ،١٠بارت و بوجيانو،
 ).١٩٩٤ دسي، و ريو ،١١ماركاكيس وينر، (ويليامز، گردد مي

 بيشتر ةتجرب به منجر خودمختاري از حمايت همچنين

                                                
6. Perceived Autonomy Support: The Climate Ques-

tionnaires (PAS) 
7. Grow & Freedman 
8. Baard 
9. Learning Climate Questionnaire (LCQ)  
10. Flink, Boggiano & Barrett 
11. Wiener & Markakis 
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 و اسكينر (پاتريك، شده درس كلاس در مثبت هيجانات
 را آموزان دانش پشتكار و درس به مشغوليت و )١٩٩٣ ،١كانل
 ).٢٠٠٤ ،٢بارك ژيون، كارل، ژانگ، (ريو، بخشد مي بهبود

 حمايت )٢٠٠٥( ٣ماتوس و سوئننز لنز، سيمونز، ونستينكيست،
 كنند مي توصيف مفاهيم يادگيري گر تسهيل را خودمختاري از
 را آن )٢٠٠١( ٤كورناژوا و اوسانوف لئون، گانيه، رايان، دسي، و

 اماني، مطالعة دانند. مي ضروري شناختي روان بهزيستي براي
 نيازهاي ارضاي دهد مي نشان )١٣٩٣( واحدي و سپهريان

 خود از بر منفي اثر خودمختاري، جمله از شناختي، روان اساسي
 خودمختاري از حمايت فوايد محققان دارند. تحصيلي بيگانگي

 خودمختاري از حمايت كنند مي بيان و دانسته دوجانبه را
 و آنان مندي علاقه موجب هم تدريس حين در آموزان دانش

 را معلمان شغلي رضايت هم و شود مي تحصيلي اشتياق
  ).٢٠٢٠ ،ونستينكيست و ريو (چون، دهد مي افزايش
 نقش خودمختاري از حمايت كه گرفت نتيجه توان مي
 از ادراك يادگيري، بهبود و تقويت تربيت، و تعليم در مهمي
 سلامتي و تحصيلي عملكرد آموزشي، هاي محيط
 اين فراوان كاربرد گرفتن نظر در با بنابراين ؛دارد آموزان دانش
 از حمايت متغير اهميت و المللي بين هاي پژوهش در ابزار

 و تعليم كارانراند دست و پژوهشگران براي خودمختاري
 متغير اين ارزيابي براي مناسب ابزار ةارائ و معرفي تربيت،
 مطالعه، اين هدف راستا، همين در است. توجه شايان امري
 گزارش همراه به »يادگيري جو ةنام پرسش« معرفي و ارائه

 ةدور آموزان دانش بين در آن سنجي روان هاي شاخص
  است. متوسطه

  
  روش

  گيري نمونه روش و نمونه آماري، ةجامع
 در كه هستند اول ةدور متوسطه آموزان دانش آماري ةجامع
 تحصيل به مشغول ٩٨-٩٧ تحصيلي سال در تهران شهر
 (ميرز، متخصصان ،نمونه حجم برآورد با رابطه در اند. بوده

 ؛١٣٩٦ حبيبي، ؛١٣٨٤ هومن، ؛١٣٩٤ وگارينو، گامست
 نمونه حجم نبايد عوامل تحليل در معتقدند )١٣٩٠ قاسمي،

 عاملي تحليل در شود مي توصيه باشد. مورد ٢٠٠ از كمتر
                                                
1. Patrick, Skinner & Connell 
2. Carrell, Jeon & Barch 
3. Simons, Lens & Matos 
4. Gagne’, Leone, Usunov & Kornazheva 

 تعداد برابر پانزده تا ده كنندگان شركت تعداد اكتشافي
 در و باشد نامه) پرسش هاي (ماده پذير مشاهده متغيرهاي

 متغيرهاي براساس نمونه حجم حداقل تاييدي، عاملي تحليل
 (متغير عامل هر براي نمونه ٢٠ كه شود  تعيين (عوامل) پنهان
 با هايي نامه پرسش در گرفت نتيجه توان مي است. لازم پنهان)
 كه جا آن از است. مناسب كننده شركت ٢٠٠ ماده، ٢٠ از كمتر

 گويه ١٤ داراي فارسي ةنسخ -  يادگيري جو ةنام پرسش
 گرفته نظر در كننده شركت ٢٠٠ نمونه حجم بنابراين است،
 ٧٣( نفر ١٤٧ پژوهش، در كننده شركت ٢٠٠ مجموع از شد.

 روش بودند. دختر درصد) ٢٧( نفر ٥٣ و پسر درصد)
 از منطقه سه ابتدا بود. اي خوشه صورت هب گيري نمونه
 تصادفي طور به )٥ و ١٤ ،١١ مناطق ( تهران مختلف مناطق
 در صورت هب دبيرستان يك منطقه هر از سپس شدند. انتخاب

 انتخاب تصادفي طور هب كلاس دو دبيرستان هر از و دسترس
 به مورد ١١ بررسي، مورد نامه پرسش ٢١١ مجموع از شدند.
  شدند. خارج پژوهش از مختلف دلايل

  
  پژوهش ابزار

 ةنام پرسش -  شده ادراك خودمختاري از حمايت ةنام پرسش
 ساختاري و گويه چهارده داراي )PAS-LCQ( يادگيري جو

 از مدرس حمايت درباره يادگيرندگان از كه است عاملي تك
 هاي محيط در استفاده براي و پرسد مي آنان خودمختاري

 اين است.  شده  طراحي درس كلاس مثل يادگيري
 از معلم حمايت از آموزان دانش ادراك ميزان نامه پرسش

 اي درجه هفت ليكرتي طيف يك در را شان خودمختاري
 ١ صورت به نامه پرسش گذاري نمره ةنحو . دكن مي گيري اندازه
 اين با است؛ موافقم كاملا ٧ و ندارم نظري ٤ مخالفم، كاملا

 معكوس شكل به نامه پرسش ١٣ ةماد ةنمر كه توضيح
 ادراك دهنده نشان بالاتر، نمره ميانگين گردد. مي محاسبه
 است. دهندگان پاسخ نظر از بيشتر خودمختاري از حمايت

 اين براي )٩٣/٠ (آلفاي بالايي دروني همساني سازندگان،
  ).٢٠٠٠ دسي، و (بلك اند كرده گزارش نامه پرسش

 همچنان اما گذرد، مي مدتي ابزار اين ارائه زمان از اگرچه
 لاوسك و ترينور يو، كه طوري هب است. پركاربرد ابزارهاي از
 هاي سال فاصلة در كه اند كرده گزارش )٢٠١٨( بريستول - 

 اند داده ارجاع ابزار اين به مطالعه ٤٠٠ از بيش ،٢٠١٨ تا ٢٠١٣
 همچنين است. گرفته قرار استفاده مورد مطالعه ٢٦٨ در و

 اين از استفاده كه است داده نشان مختلف مطالعات
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 پانيا اس مانند مختلف كشورهاي و ها فرهنگ در نامه پرسش
 ،٢(نتومانيس بريتانيا )،٢٠١٢ ،١البو و گريالوو، لئون، (نونز،
گ و (ميكلسن نروژ )،٢٠٠٥  يونان )،١٩٩٩ ،٣گرونها

 ،٥تاكونيس و بروك، دن (ونيكس، هلند )،٢٠١٠ ،٤(نتاليانيس
 تركيه )،٢٠٠٥ ،٦ونستينكيست و (سوئننز بلژيك )،٢٠١٧

 دسي، و ٨ما (ژو، چين )،٢٠١٢ ،٧تاكاش و يسيليورت (دينسر،
 استوني )،٢٠٠٩ ،٩كيم رايان، ريو، (ژانگ، جنوبي كره )،٢٠٠٩
 و مفيد نتايج به )٢٠١٤ ،١١(اورايلي آمريكا و )٢٠١٢ ،١٠(هاين

 قرار تاييد مورد مقياس پايايي و روايي و شده منجر معتبري
  است. گرفته

  

  ها يافته
  پايايي

 از حمايت ةنام پرسش پايايي آوردن دست به براي
 شد. استفاده كرونباخ آلفاي روش از شده، ادراك خودمختاري

 است. شده گزارش ١ جدول در پايايي ضريب محاسبه نتايج
 پايايي از ابزار اين كه دهد مي نشان پايايي ضريب  شاخص

 با آمده دست به ضريب و است برخوردار كافي و قبول قابل

  است. قياس قابل )٢٠٠٠( دسي و بلك نتايج
  
  روايي

  اكتشافي عامل تحليل الف)
 از مقياس اين در موجود هاي سازه اكتشاف منظور به ابتدا

 تحليل قابليت نخست شد. استفاده اكتشافي عامل تحليل

                                                
1. Núñez, León, Grijalvo, & Albo 
2. Ntoumanis 
3. Mikkelsen & Grønhaug 
4. Ntalianis 
5. Vennix, den Brok & Taconis 
6. Soenens & Vansteenkiste  
7. Dincer, Yesilyurt, & Takkac 
8. Zhou & Ma 
9. Jang & Kim 
10. Hein 
11. O’Reilly 

 كرويت مقياس و اولكين - ماير - كايزر طريق از عاملي

   شد. بررسي بارتلت
 كفايت بيانگر )٩٢٩/٠( اولكين - ماير - كايزر مقدار

 كرويت آزمون و است عاملي تحليل انجام براي نمونه حجم
 كه دهد مي نشان نيز )p<0/000 ،٠٠٩/١٤٧١( بارتلت

 بنابراين ؛نيست صفر جامعه در ها داده همبستگي ماتريس
  است. توجيه قابل يابي عامل

 ١٤ روي بر واريمكس روش با اصلي هاي لفهؤم تحليل
 و دامنه شيب نمودار به توجه با نهايت در و شد انجام سؤال
 عامل اين شد. استخراج عامل يك ويژه، هاي ارزش
 سوالات و ماتريس كند. مي تبيين را واريانس درصد ١٠٧/٥١

  است. شده داده نشان ٤ شماره جدول در استخراجي

  نامه پرسش پايايي ضريب .١ جدول

 پايايي ضريب  ها گويه تعداد  مقياس
  كرونباخ) (آلفاي

 خودمختاري از حمايت
  ٩٢٥/٠  ١٤  شده ادراك

 بارتلت كرويت و اولكين -ماير -كايزر .٢ جدول

 ٩٢٩/٠ اولكين - ماير - كايزر نمونه كفايت

 بارتلت كرويت تست

 ٠٠٩/١٤٧١ خي مجذور

 ٩١ آزادي درجه

 ٠٠٠/٠ معناداري سطح

  نامه پرسش عوامل آماري هاي مشخصه .٣ جدول

  ويژه ارزش  عامل
 كنندگي تبيين درصد

  واريانس

١٠٧/٥١  ١٥٥/٧  ١  



 ١٣٩٩)، تايستان ٢٩فصلنامه علمي، پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازي، سال هشتم، شماره اول (پياپي      ٥٠

  تاييدي عاملي تحليل ب)
 از حمايت ةنام پرسش عاملي ساختار تاييد منظور به

 ٢٣ ايموس افزار نرم و تأييدي عامل تحليل از خودمختاري،
 با عاملي هر كه است آن اساسي فرض پيش شد. استفاده

 در پيشتر محقق و دارد ارتباط متغيرها از خاصي زيرمجموعه
 است. داده انجام اكتشافي تحليل مدل هاي عامل تعداد مورد
  اند. شده گزارش ٥ جدول در آمده دست به نتايج

 اين است. خي مجذور ةآمار برازش، آمارة ترين مهم
 را شده برآورد و شده مشاهده ماتريس تفاوت ميزان آماره
 است؛ حساس بسيار نمونه حجم به آماره اين گيرد. مي اندازه

 تقسيم آزادي درجة بر بالا، حجم با هاي نمونه در بنابراين
 مناسب باشد، ٣ از تر كوچك حاصل كه درصورتي و شده

 ٨٦٧/١ آماره اين مقدار دهد، مي نشان نتايج شود. مي قلمداد
 خطاي دوم توان ميانگين ريشة همچنين است. ٣ از كمتر و

 اين در كه باشد ٠٨/٠ از كمتر بايد )RMSEA( تقريب
 مقادير است. آمده دست هب ٠٦٦/٠ برابر مقدار مدل

 بيشتر بايد نيز IFI و NFI,TLI, GFI, CFI هاي شاخص
  هب ميزان اين از بالاتر بررسي مورد مدل در كه باشند ٩/٠ از

 از شده ارايه مدل ها، شاخص اين اساس بر اند. آمده دست
  است. برخوردار قبولي قابل برازش

 رگرسيوني ضرايب شامل: ها شاخص برخي ٦ جدول در
 معيار خطاي غيراستاندارد، رگرسيوني ضرايب استانداردشده،

 پارامترها اين است. شده گزارش Z ارزش و شده برآورد
 انتخاب مناسب مقياس هاي گويه آيا كه كنند مي مشخص

 عاملي بارهاي همة كه دهد مي نشان Z ارزش اند؟ شده
 .است معنادار ٠٠١/٠ از كمتر سطح در ها گويه

 و آيد برمي ٦ و ٥ ،٤ هاي جدول از آنچه براساس
 است، شده مشخص ١ شكل در كه مدلي با هماهنگ

 ؛شوند مي داده تشخيص مناسب سازه گيري اندازه پارامترهاي
 جو ةنام پرسش كه است آن دهندة نشان نتايج بنابراين

 مورد سازه ارزيابي عهده از بالايي نسبتاً توان با يادگيري
  آيد. برمي نظر

  عوامل و سوالات عاملي) (بار همبستگي .٤ جدول

  ها گويه  شماره
 بار

  عاملي

١  
 انتخاب حق من براي معلم كنم مي احساس

 .كند مي فراهم
٧٤٧/٠  

  ٨١٢/٠ .كند مي درك مرا معلم كنم مي احساس  ٢
  ٧٤٠/٠ .باشم راحت معلم با كلاس در توانم مي  ٣

٤  
 به معلم كنم عمل خوب درس در اينكه براي

 دارد. اعتماد هايم توانايي به كه دهد مي نشان من
٧٨٤/٠  

  ٧٣٣/٠ .پذيرد مي مرا معلم كنم مي احساس  ٥

٦  
 و درس اهداف من كه شود مي مطمئن معلم

 .ام فهميده را دهم انجام بايد آنچه
٧٣١/٠  

  ٥٩٨/٠ .كنم سوال كه كند مي تشويق مرا معلم  ٧
  ٧٧٤/٠ .كنم مي احساس معلمم به زيادي اعتماد  ٨

٩  
 پاسخ بادقت و كامل من هاي سوال به معلم

 .دهد مي
٧٣٠/٠  

١٠  
 چگونه را كارها دارم دوست اينكه به معلمم

 .كند مي گوش دهم انجام
٧٥٧/٠  

١١  
 مديريت را آموزان دانش هيجانات خوبي به معلم

 .كند مي
٦١٨/٠  

١٢  
 به انسان يك عنوان هب معلمم كنم مي احساس

 .دهد مي اهميت من
٧٥٩/٠  

١٣  
 با معلم صحبت نحوه به نسبت خوبي احساس

 .ندارم خودم
٥٣٢/٠  

١٤  
 در معلمم با را احساساتم قادرم كنم مي احساس

 .بگذارم ميان
٦٣٢/٠  

  تاييدي عاملي تحليل برازش هاي شاخص .٥ جدول

 شاخص
  توضيح  برازش

 به مقادير
 دست
  آمده

 مقادير
  نتيجه  قبول قابل

𝑋ଶ

𝑑𝑓
 قابل  ٣ <  ٨٦٧/١  نسبي اسكوئر كاي 

  قبول

RMSEA 
 توان ميانگين ريشه
 قابل  ٠٨/٠ <  ٠٦٦/٠  تقريب خطاي دوم

 قبول

GFI  نيكويي شاخص 
 قابل  ٩/٠ >  ٩١٥/٠  برازش

 قبول

NFI  نيكويي شاخص 
 ٩/٠ >  ٩٠٩/٠  شده نرم برازش

 قابل
 قبول

CFI  برازش شاخص 
 ٩/٠ >  ٩٥٥/٠  اي مقايسه

 قابل
 قبول

IFI  برازش شاخص 
 ٩/٠ >  ٩٥٥/٠  افزايشي

 قابل
 قبول

TLI  قابل  ٩/٠ >  ٩٤٤/٠  لويز -تاكر شاخص 
 قبول
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 شده مشخص ١ شكل در نامه پرسش مكنون ساختار
  است.

  بحث و گيري نتيجه
 نقش خودمختاري، از حمايت دهد مي نشان پژوهش ةپيشين

 يادگيري بهبود و تقويت تربيت، و تعليم در مهمي
 عملكرد آموزشي، هاي محيط از آنان ادراك آموزان، دانش

 از حمايت موضوع اهميت به توجه با دارد. سلامتي و تحصيلي
 هاي ويژگي بررسي حاضر، پژوهش هدف خودمختاري،

 شده ادراك خودمختاري از حمايت ةنام پرسش سنجي روان
 هاي يافته است. بوده ايراني ةجامع در )١٩٩٦( دسي و ويليامز

 از حمايت ةنام پرسش« كه داد نشان حاضر پژوهش
 روايي از »يادگيري جو ةنام پرسش - شده ادراك خودمختاري

 است. برخوردار ايراني آموزان دانش بين در اجرا جهت مناسبي
 دهد مي نشان يدييتا عاملي تحليل نتايج كه طور همان

)X2/df > ٣، RMSEA > و ٠٨/٠ GFI < ساختار ،)٩/٠ 
 قابل سازه روايي از ابزار و گرديده تاييد نامه پرسش عاملي تك

 ١٢ و ٨ ،١ ،٤ ،٢ شماره هاي گويه .است برخودار قبولي
 ،١٣ شماره هاي گويه و بوده دارا را رگرسيوني وزن بيشترين

 گويه هستند. برخوردار رگرسيوني وزن كمترين از ١٤ و ١١ ،٧
 گويه تنها است، برخوردار رگرسيوني وزن كمترين از كه ١٣

 گردد. مي گذاري نمره معكوس صورت به كه است نامه پرسش
 بود  بهتر دبيرستاني، آموزان دانش بودن تر دقت كم به توجه با

 جهت به اما شود پيكربندي ها گويه ساير همانند نيز گويه اين

 ساختار در تغيير ايجاد از نامه، پرسش اصلي ساختار حفظ
 پايا ابزار يك داشتن بدون همچنين شد. اجتناب ها گويه

 صورت در و داشت كافي اعتماد پژوهش نتايج به توان نمي
 باشد. نخستين نتايج از متفاوت تواند مي نتايج پژوهش، تكرار
 طريق از شده، ادراك خودمختاري از حمايت ةنام پرسش پايايي

 آلفاي ةنمر شد. سنجيده ها گويه ميان دروني همساني
 دروني همساني مطلوبيت گوياي )،٩٢/٠( شده محاسبه

   است. تاييد مورد نيز ابزار پايايي بنابراين ؛هاست گويه
 و ها فرهنگ از محققان ساير هاي يافته با نتايج اين

 و گريالوو لئون، نونز، ؛٢٠٠٠ دسي، و (بلك ديگر هاي زبان
 ؛١٩٩٩ گرونهاگ، و ميكلسن ؛٢٠٠٥ نتومانيس، ؛٢٠١٢ البو،

 ؛٢٠١٧ تاكونيس، و بروك، دن ونيكس، ؛٢٠١٠ نتاليانيس،
 تاكاش، و يسيليورت، دينسر، ؛٢٠٠٥ ونستينكيست، و سوئننز
 ؛٢٠٠٩ كيم، رايان، ريو، ژانگ، ؛٢٠٠٩ دسي، و ما، ژو، ؛٢٠١٢
 هاي تفاوت لذا دارد. مطابقت )٢٠١٤ اورايلي، ؛٢٠١٢ هاين،

 از حمايت ةنام پرسش كه است نشده سبب زباني و فرهنگي
 ساير يادگيرندگان با مقايسه در شده، ادراك خودمختاري

  شود. ارزيابي متفاوت جوامع،
 با كه كرد بيان گونه اين توان مي كلي اظهارنظر يك در

 اندك تعداد نامه، پرسش اين سنجي روان هاي ويژگي به توجه
 بين در ابزار اين از استفاده اجرا، سهولت و ها گويه

 هاي موقعيت و اهداف جهت در ايراني دبيرستاني آموزان دانش

  تاييدي عاملي تحليل در نامه پرسش هاي گويه آماري هاي شاخص .٦ جدول
  معناداري سطح بحراني) (نسبت Z معيار خطاي  غيراستاندارد رگرسيوني وزن  استاندارد رگرسيوني وزن  گويه
٧٦١/٠ ١  ٨٧٨/٠  ٠٧٣/٠  ٠٧/١٢  ٠٠١/٠ <  
٨١١/٠ ٢  ١    
٧١٧/٠ ٣  ٨٣٩/٠  ٠٧٥/٠  ٢٢/١١  ٠٠١/٠ <  
٧٧٠/٠ ٤  ٠١/١  ٠٨٢/٠  ٣٤/١٢  ٠٠١/٠ <  
٧١٦/٠ ٥  ٧٧١/٠  ٠٦٨/٠  ٢١/١١  ٠٠١/٠ <  
٦٩٩/٠ ٦  ٨٠٨/٠  ٠٧٤/٠  ٨٧/١٠  ٠٠١/٠ <  
٥٥٩/٠ ٧  ٧٠١/٠  ٠٨٤/٠  ٢٦/٨  ٠٠١/٠ <  
٧٤٤/٠ ٨  ٨٧٦/٠  ٠٧٤/٠  ٧٨/١١  ٠٠١/٠ <  
٦٩٨/٠ ٩  ٧٨٥/٠  ٠٧٢/٠  ٨٤/١٠  ٠٠١/٠ <  
٧٠٢/٠ ١٠  ٨٥١/٠  ٠٧٨/٠  ٩١/١٠  ٠٠١/٠ <  
٥٧٠/٠ ١١  ٦١٩/٠  ٠٧٣/٠  ٣٣٧/٨  ٠٠١/٠ <  
٧٤٦/٠ ١٢  ٨٧١/٠  ٠٧٤/٠  ٧٤/١١  ٠٠١/٠ <  
٤٩٢/٠ ١٣  ٥٦١/٠  ٠٧٩/٠  ١٣/٧  ٠٠١/٠ <  
٥٩٢/٠ ١٤  ٧٢٨/٠  ٠٨٢/٠  ٨٣/٨  ٠٠١/٠ <  
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