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A B S T R A C T 
The present research was accomplished to aim the effectiveness of 
teaching the spiritual concepts with a focus of religion on the amount of 
academic alienation and development of academic identity among female 
7th grade students in Bandar Torkman city. The research was semi-
exprimental and of pre-test and post-test with witness group. The 
statistical society included the whole female 7th grade students in Bandar 
Torkman city in the school year of 2021-2022 with the number of 1250 
people whom they were divided 25people in experiment group and 25 
people in witness group. Data collection tool contained standard 
questionaire of academic alienation by Mio & Rosalind (1992) and 
academic identity by Vaz & Issacson (2008) and the intervention tool was 
teaching spiritual concepts with a focus of religion within 13 sessions of 
90-minute for twice a week based on a model by Amini et al. (2017). The 
obtained data were analyzed using Covariance analysis in the software 
SPSS-24. The The results showed that there's a significant difference 
among the components of academic alienation (abnormality, meaningless, 
powerless and social solidarity) and improving the components of 
academic identity (successful academic identity, late academic identity, 
confused academic identity and follower academic identity). 
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علمی نشریه   

  مجازي و آموزشگاهی یادگیري در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

 ازخودبیگانگی میزان بر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش اثربخشی
 هفتم پایه دختر آموزاندانش در تحصیلی هویت هايمؤلفه بهبود و تحصیلی
  بندرترکمن شهرستان

 
  *2باقرپور معصومه ،1رهدار مینا

 
 چکیده
 ازخودبیگانگی میزان بر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش اثربخشی هدف با حاضر تحقیق
 .گرفت صورت بندرترکمن شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش در تحصیلی هویت بهبود و تحصیلی
 کلیه شامل آماري جامعه .بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از و آزمایشینیمه تحقیق
 1250 تعداد به ،1400-1401 تحصیلی سال در بندرترکمن شهرستان هفتم پایه دختر آموزاندانش
 ابزار گرفتند. قرار گواه گروه در نفر 25 و آزمایش گروه در نفر 25 تصادفی صورتبه که بود نفر

 هویت و )1992( روزالیند و میو تحصیلی بیگانگیازخود استاندارد هنامپرسش هاداده گردآوري
 13 طی مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش مداخله ابزار و )2008( ایزاکسون و واز تحصیلی
 هايداده بود. )1396( همکاران و امینی الگوي اساس بر هفته در بار دو مدت به ايدقیقه 90 جلسه
 SPSS24 افزار نرم در کوواریانس تحلیل از استفاده با شده آوريجمع اطلاعات از آمده دست به

 انزواي و قدرتیبی معنایی،بی هنجاري،(نا تحصیلی ازخودبیگانگی داد نشان نتایج شد. تحلیل
 هویت دیررس، تدریس هویت موفق، تحصیلی (هویت تحصیلی هویت هايمؤلفه بهبود و اجتماعی)
 دارند. معناداري تفاوت رو)دنباله تحصیلی هویت و سردرگم تحصیلی

 بندرگز، واحد تربیتی، علوم گروه ارشد، کارشناس 1 
  ایران. بندرگز، اسلامی، آزاد دانشگاه

 بندرگز، واحد تربیتی، علوم گروه استادیار، 2
 .ایران بندرگز، اسلامی، آزاد دانشگاه

 مسئول: نویسنده
  باقرپور معصومه
 Ma.Bagherpur@iau.ac.ir رایانامه:

  
 

 

  کلیدي هايواژه

  .تحصیلی هویت تحصیلی، ازخودبیگانگی معنویت،
 

 

 
 

 مقاله: این به استناد
 آموزاندانش در تحصیلی هویت هايمؤلفه بهبود و تحصیلی ازخودبیگانگی میزان بر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش اثربخشی ).1402( باقرپور معصومه و رهدار مینا
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  مقدمه
 با مرتبط و مطرح آموزشی نظام سطح در که مفاهیمی از یکی
 ترینمهم از همچنین و است آموزاندانش پیشرفت سطح

 دچار تحصیل طی در آموزاندانش از ايعده که است مشکلاتی
 نوع این است. تحصیلی خودبیگانگی از ،شوندمی آن
 خاص يهاجنبه از آموزاندانش که شودمی موجب بیگانگیخوداز
 بیگانه هاهمکلاسی و معلمان یادگیري، مانند مدرسه قلمرو یا
 همچنین ).2020 ،1هاسچر و هادجار (موریناج، شوندمی

 فعالیتی یا گروه یک از انزوا تجربه به تحصیلی ازخودبیگانگی
 گروه آن با عادي حالت در فرد رودمی انتظار که شودمی گفته

 در را خود و شود درگیر فعالیت آن با یا نموده همبستگی احساس
 خلافکار، يهاگروه در عضویت قبیل از مخربی رفتارهاي قالب

 و گریزيمدرسه و مدرسه از غیبت ولگردي، یا خرابکاري خشونت
 و میکائیلی (فلاحی، دهدمی نشان منحرف رفتارهاي سایر یا

 از عمدتا تحصیلی بیگانگیخوداز علت جهت در ).1398 احمدي،
 سطح در و شده استفاده هاعلت این تبیین براي انتقادي رویکرد
 -فرهنگی مسلط نظام انتقادي شناسانجامعه دید از کلان،

 شودمی انسان بیگانگی موجب آن بر حاکم روابط و اجتماعی
 را خودش شده ازخودبیگانگی دچار که فردي ).1397 (ثلاثی،

 به قادر کهطوريبه کند،نمی حس دارد، واقعیت که گونهآن
 خود رفتارهاي و اعمال نتایج و عواقب کنترل چگونگی فراگیري

 شرایط این وجود و )1396 افشاریان، و (میرزایی نیست جامعه در
 هايفرایند در را مشارکت کمترین آموزاندانش شودمی باعث

 هايسازمان از خودبیگانگیاز آن برعلاوه باشند. داشته سازمانی
 در یافتهسازمان یادگیري هايفرایند از افراد گریز موجب آموزشی
  ).1398 همکاران، و (فلاحی شودمی عمر تمام
 که است مهمی مسائل از یکی 2تحصیلی هویت طرفی، از
 از بازتابی و هستند مواجه آن با متوسطه مقطع در آموزاندانش
 و کارآمدي هايباور هدفمندي، خودمختاري، شایستگی، انواع
 با درس کلاس در نوجوانان که است رایجی هايهیجان و تجربه

 چگونگی آن مشخصه و دارند خود معلمان و همسالان
 همکاران، و فرد (رفیعی است تحصیلی هايعرصه در کردنعمل

 که فرضپیش این پذیرش با )2008( 3ایزاکسون و واز .)1401
 حیطه گرفتن نظردر با هستند، وابسته زمینه هویت هايمنزلت

 هايمنزلت زندگی، مهم هايحیطه از یکی عنوانبه تحصیلی
 منزلت شامل که اندکرده ارائه را تحصیلی هویت چهارگانه
 تحصیلی منزلت رو،دنباله تحصیلی منزلت سردرگم، تحصیلی
 مهموئی، و زاده(مهدي است موفق تحصیلی منزلت و دیررس
 دوران در هویت از نوجوانان برخورداري میزان پس )،1398
 جمله از هویت متغیر شود.می تلقی اساسی ايمسئله نوجوانی

                                                             
1 Morinaj, Hadjar, & Hascher 
2 Academic identity 
3 Was & Isaacson 

 مهمی نقش تحصیلی عملکرد زمینه در که است شخصیتی ابعاد
 درباره شخص باور به اشاره تحصیلی هویت راستا، این در دارد.
 کسب براي مؤثر هايراهبرد از استفاده و خواندن درس نحوه

 علیزاده، حاج و جاودان سماوي، (روان، دارد مسیر این در موفقیت
 است موفق تحصیلی هویت گیريشکل منزلت، آخرین ).1400
 اشاره تحصیلی يهاارزش از ايمجموعه به نسبت تعهد به که
 است گرفته شکل کاوشگري از ايدوره دنبالبه که دارد

  ).1398 مهموئی، و زاده(مهدي
 حیات آغاز از باید نوجوانان معنوي و روحی تربیت تردیدبی
 خواهندمی آنها نوجوانی سنین در که چرا شود گرفته مدنظر آنان

 بیشتري جدایی خود والدین از کمکم ،کنند پیدا شخصی هویت
 باعث امر همین و یابندمی کمتري وابستگی و کنندمی پیدا
 معنوي باورهاي از آنها برخورداري میزان و هدایت شودمی

 باورهاي با آشنایی میزان که ايگونههب ؛کند پیدا خاصی ویژگی
 براي را شادابی و نشاط تواندمی آن به نگرش و معنوي
 آموزش ).1398 ،رودسري معادي( آورد ارمغان به آموزاندانش
 مذاهب و دین ها،فرهنگ ها،کشور به باتوجه معنوي مفاهیم
 و (سرمدي است کرده پیدا متفاوتی هايجلوه و هاتعریف مختلف،
 هستند این به قائل کسانی معنویت، تعریف در ).1393 همکاران،

 قبیل از اعمالی شامل که بوده معنوي آداب همان معنویت، که
 شامل را گناهان از توبه و گرفتنروزه گاهی مراقبه، و نیایش
 با ارتباط در خود فهم طلب را معنویت نیز دیگر گروهی ؛گرددمی

 فهم آن براساس زیستن و غایی فراواقعیت به راجع افراد بینش
 هايگرایش هارفتار بنابراین ؛)1393 الوندي،( نمایندمی تلقی

 زندگی در اساسی هايفاکتور جزء آن با توأم معنویت و مذهبی
 رفتن نیایش، الهی، کتاب خواندن خدا، یگانگی به اعتقاد هستند؛

 کمتر به توانندمی که هستند عواملی جمله از مذهبی اماکن به
 کمک زندگی زايتنش هايرویداد با مواجهه در افراد دیدنآسیب
 کمی حقیقاتت گردند. افراد در درونی آرامش ایجاد باعث و نموده
 نمیزا بر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم زمینه در
 است. شده کار تحصیلی هویت و تحصیلی خودبیگانگیاز

 مبتنی برنامه آموزش اثربخشی به پژوهشی در )1400( رشیدزاده
 تحصیلی آوريتاب و اضطراب بر اسلامی هايآموزه و معنویت بر

 هایافته پرداختند. تبریز شهر متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش
 دین يهاآموزه و معنویت بر مبتنی برنامه آموزش داد نشان
 آوريتاب افزایش نیز و تحصیلی اضطراب کاهش بر اسلام

 است. داشته معناداري و مثبت تاثیر آموزاندانش تحصیلی
 گیريجهت نقش بررسی به پژوهشی در )1397( زاده،گودرزي
 اراك دانشگاه دانشجویان فردي هویت بر معنویت مذهبی

 رابطه معنویت، مذهبی گیريجهت داد نشان هایافته پرداخت.
 تبیین تعریف به مقاله این در دارد. فردي هویت با معناداري مثبت
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 کارکرد نقش به همچنین آن سازنده ارکان دینی هویت هویت،
 مختلف ابعاد پرداخته اجتماعی فردي هویت گیريشکل در دین
 در )1397( همکاران و عظیمی .شد گرفته قرار ارزیابی مورد آن

 بر اسلامی درمانی معنویت اثربخشی بررسی به پژوهشی
 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی اشتیاق و ورزيتعلل
 درمانی معنویت اثربخشی داد نشان هایافته پرداختند. اردبیل واحد

 تحصیلی اشتیاق افزایش و ورزيتعلل کاهش بر اسلامی
 واتس، ؛شارداي موسورینجان، دارد. معناداري تاثیر دانشجویان

 پرداخته معنویت و مذهب بررسی به پژوهشی در )2021( گالن
 رویکردهاي و معنوي مطالعه که یافتند دست نتیجه این به ،بودند
 تاثیرگذار اجتماعی و فرهنگی مباحث تحصیل، آموزش، در دینی
 این به خود مقاله در )2021( همکاران و اینکرسول باشد.می

 هویت در زیادي تاثیر معنویت و مذهب یافتند دست نتیجه
 پژوهشی در )2019( همکاران و ساري دارد. دانشجویان تحصیلی

 آموزانیدانش در تحصیلی عملکرد با معنویت رابطه بررسی به
 عملکرد بهبود با معنویت بین داد نشان هایافته پرداختند. سوئدي
 پنت دارد. وجود معناداري و مثبت رابطه آموزاندانش در تحصیلی

 اثربخشی بررسی به پژوهشی در )2019( 1سیرواستاوا و
 میان در تحصیلی سرزندگی افزایش بر معنوي رویکردهاي

 رویکردهاي داد نشان هایافته پرداختند. سوئدي آموزاندانش
 میان در تحصیلی سرزندگی افزایش با آن پروراندن و معنوي
 و کاسموس میدي، دارد. معناداري و مثبت تاثیر آموزاندانش
 رویکردهاي اثربخشی بررسی به پژوهشی در )2019( 2سینیک
 جنوب در بونگان کانی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر معنوي
 از که آموزانیدانش داد نشان هایافته پرداختند. آسیا شرقی

 تحصیلی پیشرفت گیرندمی بهره معنوي يهاارزش و راهکارها
 رفتار ساماندهی و انسان یادگیري کنند.می تجربه نیز را بالایی
 و بوده او مثبت هیجانات و شادابی و نشاط گرو در نوجوان
 انجام روحی انبساط و نشاط گرو در هااستعداد شکوفایی خلاقیت،

 پژوهش ذکرشده مباحث به توجهبا لذا ).1393 (نیازآذري، شودمی
 مفاهیم آموزش آیا که است الؤس این به گوییخپاس پیدر حاضر

 و تحصیلی خودبیگانگیاز میزان بر مذهب محوریت با عنويم
 پایه دختر آموزان دانش در تحصیلی هویت هايمولفه بهبود
  دارد؟ اثر بندرترکمن شهرستان هفتم

  
  پژوهش شناسیروش

 آزمایشینیمه ،اجرا لحاظ از و کاربردي هدف ازنظر پژوهش روش
 هفتم پایه است. کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش نوع از

                                                             
1 Pent and Sirostava 
2 Midi, Cosmos, Sinik 

 تعداد به ،1400- 1401 تحصیلی سال ورودي بندرترکمن شهر
 مطالعه به ورود معیارهاي به باتوجه منظوربدین بود. نفر 400
 شرکت به تمایل آماري، جامعه بودنهمگن دختر، آموزان(دانش

 پژوهش) در مشارکت جهت والدین رضایت جلب و پژوهش در
 25 کنترل و نفر 25 آزمایش هگرو دو در نمونه عنوانهب نفر 50
 پروتکل آزمایش گروه براي شدند. انتخاب نمونه عنوانبه نفر

 الگوي از الهام با مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش
 گواه گروه اما شد اجرا )1396( نعیمی و شریعتمدار امینی،
 نکردند. دریافت آموزشی
 :تحصیلی بیگانگیازخود هنامپرسش ها:داده گردآوري ابزار
 روزالیند و میو مقیاس از تحصیلی بیگانگیخوداز سنجش جهت

 چهار و گویه 19 شامل هنامپرسش این شد. استفاده )1992(
 ،5 تا 1 گویه از هنجاريبی مقیاسخرده باشد.می مقیاسخرده
 انزواي و 14 تا 10 گویه از قدرتیبی ،9 تا 6 گویه از یمعنایبی

 لیکرت طیف در هنامپرسش این است. 19 تا 15 گویه از اجتماعی
 5 نمره با مخالفم کاملا تا 1 نمره با موافقم کاملا از ايگزینه 5
 در باشد.می 19 نمره ترینپایین و 49 نمره بالاترین باشد.می

 محتوایی روایی )1391( مرند حیدرپور و موسوي پژوهش
 و گرفته قرار مربوطه اساتید و متخصصین تایید مورد هنامپرسش
 گزارش درصد 80 کرونباخ ايآلف ضریب طریق از نیز آن پایایی
  گردید.

 و واز توسط هنامپرسش این :تحصیلی هویت هنامپرسش
 شدهساخته تحصیلی هویت گیرياندازه جهت )2008( ایزاکسون

 هویت مقیاسخرده است. مقیاسخرده 4 و گویه 40 داراي و
 )،40 ،38 ،32 ،28 ،25 ،18 ،17 ،5 (سؤالات موفق تحصیلی
 ،31 ،27 ،24 ،21 ،14 ،12 ،7 (سؤالات دیررس تدریس هویت

 ،15 ،13 ،8 ،3 ،2 ت(سؤالا سردرگم تدریس هویت )،37 ،36 ،34
 ،9 ،6 ،1 (سؤالات رودنباله تحصیلی هویت و )35 ،26 ،23 ،19
 براساس هنامپرسش گذارينمره است. )29 ،22 ،20 ،16 ،11 ،10
 کاملا تا 1 نمره با مخالفم کاملا از لیکرت ايدرجه 5 طیف
 پایایی )2008( ایزاکسون و واز باشد.می 5 نمره با موافقم
 و کردند گزارش درصد 86 کرونباخ آلفاي ضریب با را هنامپرسش
 گرفت. قرار مربوطه اساتید و خصصینمت ییدأت مورد نیز آن روایی
 افزارنرم وسیلهبه کوواریانس آزمون از هاداده تحلیل براي

SPSS-24 شد. استفاده  
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  اجرا شیوه

 از نفر 50 تعداد آموزان،دانش والدین از رضایت کسب از پس
 قرار کنترل و آزمایش گروه در نفري 25 گروه دو در آموزاندانش
 تحصیلی هویت و تحصیلی بیگانگیازخود هنامپرسش با و گرفتند

 گروه سپس گرفتند. قرار ارزیابی مورد آزمونپیش عنوانبه
 تحت ايدقیقه 90 جلسه 2 هفته هر و جلسه 12 در آزمایشی
 این در و گرفت قرار مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش
 يهاملاك نکرد. دریافت را ايمداخله هیچ گواه گروه نیز فاصله
 2 از بیش غیبت و والدین رضایت عدم بر مشتمل نیز خروج
 دوره پایان از پس بود. آموزش مراحل در آموزاندانش جلسه

 پیگیري و آزمونپس مرحله در گواه و آزمایشی گروه آموزش،

 جلسات محتواي خلاصه نیز )1( جدول در شدند. ارزیابی مجدداً 
 مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش بر مبتنی بخشیاثر
  است. شده داده نشان حاضر پژوهش در شده اجرا

  
  پژوهش هايیافته

 تصادفی طوربه هفتم پایه دختر آموزدانش 50 حاضر پژوهش در
 و میانگین که شدند جایگزین کنترل و آزمایش گروه دو در

 در مطالعه مورد هايمتغیر توصیفی هايشاخص استاندارد انحراف
 با معنوي مفاهیم آموزش اساس این بر است. شده ارائه 2 جدول

 در تحصیلی ازخودبیگانگی و تحصیلی هویت بر مذهب محوریت
  است. بوده تأثیرگذار آموزاندانش

  )1396خلاصه جلسات آموزش مفاهیم معنوي با محوریت مذهب (امینی، شریعتمدار و نعیمی، . 1جدول 
  تکلیف  محتوا  هدف  جلسه

 گروه، تشکیل هدف با اعضا آشنایی مؤثر،ۀ رابط برقراري  1
 ون هاترس به پرداختن رازداري، رعایت لزوم گروه، قوانین
  خدا. و خود مورد در اعضا تصور بررسی و اعضا هايگرانی

 و قوانین بیان بازي، قالب در معرفی خوشامدگویی، )1
 ترسیم )3 اعضا. هاينگرانی بررسی )2 گروه. هدف

  نوشتار قالب در خدا و خود از اعضا تصور

 مورد در تصورات تا شد خواسته آموزاندانش از
 داشتن همراه به و بیاورند کاغذ روي بر خدا و خود

  بعد.ۀ جلس در آن
 و فطري ارزشمندي ظاهر، بر باطن تقدم مفهوم با آشنایی  2

 و آنها کردن شکوفا در سعی و خود درون الهی هايویژگی
  )پسندیده و خوب رفتارهاي( برتري اصلی ملاك تشخیص

 و خود درون الهی ویژگی یک کردنمشخص  گروهی مذهبی هايفعالیت اجراي )1
  هفته طول در آن رشد براي تلاش

 طریق از دیگران و برخود رفتارها و افکارها تأثیر از آگاهی  3
  آزمایش، اجراي

 بخشش، با آشنایی )2 قبل، جلسه تکلیف بررسی )1
 رفتارهاي جبران هايروش عنوانبه عذرخواهی و دعا

  نادرست
 روي بر مثبت جملات نصب و کاربرگ تکمیل

  کلاس دیوار

ة نحو و خود درون و اطراف الهی هاينعمت با آشنایی  4
 در ظن حسن و شکرگزاري تأثیر بررسی آنها، از سپاسگزاري

  هانعمت شدن بیشتر
  ».سپاسۀ برنام« کاربرگ کردنکامل  ها.نعمت شدن بیشتر در شکرگزاري نقش توضیح )1

ة آفرید بهترین عنوانبه خود وجودي ارزشمندي از آگاهی  5
 استعدادهاي شناسایی و موجود هايکاستی علیرغم خداوند

  خود درونی
 پیله« فیلم مشاهده )2 قبل. ۀجلس تکلیف بررسی )1

  استعدادها. محوریت با »پروانه و
 تلاش و کلاس در شخصی استعداد یک یانب

  هفته. طول در آن دادن رشد براي

 جذب در توکل و امیدواري ظن، حسن نقش از آگاهی  6
 در مثبت تفکر تمرین و عینی آزمایش انجام طریق از هاخوبی

  عملی صورت به آینده و دیگران خود، خدا، مورد

 تکرار و تمرین انجام )2 قبل. جلسه تکلیف بررسی )1
 گیرينتیجه بدبینانه، و بینانهخوش افکار هايبرچسب

  تکلیف. ارائه و
 موفقیت براي دعا و بینانهخوش جملات از استفاده

  مسابقه در

 نیک رفتار و گفتار تأثیر با آشنایی گفتن،سخن احترام و ادب با  7
  دیگران. و خود بر

 براساس زیبا گفتار داستان بیان )2 تکلیف. بررسی )1
  .تکلیفۀ ارائ )،44 (طه، قرآن آیه

 دوستان با رفتار و گفتار در ادب رعایت براي تلاش
  هفته. طول در

ة نحو و الهی نعمتی عنوانبه پردازيخیال نیروي با آشنایی  8
  آن. از صحیحة استفاد

 بررسی مثبت، جملات طریق از مثبت خیالپردازي )1
  درس کلاس در شدهآموخته هايپردازيخیال بیان  تکلیف.ۀ ارای و احساسات

 آزمایش انجام طریق از احساسات بر افکار تأثیر از آگاهی  9
  گروه اعضاي منفی افکار اصلاح و شناسایی عملی،

 اجراي و تکلیفۀ ارائ )2 افکار، آزمایش انجام )1
  هفته، طول در مثبت افکار از استفاده  .6 شماره گیرياندازه آزمون

10  
  خود به نسبت ظن حسن پروش

 عملی فعالیت انجام )2 قبل. جلسه تکلیف بررسی )1
 ارایه )3 خود. به نسبت ظن حسن تقویت منظور به

  تکلیف.
 و آینه در خود ظاهري مثبت يهاویژگی بیان

  آنها. خاطرهب شکرگزاري

 را خود ابتدا در است لازم که لهئمس این با عملی آشنایی  11
  باشیم. داشته دوست نیز را دیگران بتوانیم تا بداریم دوست

 فعالیت انجام )2 قبل، جلسه تکلیف بررسی )1
  هفته طول در نوعدوستی و همدلی خصلت تمرین  احساسات بررسی ،»دوستی و من چکانقطره«

 اتفاقات و دیگران خود، درون الهی يهانعمت به آگاهانه توجه  12
  خدا قدرت و مهربانی بر تأکید با آینده خوب

ۀ لئمس با آشنایی )2 قبل، جلسه تکلیف بررسی )1
  فعالیت طریق از »آن چگونگی و توجه«

 مسخره و دوستان مثبت يهاویژگی بر تمرکز
 در مختلف هايموقعیت در توجه آنان. نکردن

  هفته طول
13  

 گروه به بخشیخاتمه مرحله در آموزاندانش احساسات بررسی
  جلسات. پایان اعلام و

 و هاآموخته احساسات، درباره گفتگو )1
 پایان از آگاهی کلاس، از خود هايگیرينتیجه
 آزمون زمان تعیین و یادبود اهداي پذیرایی، جلسات،

  پیگیري.

 میان در و آینده ماه یک طول در هاآموخته جرايا
  بعدۀ جلس در محقق و دوستان با آن نتایج گذاشتن
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 هايمؤلفه کشیدگی و چولگی ،استاندارد انحراف و میانگین .2 جدول
  گروه دو در تحصیلی خودبیگانگی از و تحصیلی هویت

  

  تحقیق متغیرهاي بودن نرمال آزمون نتایج .3 جدول
  

 سطوح آزمون، این در شودمی ملاحظه که گونههمان
 سطح از تربزرگ تحقیق متغیرهاي کلیه در )P (مقدار احتمال
 صفر، فرضیه رد عدم و P مقدار به باتوجه باشد.می 05/0 خطا
 درنتیجه، گردد.می قلمداد نرمال توزیع بر منطبق هاداده توزیع
 استفاده پارامتریک هايآزمون از تحقیق فرضیات آزمون در

  است. شده

 انحراف  چولگی  شیدگیک
 متغیر گروه مرحله میانگین  استاندارد

 هویت آزمایش آزمونپیش 72/27 97/0  - 112/1  472/1
 تحصیلی
  موفق

 آزمونپس 80/30 38/1  - 069/2  487/5
 آزمونپس 04/28 97/0  015/3  - 965/0 کنترل آزمونپیش 92/27 86/0  - 534/1  564/4
 هویت آزمایش آزمونپیش 44/29 50/0  257/0  - 110/2

 تحصیلی
 دیررس

 آزمونپس 32/25 62/1  963/1  156/4
 آزمونپس 32/29 46/0  822/0  - 447/1 کنترل آزمونپیش 32/29 47/0  822/0  - 447/1
 هویت آزمایش آزمونپیش 48/35 59/0  - 592/0  - 540/0

 تحصیلی
 سردرگم

 آزمونپس 48/29 50/0  085/0  - 174/2
 آزمونپس 28/35 24/1  - 417/3  190/4 کنترل آزمونپیش 56/35 58/0  - 936/0  - ./003
 هویت آزمایش آزمونپیش 36/33 56/0  - 135/0  - 684/0

 تحصیلی
 رودنباله

 آزمونپس 20/28  70/0  461/0  696/0
 آزمونپس 41/33 50/0  435/0  - 976/1 کنترل آزمونپیش 40/33  57/0  - 282/0  - 717/0
 آزمایش آزمونپیش 68/15 47/0  - 822/0  - 447/1

 هنجاريبی
 آزمونپس 24/13 06/2  112/0  - 271/1
 آزمونپس 68/15 47/0  - 822/0  - 447/1  کنترل آزمونپیش 76/15 45/0  297/1  - 354/0
 آزمایش آزمونپیش 76/13 66/0  302/0  - 612/0

 معناییبی
 آزمونپس 88/11 90/1  622/0  - 981/0
 آزمونپس 60/13 64/0  606/0  - 480/0 کنترل آزمونپیش 56/13 65/0  747/0  - 353/0
 آزمایش آزمونپیش 72/15 67/0  - 332/1  992/1

 قدرتیبی
 آزمونپس 88/13 73/1  096/0  - 732/1
 آزمونپس 44/15 71/0  - 902/0  376/0 کنترل آزمونپیش 76/15 59/0  108/0  - 282/0
 انزواي آزمایش آزمونپیش 92/12 90/0  - 529/0  - 749/0

 اجتماعی
 آزمونپس 04/11  76/1  624/0  099/1
 آزمونپس 94/12 66/0  - 134/0  - 557/0 کنترل آزمونپیش 96/12  67/0  046/0  - 606/0
 از آزمایش آزمونپیش 08/58 49/1  338/0  - 651/0

 خودبیگانگی
 آزمونپس  04/50  91/6  413/0  - 830/1
 آزمونپس  84/58  02/1  - 405/0  - 929/0 کنترل آزمونپیش  04/58  42/1  204/0  - 194/0

 متغیر گروه مرحله تعداد z آماره داريمعنی سطح
 هویت کنترل آزمونپیش  25  28/0 98/0

 تحصیلی
  موفق

 آزمونپس  25  44/0 38/0
 آزمونپس  25  005/1 265/0 آزمایش آزمونپیش  25  542/0 931/0
 هویت کنترل آزمونپیش  25  55/0 20/0

 تحصیلی
 دیررس

 آزمونپس  25  085/0 09/0
 آزمونپس  25  942/0 337/0 آزمایش آزمونپیش  25  082/0 052/0
 هویت کنترل آزمونپیش  25  088/0 077/0

 تحصیلی
 سردرگم

 آزمونپس  25  061/0 072/0
 آزمونپس 25  28/0 98/0 آزمایش آزمونپیش  25  35/0 88/0
 هویت کنترل آزمونپیش  25  77/0 66/0

 تحصیلی
 رودنباله

 آزمونپس  25  34/0 87/0
 آزمایش آزمونپیش  25  35/0 88/0
 آزمونپس  25  457/0 855/0
 کنترل آزمونپیش  25  931/0 542/0

 آزمونپس  25  005/1 265/0  هنجاريبی
 آزمونپس  25  509/0 822/0 آزمایش آزمونپیش  25  968/0 494/0
 کنترل آزمونپیش  25  274/1 78/0

 معناییبی
 آزمونپس  25  337/0 942/0
 آزمونپس  25  351/1 25/0 آزمایش آزمونپیش  25  585/0 775/0
 کنترل آزمونپیش  25  102/1 706/0

 قدرتیبی
 آزمونپس  25  942/0 337/0
 آزمونپس  25  351/1 052/0 آزمایش آزمونپیش  25  775/0 585/0
 انزواي کنترل آزمونپیش  25  102/1 176/0

 اجتماعی
  آزمونپس  25 22/1 09/0
  آزمونپس  25 36/1 055/0 آزمایش آزمونپیش  25  101/1 169/0
 کنترل آزمونپیش  25  016/1  21/0

 ازخودبیگانگی
  آزمونپس  25  53/1 43/0
  آزمونپس  25  47/1 57/0 آزمایش آزمونپیش  25  64/1 18/0
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  هاواریانس تساوي فرض پیش بر مبنی نیلو آزمون نتایج .4 جدول

 مورد هايگروه واریانس خطاي ،4 جدول نتایج به باتوجه
 براي آمدهدستبه F مقدار چون است برابر و همگن مطالعه
 معنادار P>05/0 اطمینان سطح در پژوهش هايمتغیر کلیه

 این و بوده برقرار هاواریانس همگنی مفروضۀ لذا نیست.
 ماتریس همگنی بررسی براي همچنین .شودنمی رد فرضپیش

 مورد هايگروه در وابسته هايمتغیر کوواریانس-واریانس
 آزمون این نتایج که شدهاستفاده باکس ام آزمون از مطالعه
 ،MBOX=46/3( باشدمی مفروضه این برقراري بیانگر

01/1=F، 10/0=P.(  

 کنترل با دهد،می نشان 5 جدول در موجود نتایج
 هايمولفه و تحصیلی خودبیگانگیاز هايمیانگین آزمون،پیش
 سطح در آزمون،پس مرحله در ازمایش گروه تحصیلی هویت
 مفاهیم آموزش بنایراین دارد. معناداري تفاوت 05/0 خطاي
 و تحصیلی خودبیگانگی از میزان بر مذهب محوریت با معنوي
 بندر شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش در آن هايمولفه بهبود
 که دهدمی نشان اتا ضریب بررسی همچنین .دارد اثر ترکمن
 با را تأثیر بیشترین مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش
 از پس تحصیلی، خودبیگانگی از میزان بر درصد 95 اتاي ضریب

 هویت درصد، 92 اتاي ضریب با سردرگم تحصیلی هویت آن
 تحصیلی هویت درصد، 81 اتاي ضریب با دیررس تحصیلی

 39 اتاي ضریب با حصیلیت ازخودبیگانگی و درصد 68 موفق
 هنجاري،بی هايمتغیر براي شدهمحاسبه F .دارد درصد
 99 معناداري سطح در اجتماعی انزواي و قدرتیبی معنایی،بی

 که است واقعیت این بیانگر مهم این باشد.می معنادار درصد
 بر معناداري اثر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش
 در آن هايمولفه بهبود و تحصیلی ازخودبیگانگی میزان
 و است داشته ترکمنبندر شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش
 ،27/0 ،38/0 ،40/0 ترتیببه بالا هايمتغیر براي آن اثر اندازه

 نمرات تغییرات عبارتیبه است. قبولی قابل اثر که بوده 38/0
 مفاهیم آموزش از ناشی آزمونپیش نمرات با نسبت آزمونپس

 99 حدود نیز آماري توان .است بوده مذهب محوریت با معنوي
 F باشد.می نمونه حجم کفایت از حاکی که شده شگزار درصد

 هویت موفق، تحصیلی هویت به هايمتغیر براي شدهمحاسبه
 تحصیلی هویت و سردرگم تحصیلی هویت دیررس، تحصیلی
 مهم این است. معنادار درصد 99 معناداري سطح در رودنباله
 محوریت با معنوي مفاهیم آموزش که است واقعیت این بیانگر
 در تحصیلی هویت هايمولفه میزان بر معناداري اثر مذهب
 اندازه و است داشته ترکمنبندر شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش
 95/0 ،91/0 ،80/0 ،68/0 ترتیببه بالا هايمتغیر براي آن اثر
 آزمونپس نمرات تغییرات عبارتیبه است. قبولی قابل اثر که بوده
 با معنوي مفاهیم آموزش از ناشی آزمونپیش نمرات با نسبت

 که شده گزارش یک نیز آماري توان .است بوده مذهب محوریت
  .باشدمی نمونه حجم کفایت از حاکی
  

  گیرينتیجهو  بحث
 معنوي هايمهارت به مذهب محوریت با معنوي مفاهیم آموزش
 در بخشتعالی و ارتباطی فرآیند از حاصل توانمندي که دارد اشاره
 که است خداوند و طبیعت ها،انسان دیگر خود، مختلف ابعاد

 غایت و حقیقت ،أمنش و أمبد عنوانبه خداوند با ارتباط آن اساس
 پژوهش دلیلهمین به ).1397 تاشک، و زاده(یوسف است هستی

 لوین  آماري شاخص
 آزادي درجه

 صورت
 زاديآ درجه

 مخرج
 سطح
 معناداري

 10/0 48 1  17/2  موفق تحصیلی هویت
  15/0  48  1  41/2 دیررس تحصیلی هویت
  13/0  48  1 64/2 سردرگم تحصیلی هویت
  36/0  48  1 83/0 رودنباله تحصیلی هویت
  31/0  48  1 02/1  هنجاريبی
  53/0  48  1  84/0 قدرتیبی
  50/0  48  1 46/0 معناییبی

  75/0  48  1  099/0 اجتماعی انزواي
  62/0  48  1  32/1  تحصیلی خودبیگانگی از

  تحصیلی هویت و تحصیلی خودبیگانگی يهامولفه چندمتغیري کواریانس تحلیل آزمون نتایج .5 جدول
  اتا مجذور  داريمعنی سطح  F  مجذورات میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع مولفه  

  تحصیلی خودبیگانگی از

 P≥0/001 40/0  63/29 99/68  1  99/68  هنجاريبی
 P≥0/001 38/0  26/27 72/42  1  72/42  معناییبی
 P≥0/001 27/0 77/16  76/29  1  76/29 قدرتیبی
 P≥0/001 38/0 92/27  87/49  1  87/49 اجتماعی انزواي

 39/0 000/0  01/28 30/702  1  30/702  کل

  تحصیلی هویت

 P≥0/001 68/0  60/95 99/104  1  99/104  موفق تحصیلی هویت
 P≥0/001 80/0 01/186  09/210  1  09/210 دیررس تحصیلی هویت
 P≥0/001 91/0 70/500  08/404  1  08/404 سردرگم تحصیلی هویت
 P≥0/001 95/0 01/935  71/318  1  11/328 رودنباله تحصیلی هویت

  P≥0/001 359/0  126/235  724/736  1  724/736  کل
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 با معنوي مفاهیم آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر
 هویت و تحصیلی بیگانگیخوداز میزان بر مذهب محوریت
 انجام ترکمنبندر شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش در تحصیلی

 )،1400( زادهرشید )،1397( زاده،گودرزي نتایج با که است شده
 )،2021( همکاران و اینکرسول )،1397( همکاران و عظیمی
 و پنت )،2019( همکاران و ساري )،2020( همکاران و بوزایر

  ت.اس همسو )2019( سیرواستاوا
 لذتی و قلبی رضایت آن به نگرش و باور معنویت، واقع در
 و امیدواري ارتقاء موجب زندگی متلاطم امواج زیر در که است

 و )1399 جعفري، و طلب(سعادت شودمی زندگی در معنا افزایش
 اعتقادات براساس فرد عملکرد به مذهب محوریت با اعتقادات
 و دانسته امور محور را خداوند که توحیدي یکپارچۀ و منسجم
 طبیعت، با را انسان هايرفتار و رسوم و آداب اخلاقیات، ها،ارزش
 بر ).1397 (حسینی، دارد اشاره کندمی تنظیم خویشتن و یکدیگر
 امور داد، نشان )2016( همکاران و 1هیلین مطالعات اساس همین
 نتایج با تعهدات و هاآیین مذهبی، هايباور محوریت با معنوي
 جسمی سلامت بهزیستی، بهتر، زندگی کیفیت بهبود مانند مثبت

 مختلف هايحیطه در افراد فردي و اجتماعی مثبت روانی و
 همچنین هستند. مرتبط تحصیلی و شغلی شخصی، زندگی

 جندانی عباسی )،1397( زادهگودرزي )،1400( زادهرشید مطالعات
 و معنویت بر مبتنی برنامه آموزش داد نشان )1397( همکاران و

 و فردي هویت تحصیلی، آوريتاب افزایش بر دینی يهاآموزه
 و مثبت تاثیر آموزاندانش تحصیلی بیگانگیخوداز کاهش

 آموزش اثربخشی منظوربه همچنین .است داشته معناداري
 بیگانگیخوداز هايمولفه بر مذهب محوریت با معنوي مفاهیم
 )اجتماعی انزواي و قدرتیبی معنایی،بی هنجاري،بی( تحصیلی

 گفت، توانمی ترکمنبندر شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش در
 افراد که ايگونهبه است، بیرونی و درونی مولفه دو داراي مذهب
 به کاملی تعهد مذهب سمت به درونی مذهب محوریت داراي
 شانزندگی از جنبه هر در دین تأثیر و دارند شانمذهبی عقاید
 دین بیرونی مذهب محوریت داراي افراد کهحالیدر .است آشکار

 هاينیاز ارضاي براي فرد که دانندمی ابزاري و خارجی امري را
 این لذا )؛1399 همکاران، و (زارعی کندمی استفاده آن از خود
 ازخودبیگانگی خود مذهب در سستی دلیلبه آموزاندانش

 آنها مذهب محوریت که آموزانیدانش به نسبت را بیشتري
 دچار آموزاندانش که زمانی .کنندمی تجربه است، درونی

 و قدرتیبی ،معناییبی هنجاري،بی و تحصیلی ازخودبیگانگی
 کند تأمین را آنها حمایت تواندمی مذهب شوند اجتماعی انزواي
 کندمی کمک اجتماعی و فردي حمایت تحقق به مذهب که چرا

                                                             
1 Hainlen 

 آمدن کنار راهکارهاي بخشد؛می ءارتقا را شخصیت انسجام و
 احساس پدیدآمدن موجب و آورد؛می فراهم را فرديبهمنحصر
 همکاران، و (مارسینیاك شودمی فرد زندگی در هدف و معنا

 در تواندمی که است زندگی در معنا احساس همین و )2016
 (آذرخرداد، باشد اثرگذار آموزاندانش بیگانگی خود از پیشگیري

1401.(  
 با معنوي مفاهیم آموزش داد، نشان درنهایت حاضر پژوهش
 تحصیلی هویت( تحصیلی هویت هايمولفه بر مذهب محوریت
 هویت و سردرگم تحصیلی هویت دیررس، تدریس هویت موفق،

 شهر هفتم پایه دختر آموزاندانش در )رودنباله تحصیلی
 و محمدپور هايپژوهش نتایج با همسو و داشته اثر ترکمنبندر

 راستا، همین در باشد.می )2018( خان و )1394( همکاران
 شخصی و تحصیلی زندگی بر اثرگذار متغیر دو زمانهم آموزش
 از را آنها تواندمی مذهب و معنوي مفاهیم یعنی آموزاندانش

 تحصیلی بیگانگیخوداز مانند تحصیلی هايچالش از بسیاري
 رساند یاري تحصیلی هویت بهبود زمینه در را آنان و برهاند

 تحصیلی هویت نیز طرفی از و )1391 مرند، حیدرپور و (موسوي
 از استفاده و خواندندرس نحوه درباره شخص باور به اشاره
 (خلخالی، دارد مسیر این در موفقیت کسب براي مؤثر هايراهبرد
 محوریت با معنوي مفاهیم آموزش از تاثیرپذیري لذا ).1396
 بسزایی تاثیر تحصیلی هايمتغیر این يدو هر بر تواندمی مذهب
 و خود از حاصل ادراکات برگیرندهدر معنویت که چرا باشد داشته
 و بودن يدرباره بنیادین هايباور و شخصیتی عوامل از ترکیبی
 مذهبی محوریت با که زمانی و است زندگی در معنی داشتن
 هویت و تحصیلی ازخودبیگانگی بهبود زمینه شود همراه

 ،2کوتی و (گانگا ساخت خواهد فراهم را آموزاندانش در تحصیلی
 هویت تکوین در اساسى نقش دین گفت، باید سرانجام ).2013
 با مأتو معنویت و مذهبی هايگرایش ها،رفتار که چرا دارد افراد
 همین بر هستند، هاانسان زندگی در اساسی هايفاکتور جزء آن

 و افراد زندگی سبک در مهمی نقش مذهبی اعتقادات نیز اساس
 هايسازمان در امر این و داشته زندگی مشکلات با برخورد نحوه

 لحاظ به مدرسه مانند آموزشی هايسازمان خصوصبه  اجتماعی
 به رسیدن براي راستا یک در که متعدد انسانی عوامل وجود
 است برخوردار ايویژه اهمیت از اندشده مجتمع سازمانی اهداف

 محوریت با معنوي مفاهیم آموزش واقع در ).1397 زاده،(گودرزي
 و اخلاقی ظامن ینوع آموزاندانش شودمی موجب مذهب

 آموزاندانش سایر به نسبت تريقانونمند و ترمستحکم اجتماعی
 هنجاري،بی( تحصیلی خودبیگانگیاز هايمولفه و گردند دارا
 کاهش آنها در نیز )اجتماعی انزواي و قدرتیبی ،معناییبی

 امور از بسیاري در ،نیز دیگر عدبُ از و داشته همراه به چشمگیري
 هویت نابودي و زوال موجب و پیشرفت مانع که تحصیلی

                                                             
2 Ganga& Kutty 
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 موفقیت نهایت در و جویند دوري شودمی آموزاندانش تحصیلی
 پژوهش هايچالش این وجود با شد. خواهد محقق آنها تحصیلی
 با مرتبط هايدشواري و کرونا بیماري وضعیت به ،حاضر
 در هاهنامپرسش توزیع و آزمایش گروه آموزشی هايدوره
 گردد،می پیشنهاد سرانجام دارد. اشاره آزمونپس و آزمونپیش

 هايکانون مذهب، محوریت با معنوي هايانجمن تشکیل
 پرورش و آموزش نظارت تحت و مدارس در مذهبی –فرهنگی

 و آنها به پایبندي و مذهبی اعتقادات و هاباور ءارتقا جهت در
  باشد. راهگشا آموزاندانش خودبیگانگیاز کاهش درنهایت

  
  منابع

اساس هاي موفقیت بربینی راهبردپیش). 1400آذرخرداد، فاطمه (
نور سرمایه فرهنگی خانواده و سوگیري مذهبی دانشجویان پیام

  ی.شناسرواننامه کارشناسی ارشد گروه . پایانبندرگز
معنویت از دید  ). طراحی الگوي مفهومی1393الوندي، محمدجواد (

هاي معنوي ایشان به حضرت امام خمینی (ره) با توجه به توصیه
 17، فصلنامه مطالعات راهبردي بسیجاندرکاران دفاع مقدس. دست

)23 ،(25 -1.  
اثربخشی ). 1396امینی، آرزو؛ شریعتمدار، آسیه؛ نعیمی، ابراهیم (

رفتاري آموزش مفاهیم معنوي با محوریت مذهب بر مشکلات 
  .39-55)، 29( 8، درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان. کودکان

. شناسی در دوران معاصري جامعههانظریه). 1397ثلاثی، محسن (
 تهران: نشر علمی.

. تهران: نشر دینداري در دنیاي معاصر). 1397حسینی، سید مجتبی (
 نیستان.

ي نوین انگیزش در آموزش و پرورش. هانظریه). 1396خلخالی، وحید (
  نشر آرادمان.: تهران
 . اثربخشی آموزش برنامه مبتنی بر معنویت و)1400( عبداله ،رشیدزاده
. آموزانآوري تحصیلی دانشهاي اسلامی بر اضطراب و تابآموزه

  .7-34، )1( 5 ،مسائل کاربردي تعلیم و تربیت اسلامی
بین  ۀ). رابط1401( علی ،نیاتقوائی ،فریبرز ،نیکدل ،مرضیه ،رفیعی فرد

اي هاي تحصیلی با نقش واسطهالگوهاي ارتباطی خانواده و هیجان
فصلنامه علمی پژوهش در یادگیري آموزشگاهی  .هویت تحصیلی
  .10) 3، (91- 106. و مجازي

 ،حاجی علیزاده؛ موسی ،جاودان ؛سید عبدالوهاب ،سماوي؛ احمد ،روان
بینی عملکرد تحصیلی براساس هویت پیش ).1400ي (کبر

شناختی مایت معلم، سازگاري تحصیلی و عضویت روانتحصیلی، ح
-91): 23( 3، ي علوم شناختیهاتازه .آموزاندر مدرسه بر دانش

79.  
). بررسی 1399، کیانوش (زهراکارمحمد؛ علی ، محمد؛ نظري، زارعی

پژوهش گیري مذهبی با تعارض زناشویی. رابطۀ بخشش و جهت
 .87-99)، 2( 6، در دین و سلامت

). تبیین دیدگاه 1393( محمد ،حسنی، آزاده ،زارع ،محمدرضا ،سرمدي
 .هاي آن در آموزش دینیمذهبی روسو و نقد درونی دلالت

- 70. فصلنامه علمی پژوهش در یادگیري آموزشگاهی و مجازي
50) ،3(1. 
). تحلیل نقش نشاط 1399طلب، آیت؛ جعفري، مصطفی (سعادت

هاي اجتماعی و حمایت اجتماعی با معنوي در رابطه میان سرمایه
در دوران  19گیري بیماري کووید آوري کارکنان در برابر همهتاب

، شناختیفصلنامه پژوهش در سلامت روان گذاري اجتماعی.فاصله
14 )1 ،(141 -168.  

 انگیزش بینیپیش ).1397( حسینعلی ،مهرابی ؛جواد ،عباسی جندانی
 سرمایه تحصیلی، بیگانگی متغیرهاي براساس تحصیلی پیشرفت
 در شناختیجمعیت متغیرهاي و هارسانه از استفاده میزان اجتماعی،
 سال در اصفهان دانشگاه خوابگاهی پسر کارشناسی دانشجویان
  .22-36، )37( 5 ،هاي تربیتینشریه پژوهش .1394- 95تحصیلی 

). 1397( شریعتمدار، آسیه؛ دانا زاده،امین محمد ؛عظیمی، داریوش
ورزي و اشتیاق تحصیلی اثربخشی معنویت درمانی اسلامی بر تعلل

دو فصلنامه راهبردهاي توسعه در آموزش . دانشجویان پرستاري
  .97-108)، 2( 5، پزشکی

فلاحی، وحید؛ میکائیلی، نیلوفر؛ عطادخت، اکبر؛ احمدي، شیرین 
بینی گانگی تحصیلی در پیشخودبی نقش خودتنظیمی و از). 1398(

  .72-82)، 26( 5، فصلنامه شناخت. آموزانانگیزه پیشرفت دانش
گیري مذهبی معنویت بر هویت نقش جهت). 1397( علی زاده،گودرزي

المللی دومین کنفرانس بین. فردي دانشجویان دانشگاه اراك
  .مشاوره تعلیم و تربیت، مشهد: شناسیروان
 بیژن ،پیرنیا ؛مسلم ،سیاهپوس منفرد؛ خاطره ،زینلی؛ سمانه ،محمدپور

اثربخشی آموزش هوش معنوي بر سرزندگی تحصیلی و  ).1394(
 .شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستانبهزیستی روان

  .41-33، )3( 2 ،نشریه اسلام و سلامت
بینی شادابی تحصیلی و خوش). 1398، میترا (رودسري معادي
 نشر نداي کارآفرین. :. تهرانآموزاندانش
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