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A B S T R A C T 
The present study aimed to investigate the intricate relationship between 
sensation-seeking, metacognitive beliefs, with high-risk behaviors in 
students, with the mediating role of coping strategies. Utilizing a 
descriptive-correlational approach, the study encompassed the entirety of 
high school students in Khansar, Iran, for the year 2021. The sample size 
included 254 students. The research instruments included the Coping 
Inventory for Stressful Situations (CISS), the Zuckerman Sensation-seeking 
Scale-V, the Metacognitions Stretegies Questionnaire, and the Risky 
Behaviors Questionnaire. Data analysis involved the use of Pearson 
correlation coefficients, simultaneous regression, and structural equation 
modeling (SEM). The findings revealed a significant correlation between 
sensation-seeking and metacognitive beliefs and, both variables had a 
positive and significant relationship with high-risk behaviors. Furthermore, 
a notable relationship was discerned between metacognitive beliefs and 
coping strategies. Both metacognitive beliefs and coping strategies had a 
relationship with high-risk behaviors in the students. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

 باورهاي و خواهیهیجان رابطه در ايمقابله راهبردهاي ايواسطه نقش
  آموزاندانش در پرخطر رفتارهاي با فراشناختی

 

 3حقی نجمه ،2شاهسواري محمودرضا ،*1موسوي شکوفه
 

 چکیده
 باورهاي و خواهیهیجان رابطه در ايمقابله راهبردهاي ايواسطه نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

 مدل نوع از همبستگی - توصیفی پژوهش روش .بود انآموزدانش در پرخطر رهايرفتا با فراشناختی
. است بوده خوانسار شهر متوسطه مقطع دوم دوره انآموزدانش آماري ۀجامع و ساختاري معادلات
 ايمقابله راهبردهاي هنامپرسش شامل گیرياندازه ابزارهاي .بود آموزدانش 254 شامل نمونه حجم
 فراشناختی راهبردهاي هنامپرسش ،)1990( زاکرمن خواهیهیجان هنامپرسش ،)1990( اندلر و پارکر
 جهت .است بوده )1395( محمدخانی پرخطر رفتارهاي هنامپرسش ،)2004( داوسون و اینريمک

 و همزمان رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب آماري هايروش از هاداده تحلیل و تجزیه
 رابطه فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان بین داد، نشان نتایج .شد استفاده ساختاري معادلات
 فراشناختی باورهاي دارد. معنادار و مثبت رابطه پرخطر رفتارهاي با متغیر دو هر و داشته وجود معنادار

 طرپرخ رفتارهاي و متغیر دو این بین و داشته یکدیگر با معنادار رابطه نیز ايمقابله راهبردهاي و
  دارد. وجود معنادار رابطه انآموزدانش

  
  
  
  
 

 نور، پیام دانشگاه ی،شناسروان گروه ،استادیار 1 
  ایران. تهران،

 نور، پیام دانشگاه شناسی،جامعه گروه ،استادیار 2
  ایران. تهران،

 دانشگاه تربیتی، یشناسروان ارشد کارشناس 3
 ایران. تهران، نور، پیام

 

 مسئول: نویسنده
  موسوي وفهشک

   shmousavi78@pnu.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هايواژه

   .آموزاندانش پرخطر، رفتارهاي فراشناختی، باورهاي خواهی،هیجان اي،مقابله راهبردهاي
  

 

 
 

 مقاله: این به استناد
 در پرخطر رفتارهاي با فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان رابطه در ايمقابله راهبردهاي ايواسطه نقش ).1402( حقی مهنج شاهسواري، محمودرضا ،موسوي شکوفه
 .85-96 ),2(11 ،يمجاز و یآموزشگاه يریادگی در پژوهش فصلنامه .آموزاندانش
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  مقدمه
 رفتاري الگوهاي .است زندگی در بحرانیة دور یک نوجوانی
 این در بگذارند تأثیر فرد زندگی سراسر بر توانندمی که مهمی
 الگوهاي به گرایش و مواد مصرف .گیرندمی شکل دوران
 نوجوانی، در .شودمی آغاز دوره این از جنسی نادرست رفتار
 .کندمی تعیین جامعه و دوستان ده،خانوا در را خود جایگاه فرد
 هستند چالش دچار بستگان و جامعه خانواده، با نوجوانان اغلب

 مرحله در را نوجوانان مشکلات این فشار است ممکن و
 اعزازي،( بکشاند پرخطر رفتارهاي سمت به گیريتصمیم
 و سلامت که هستند رفتارهایی پرخطر رفتارهاي .)1391

 دهندمی قرار خطر معرض در را وانانج و نوجوانان بهزیستی
 پرخطر رفتارهاي شیوع .)1390 احمدآبادي، و محمدي زاده(
 در که است سلامت تهدیدکننده جدي موارد از یکی جوامع در

 سوي از اجتماعی سریع تغییرات به توجه با اخیر هايسال
 گذارانسیاست و قانون مجریان بهداشتی، هايسازمان
 در مختلف مطالعات .است گرفته قرار توجه مورد اجتماعی

 دوران در پرخطر رفتارهاي که اندداده نشان اخیر هايدهه
  .)2015 آربوند،( هستند پرتکرار و رایج بسیار نوجوانی

 در را رفتارها از ايسلسله پرخطر، رفتار گسترده مفهوم
 مهم افراد و رفتار این در درگیر فرد براي تنها نه که گیردبرمی
 صدمه باعث بلکه آورد،می بار به جدي هايزیان وي یزندگ

 ترینرایج شود.می نیز دیگر بیگناه افراد به غیرعمدي
 مشروبات، زیاد مصرف از: عبارتند پرخطر رفتارهاي
 پروا،بی رانندگی ناایمن، جنسی آمیزش مواد، سوءمصرف

 را غیرقانونی مالاع که قماربازي و خطرناك هايورزش
 .)2016 ،1سامرز و سامرز- (باسکین یندببمی تدارك
 هايآسیب ترینپیچیده از یکی پرخطر رفتارهاي واقع در

 که شودمی محسوب انحرافات عمده مصادیق از و اجتماعی
 اجتماعی معضلات و هاآسیب از بسیاري اساس و پایه تواندمی
 رفتارهاي این از که دیگري هايمثال گردد. جامعه سطح در

 رفتارهاي و دقتیبی از: عبارتند کرد عنوان انتومی پرخطر
 و مخدر مواد از استفاده در کنجکاوي رانندگی، در معمول غیر

 روابط پرخاشگري، دزدي، مدرسه، از گریز الکلی، مشروبات
 عصیان غذایی، هاينظمیبی اخلاقی، غیر و نامشروع جنسی

 جرم، ارتکاب مقررات، و قوانین رعایت در سرکشی و
  ).2014 ،2زار و (کارون خطرناك هايورزش انجام و خودکشی
 از بالایی حجم .است جوانی جمعیتی ساخت داراي ایران

 مسائل، از وسیعی حجم و جوانان و نوجوانان را جامعه افراد
 .دهدمی تشکیل آنان مسائل را جامعه هايچالش و هادشواري

                                                              
1 Baskin-Sommers & Sommers 
2 Karon & Zare 

 مشخص پرخطر رفتارهاي با که است ايدوره نوجوانی
 پرخطر رفتارهاي بزرگسالان اگرچه ).2023 (آنیانوو، شودمی
 به دهندمی انجام بیشتر را آنها نوجوانان اما کنندمی تجربه را

 آن میانه تا نوجوانی ابتداي از رفتارها این انجام که طوري
 گنز،( کندمی افت شدیداً نوجوانی اواخر در و یابدمی افزایش
 حجم، این با متناسب اما .)2020 گاورس، و الستر بلایث،

 است، نگرفته انجام کارآمدي و کافی هايبررسی و تحقیقات
 یشناسروان پژوهش موضوع عنوان به کمتر پرخطر رفتارهاي

 گسیخته و پراکنده طور به یا و شده مطرح شناختیجامعه و
 مداخلات اثربخشی مورد در تحقیق حداقل و اندهشد بررسی
 .است شده انجام پرخطر ارهايرفت کاهش در یشناختروان

 جنسی هايفعالیت و مواد مصرف مانند پرخطر رفتارهاي
 سلامت مشکلات سایر و یشناختروان پریشانی با پرخطر
 کیتاکا،- باکیرا (هنري، است مرتبط نوجوانان بین در روان
  ).2019 ففر، و لاروسا اسنایدر، لوبگا،

 لعام جنسی رفتارهاي و خشونت مخدر، مواد مصرف
 بزرگسالی اوایل و نوجوانی سنین میرهاي و مرگ از بسیاري
 سیگار،مصرف  قبیل از پرخطر رفتارهاي از بسیاري .است
 18 از قبل سنین در نامطمئن جنسی روابط و مخدر مواد الکل،
 این شناخت .)2014 اسکات، و برگمن( افتندمی اتفاق سالگی
 تداوم یا و تارهارف این بروز از اجتناب و غلط رفتاري الگوهاي

 زندگی شدن فراهم به منجر جوانان و نوجوانان در رفتارها این
 شد خواهد گروه این توانمندي و سلامتی کسب و سالم

 نظر از چه نوجوانی ).2011 ،3شیکیک و (سلچریکت
 است. همراه زیادي تغییرات با روانی نظر از چه و فیزیولوژیکی

 تغییرات دچار دوره این در است ممکن نوجوانان از برخی
 یا ترس به منجر است ممکن تغییرات این که شوند شدیدي
 که متغیري حالات به توجه با شود. نوجوان در اضطراب
 تغییرات دلیل به است ممکن آن از بخشی و دارد نوجوان
 این و کنند درك را بیشتري اضطراب شدت باشد، هورمونی
 نشان را یشتريب پذیريآسیب رومدرسه نوجوانان در موضوع

  .)1395 (گنجی، دهندمی
 گزارش پرخطر رفتارهاي به گرایش براي مختلفی علل

 قدرت و خواهیهیجان تواندمی علل این از یکی .است شده
 خواهی،هیجان .)1392 شاملو،( باشد دوره این در ریسک
 هايتجربه و هاهیجان جستجوي آن ویژگی که است صفتی
 بدنی، کردن ریسک به میل و رشورپ و پیچیده تازه، متنوع،

 است هاتجربه این خود خاطر به مالی و قانونی اجتماعی،
 که است طبیعی .)1396 خداپناهی، از نقل به ؛1994 زاکرمن،(

                                                              
3 Cilchrist & Sckike 
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 هايتجربه و برانگیختگی خواهی،هیجان دنبال به افراد
 به را بخشلذت حسی هايدریافت تا هستند آمیزمخاطره
 کمتر را خطر خواههیجان افراد همچنین .باشد داشته دنبال
 این ).1401 دوست، مدن و چی اجیل (ذوقی، کنندمی ارزیابی

 درجات و تحریکات مختلف انواع جستجوي در افراد که امر
 هاينظریه گیريشکل به منجر هستند برانگیختگی متفاوت

 و آنتیگونی مطالعه .)1394 پارسا،( گردید برانگیختگی
 داراي که نوجوانانی داد، نشان )2015( همکاران
 راهبردهاي از استفاده در هستند، بالایی خواهیهیجان
 راهبردهاي .کنندمی برخورد هیجانی صورت به ايمقابله
 فرد رفتاري و شناختی هايتلاش از ايمجموعه اي،مقابله
 زاتنش وضعیت یک اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در که است
 شودمی آن از ناشی رنج کاهش به منجر و رودمی کار به
 به ايمقابله راهبردهاي دیگر، عبارت به .)1395 سارافینو،(

 گریز، براي فرد که شودمی گفته رفتاري شناختی، فرآیند
 در .بنددمی کار به استرس عوامل کنترل یا کاهش یا حذف
 شناختی هايتلاش از است عبارت ايمقابله راهبردهاي واقع
 درونی و بیرونی هايخواست ساختن برآورده ايبر رفتاري و
 افزایش موجب و است آگاهانه هاتلاش این معمولاً که

 سلامت یشناسروان .)1396 آزاد،( شودمی روانی سلامت
 جسمانی سلامت چگونگی در ايمقابله راهبردهاي نقش براي
 به ايمقابله راهبردهاي .است قائل زیادي اهمیت روانی و

 مقابله .اندشده شناخته بیماري و استرس بین طهواس عنوان
 چارچوب در گسترده صورت به که است متغیرهایی از یکی
 از بنابراین، است گرفته قرار مطالعه مورد سلامت یشناسروان
 فرد مهارت و توانایی افزایش مقابله راهبردهاي مهم اهداف
 ردف روانی سلامت افزایش آن دنباله ب و استرس کنترل براي
 همکاران و عطایی مطالعه نتایج ).1392 وارد، و لوك( است

 سازوکاري همچون ايمقابله راهبردهاي که داد نشان )1402(
 تحصیلی زندگی سبک و روانی پرطاقتی بین یشناختروان

  کند.می ایجاد علی پیوندي نوجوانان
 تحت ايمقابله راهبردهاي )2013( برکنی پژوهش در
 نوجوانانی و یابد بهبود تواندمی راشناختف هايمهارت تاثیر
 بیشتر هستند، برخوردار بالاتري فراشناختی هايمهارت از که
 فراشناخت .کنندمی استفاده مدارمسئله ايمقابله راهبردهاي از
 هايفعالیت تفکر، درباره فرد دانش )1991( فلاول دیدگاه از

 بازشناسی از حالتی شناخت .آنهاست بر مهار اعمال و یادگیري
 فراشناخت « کهدرحالی است؛ عمل و مفهوم موضوع، فهم و

 از جداي مفهوم یک چگونه دهیممی تشخیص که است حالتی
 شناخت اگر .شودمی گرفته یاد و درك آن، درك و یادگیري

 فرایند از یادگیري باعث فراشناخت است، یادگیري باعث
 شناخت زا شکلی فراشناخت دیگر، طرف از .است یادگیري

 کوکاك( کندمی نظارت اعمال شناختی فرایندهاي بر که است
  .)2018 بویاسی، و

 و شناخت درباره دانش به را فراشناخت )1995( فلاول
 که است باور این بر و کرده تقسیم فراشناختی شناخت تنظیم

 یا حقیقی دانش بازبینی و آگاهی بخش دو داراي فراشناخت
 نیاز مورد هايجریان و فرایندها بازبینی و آگاهی و بیانی
 .است ویژه کار یک دادن انجام براي مندروش دانش

 مفهومی فراشناخت، است معتقد )2019( مارتینز همچنین،
 و پردازش ،)باور( دانش شامل که است وجهی چند

 بر را شناخت کنترل یا نظارت ارزیابی، که شودمی راهبردهایی
   .کند جلوگیري پرخطر رهايرفتا از تواندمی و دارند عهده

 به نوجوان آموزاندانش که است معتقد )1998( 1کوهن
 خود فراشناختی راهبردهاي از چگونه دانندنمی که علت این

 این که دارند، استدلال در بسیاري مشکلات کنند، استفاده
 دوره هايبحران و مشکلات شدن ترپیچیده در تواندمی

 پردازش نظریه دیدگاه از ،2لفولکدو باشد. تاثیرگذار نوجوانی
 بر نظارت و اجرایی کنترل فرایندهاي را فراشناخت اطلاعات،
 (سیف، کندمی تعریف تفکر، و ذهنی فرایندهاي و جریان
1397(.  

ها نشان داد زمانی که دانش بسیاري از پژوهش
واسطه آموزش فراشناختی انجام گیرد، عملکرد هفراشناختی ب

هاي ن نیز بهبود یافته زیرا، آنها مهارتآموزاتحصیلی دانش
یادگیري بیشتري را کسب نموده و بدون استرس بدون 

دهند و احساس خواهی به تحصیل ادامه میهیجان
خودکارآمدي بیشتري در انجام تکالیف خواهند داشت 

). این نوجوانان توانایی بیشتري را در استفاده 2015، 3(توماس
دهند و از مدار از خود نشان میسئلهاي ماز راهبردهاي مقابله

و  4کنند (پارچکولزا پرهیز میرفتارهاي پرخطر و آسیب
). آمارهاي مربوط به رفتار پرخطر در بین 2014همکاران، 

رو با درصد نوجوانان مدرسه 11دهد که نوجوانان نشان می
) و 1398رفتارهاي پرخطر مواجه هستند (سازمان بهزیستی، 

ار باشد گذتواند بر این رفتارها تاثیررهاي که مینیاز است متغی
ند. با توجه به اهمیت دوره نوجوانی در شوشناسایی و مطالعه 

هاي بعدي زندگی، پژوهش حاضر به بررسی نقش سال
خواهی و اي در رابطه هیجاناي راهبردهاي مقابلهواسطه

                                                              
1 Kuhn 
2 Dilfolk 
3 Thomas 
4 Prachakul 
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آموزان هاي فراشناختی با رفتارهاي پرخطر در دانشباور
  دازد.پرمی

  روش
 پژوهش جامعه .باشدمی همبستگی - توصیفی پژوهش روش
 شهر متوسطه دوم دوره انآموزدانش کلیه شامل حاضر،
 آنها تعداد که باشدمی 1399-1400 تحصیلی سال در خوانسار

 جدول از آماري نمونه حجم تعیین براي .است نفر 740
 سباتمحا اساس بر شد. استفاده )1970( 1مورگان و کرجسی

 برابر اينمونه حجم نفر 740 با آماري جامعه براي جدول این
 این با پژوهش نمونه حجم بنابراین ؛کندمی کفایت نفر 254 با

 بین هنامپرسش میزان همین به و شد انتخاب نفر تعداد
 گردید. توزیع خوانسار شهر متوسطه دوم دوره انآموزدانش
 خوانسار، شهر سطهمتو دوم دوره انآموزدانش انتخاب جهت
 دوم مرحله در و ايخوشه گیرينمونه روش از اول مرحله در
 بین از اساس این بر شد. استفاده ساده تصادفی روش از

 مدرسه دو و دخترانه مدرسه دو متوسطه دوم دوره مدارس
 از مدارس به مراجعه با و انتخاب تصادفی صورتبه پسرانه
 تعدادي تصادفی صورتهب تحصیلی پایه سه انآموزدانش بین
 به توجه با کهشدند. انتخاب نفر) 254( نمونه حجم با برابر
 دیگري فرد نبود اعتبار داراي اينمونه اگر محقق حضور

 شرح به هنامپرسش چهار از پژوهش این در گردید. جایگزین
   شد: استفاده زیر

                                                              
1 Krejcie & Morgan 

 هنامپرسش :پرخطر رفتارهاي هنامپرسش .1
 از پیشگیري مرکز ۀنامپرسش از تباساق با پرخطر رفتارهاي

 توسط )2008( هابیماري کنترل و پرخطر رفتارهاي
 گروه 6 شیوع ابزار این است. شده طراحی )1395( محمدخانی

 مصرف )2( قلیان، و سیگار مصرف )1( پرخطر رفتارهاي از
 شیشه، هرویین، مانند مخدر مواد مصرف )3( الکلی، مشروبات
 به اقدام و فکر )5( پرخاشگرانه رفتارهاي )4( تریاك،

 صورت به را دیگران، وسایل از دزدي )6( و خودکشی
 روایی )1395( محمدخانی د.کنمی ارزیابی دهیخودگزارش
 87/0 را آن پایایی و گزارش اساتید تایید با را محتوایی
 براساس هنامپرسش این گذارينمره ةنحو است. کرده گزارش
 15 تا 10 (بین زیاد بار)، 15 از یش(ب زیاد خیلی گزینه پنج
 است اصلا و بار) 5 از (کمتر کم بار)، 9 تا 5 (بین حدودي بار)،
 .گیردمی تعلق 0 و 1 ،2 ،3 ،4 نمره آنها به ترتیب به که

 پایایی سنجش براي نیز حاضر پژوهش در همچنین
 توزیع و مقدماتی مطالعه یک انجام از پس ه،نامپرسش
 واریانس تعیین و آماري جامعه افراد از نفر 30 بین هنامپرسش
 که شد محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب طریق از سوالات،

 آمد. دستبه 83/0
  
 هنامپرسش این :ايمقابله راهبردهاي هنامپرسش .2
 راهبردهاي سنجش منظور به و )1990( اندلر و پارکر توسط
 شده ساخته بحرانی و فشارزا هايموقعیت در افراد مقابله
 مقابله« حیطه سه در را ايمقابله روش هنامپرسش این .است
 »مداراجتنابی مقابله« و »مدارهیجان مقابله« ،»مدارمسئله

  مدل مفهومی پژوهش .1شکل 
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 از یکی ماده 48 با هنامپرسش حاضر حال در د.کنمی سنجش
 به مقابله هايروش سنجش براي اعتماد قابل ابزارهاي
 مقیاس یک ،مقابله هايروش از کدام هر رود.می حساب
 5 تا یک از سوال هر پاسخ دامنه دارد. ماده 16 با جداگانه
 چنین هرگز آزمودنی که دهدمی نشان »1« گزینه .است
 است این دهنده نشان »5« گزینه و دهدنمی انجام را عملی
 دهد.می انجام زیاد بسیار را عملی چنین آزمودنی که

 »ندرت به« نیمع به ترتیب به »4« و »3« و »2« هايگزینه
 باشد.می »اوقات اکثر« و »اوقات گاهی«

 به را هنامپرسش پایایی و روایی )1990( اندلر و پارکر
  اند.نموده گزارش 85/0 و 0 /72 ترتیب
  
 هنامپرسش :خواهیهیجان هنامپرسش .3
 این است. )1990( زاکرمن پنجم فرم خواهیهیجان
 هر ازايبه ودنیمزآ که باشدمی سوال 40 شامل هنامپرسش
 و کندمی دریافت نمره یک گذارينمره کلید با هماهنگ پاسخ
 این آید.می دست به آزمون کل نمره شده داده نمرات جمع با

 – طلبیتجربه – یخواههیجان مقیاس 6 هنامپرسش
 را بازداري از گریز و طلبیتنوع – پذیريملال – اجراجوییم

 هنامپرسش پایایی و همزمان روایی )1990( زاکرمن سنجد.می
 پایایی ضریب .ستا نموده گزارش 89/0 و 51/0 ترتیب به را

 بر )1390( ابوالقاسمی و کیامرثی پژوهش در هنامپرسش
 حاضر پژوهش در آمد. دست به 86/0 کرونباخ آلفاي اساس
 آلفاي ضریب طریق از ه،نامپرسش پایایی سنجش براي نیز

   آمد. دستبه 83/0 هنامپرسش ضریب که شد محاسبه کرونباخ
  
 سنجش براي :فراشناختی راهبردهاي هنامپرسش .4

 داوسون و اینريمک ۀنامپرسش از فراشناختی باورهاي
 پنج طیف با سوال 18 داراي هنامپرسش شد. استفاده )2004(

 در را فراشناختی راهبردهاي هنامپرسش این .است ايگزینه
 د.کنمی سنجش دهینظم و تنظار ریزي،برنامه مولفه سه
 و درونی همسانی ضریب )2004( داوسون و اینريمک

 گزارش 85/0 و 87/0 ترتیب به را هنامپرسش این بازآزمایی
 و وحیدي پژوهش در هنامپرسش پایایی ضریب .ندانموده
 آمد. دست به 89/0 کرونباخ آلفاي اساس بر )1396( براتعلی

 از هنامپرسش پایایی سنجش براي نیز حاضر پژوهش در
 86/0 ضریب که شد محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب طریق

 آمد. دستبه
  
  

  هایافته

  
 را پرخطر رفتارهاي هنامشپرس صیفیتو نتایج )1( جدول

 انحراف و )13/1( پرخطر رفتارهاي میانگین دهد،می نشان
   است. )19/1( معیار

  
  ايمقابله راهبردهاي نامهپرسش هايمولفه توصیفی نتایج .2 جدول

 میانگین مولفه
 انحراف
 معیار

 واریانس
 حداقل
 نمره

 حداکثر
 نمره

 19 7 09/5 25/2 29/17 مدارمسئله مقابله راهبردها
 25 9 39/8 89/2 20/21 مدارهیجان مقابله راهبردها

 24 9 59/10 25/3 51/20 مداراجتنابی مقابله راهبردهاي

  
 هنامپرسش هايمولفه توصیفی نتایج )2( جدول
 میانگین بین این در که دهدمی نشانرا  ايمقابله راهبردهاي

 مولفه )،29/17( مدارمسئله مقابله راهبردهاي مولفه
 مولفه میانگین و )20/21( مدارهیجان مقابله راهبردهاي
   است. )51/20( مداراجتنابی مقابله راهبردهاي

  
 خواهیهیجان نامهپرسش هايمولفه توصیفی نتایج .3 جدول

 میانگین مولفه
 انحراف
 معیار

 واریانس
 حداقل
 نمره

حداکث
 نمره ر

 14 2 79/14 84/3 03/6 خواهیهیجان
 12 1 57/11 40/3 34/4 طلبیتجربه

 5 0 08/1 04/1 31/1 ماجراجویی
 5 0 13/1 06/1 20/1 پذیريملال
 5 0 49/1 22/1 40/1 طلبیتنوع
 2 0 35/0 59/0 37/0 بازداري از گریز

  
 هنامپرسش هايمولفه توصیفی نتایج )3( جدول
 مولفه میانگین بین این در که دهدمی نشان یخواههیجان
 مولفه )،34/4( طلبیتجربه مولفه )،03/6( یواهخهیجان

 مولفه )،20/1( پذیريملال مولفه )،31/1( ماجراجویی
 )37/0( بازداري از گریز مولفه میانگین و )40/1( طلبیتنوع

  است.

  پرخطر رفتارهاي نامهپرسش توصیفی نتایج .1 جدول

 میانگین متغیر
 انحراف

 معیار
 واریانس

 حداقل

 نمره

 حداکثر

 نمره

 4 0 42/1 19/1 13/1 پرخطر رفتارهاي
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 فراشناختی باورهاي نامهپرسش هايمولفه توصیفی نتایج .4 جدول

 نمره حداکثر نمره لحداق واریانس معیار انحراف میانگین مولفه

 باورهاي
 ریزيبرنامه

29/17 25/2 09/5 7 19 

 25 9 39/8 89/2 20/21 نظارت باورهاي

 24 9 59/10 25/3 51/20 دهینظم باورهاي

  
 باورهاي هنامپرسش هايمولفه توصیفی نتایج )4( جدول
 مولفه میانگین بین این در که دهدمی نشانرا  فراشناختی

 مولفه میانگین و )20/21( نظارت مولفه )،29/17( ریزيبرنامه
   است. )51/20( دهینظم

 
 بودن نرمال فرض اسمیرنوف کالموگروف آزمون نتایج .5 جدول

 پرخطر، رفتارهاي متغیرهاي اساس بر آماري نمونه توزیع
 فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان اي،مقابله راهبردهاي

 متغیر
k-s 

 سطح
 معناداري

 69/0 49/0 پرخطر رفتارهاي
 46/0 70/0 ايمقابله راهبردهاي

 64/0 52/0 خواهیهیجان

 26/0 05/1 فراشناختی باورهاي

  
 آزمون مقدار اینکه به باتوجه حاصله، نتایج طبق

 پرخطر، رفتارهاي هايهنامپرسش در اسمیرنوف کالموگروف
 فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان اي،مقابله راهبردهاي

 فرض توانمی اطمینان 95/0 ضریب با بنابراین، ؛نبوده دارمعنا
  پذیرفت. را آماري نمونه توزیع بودن نرمال
  

  
 کاي مقدار شودمی مشاهده )6( جدول در که طورهمان
 نشان )62/3( اسکوئر کاي مقدار و بوده معنادار اسکوئر

 تطبیقی هايشاخص مقدار است. قبول قابل مدل که دهدمی
TLI و CFI )87/0 هاداده یا مدل که دهدمی نشان )88/0 و 

 و PCFI )67/0 و PNFI يهاشاخص مقدار دارد. مطابقت
 شده رعایت خوبی به مدل اقتصاد که دهدمی نشان )68/0

 است آن گویاي RMSEA شاخص براي 67/0 مقدار است.
  .گرددمی تأیید و داشته برازش هاداده با کلی طور به مدل که

شود ) مشاهده می7همان گونه که در جدول (
خواهی بر خواهی بر باورهاي فراشناختی، هیجانهیجان

رفتارهاي پرخطر، باورهاي فراشناختی بر رفتارهاي پرخطر و 
آموزان تأثیر اي بر رفتارهاي پرخطر دانشراهبردهاي مقابله

معنادار دارد و به طور معنادار موجب کاهش رفتارهاي پرخطر 
تغیر شود. همچنین با میانجی قرار دادن مآموزان میدانش

خواهی بر باورهاي اي بین دو متغیر هیجانراهبردهاي مقابله
فراشناختی نیز رابطه معنادار بوده است و سه متغیر بر یکدیگر 

کند. بدین ترتیب تاثیرگذار هستند و مدل پژوهش را تبیین می
 گردد.مدل این فرضیه تأیید می

 مثبت اثر دهنده نشان مدل مفروض، ضرایب به توجه با
 و E متغیرهاي بر اي)مقابله (راهبردهاي متغیر رصديد 61
BI رفتارهاي بر و فراشناختی باورهاي بر خواهی(هیجان 

 طور به است. اي)مقابله راهبردهاي ايواسطه نقش با پرخطر
 میزان گردد.می تأیید و داشته برازش هاداده با مدل کلی

 هايراهبرد هايشاخص و بیرونی پنهان متغیر لامبداي
 این تجمیع از که است y1-y12 شامل (y) ايمقابله
 که آنجا از است. گرفته شکل ايمقابله راهبرد متغیر هاشاخص
 است 67/0 برابر مدل این »برازش نیکویی شاخص« مقدار
 واقعیت با قبولی قابل برازش مدل این که کرد بیان توانمی

 مستقیم اثر بیانگر آمده دستبه ضریب میزان دارد.
 رفتارهاي رب فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان هاياخصش

   است. 51/0 میزان به ايمقابله راهبرد میانجی نقش با پرخطر
 

  
  

  هاي کلی برازش براي فرضیه اصلیشاخص. 6جدول 
  هاي کلی برازششاخص

  مقتصد  تطبیقی  مطلق
CMINDF  P TLI CFI CMIN/DF PNFI PCFIRMSEA CMIN

93/80 31/00001/0 87/088/062/3 67/0 68/0 67/0 93/80 
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  05/0 سطح در شده مشاهده r حاصله، نتایج بنابر

 ايمقابله راهبرد بین را معناداري و مثبت همبستگی
 و منفی همبستگی و فراشناختی باورهاي با مدارمسئله
 با مدارهیجان ايمقابله راهبرد دارد. خواهیهیجان با داريمعنا

 باورهاي با و معنادار و مثبت همبستگی خواهیهیجان
 همچنین، دارد. معناداري و منفی همبستگی فراشناختی
 با مداراجتناب ايمقابله راهبرد معناداري و مثبت همبستگی
 يباورها با معناداري و منفی همبستگی و خواهیهیجان

 میزان تعیین، ضریب به مربوط نتایج براساس دارد. فراشناختی
 و خواهیهیجان بر مدارمسئله ايمقابله راهبرد تاثیرپذیري
 راهبرد درصد، 24 و 17 ترتیب به فراشناختی باورهاي
 فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان بر مدارهیجان ايمقابله

 بر مداراجتناب ايهمقابل راهبرد و درصد 28 و 05/0 ترتیب به
 13 و 03/0 ترتیب به فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان
  است. بوده درصد

  

 ها خلاصه نتایج آزمون فرض. 7 جدول

 نتیجه معناداري ضریب مسیر مقدار T هافرضیه ردیف

 تایید 001/0 33/0 31/2 باورهاي فراشناختی >---خواهی هیجان 1

 تایید 001/0 39/0 92/2 رفتارهاي پرخطر >---خواهی هیجان 2

 تایید 001/0 30/0 24/2 رفتارهاي پرخطر >--- باورهاي فراشناختی  3

 تایید 001/0  45/0 62/3 رفتارهاي پرخطر >---اي راهبردهاي مقابله 4

 تایید 001/0 51/0 39/2 باورهاي فراشناختی <---اي راهبردهاي مقابله >---خواهی هیجان 5

(مقابله  اينتایج ضریب همبستگی رابطه بین راهبردهاي مقابله .8جدول 
خواهی و باورهاي مدار) با هیجانمدار، مقابله اجتنابمدار، مقابله هیجانمسئله

 فراشناختی

  r فراوانی منبع
ضریب 
 تعیین

سطح 
 معناداري

مدار اي مسئلهراهبرد مقابله
 خواهیبا هیجان

254 44/0-  17/0 001/0 

مدار اي مسئلهراهبرد مقابله
 با باورهاي فراشناختی

254 49/0  24/0 001/0 

مدار اي هیجانراهبرد مقابله
 خواهیبا هیجان

254 24/0  05/0 002/0 

مدار هیجاناي راهبرد مقابله
 با باورهاي فراشناختی

254 56/0-  28/0 001/0 

مدار اي اجتنابراهبرد مقابله
 خواهیبا هیجان

254 17/0  03/0 02/0 

مدار اي اجتنابراهبرد مقابله
 راشناختیفبا باورهاي 

254 38/0-  13/0 001/0 

 TPBمدل معادله ساختاري  .2شکل 
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خواهی و بینی تاثیر هیجانپیش گرسیون گام به گامنتایج ضریب ر .9جدول 
 آموزانباورهاي فراشناختی بر رفتارهاي پرخطر دانش

 ضریب متغیر
Beta 

 خطاي
 معیار

 ضریب
 رگرسیون

 t ارزش
 ضریب

 عیینت
 سطح
 معناداري

 02/0 12/0 30/2 -18/0 01/0 -03/0 خواهیهیجان
 باورهاي
 فراشناختی

40/0 01/0 26/0 41/3 12/0 001/0 

  
 بر فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان حاصله، نتایج بنابر
 که صورتی در و دارد تاثیر آموزاندانش پرخطر رفتارهاي
 فراشناختی باورهاي از و کمتر خواهیهیجان از آموزاندانش

 رفتارهاي که کرد بینیپیش توانمی باشند، برخوردار بیشتري
 معادله ساخت براي بنابراین شود. کمتر نیز آنها پرخطر

 باید فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان متغیر دو رگرسیون،
 ضریب براساس باشد. داشته قرار پرخطر رفتارهاي کنار در

 فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان تاثیرگذاري میزان تعیین
   است. 12/0 آموزاندانش پرخطر رفتارهاي بر

  
 همبستگی ضریب معادله مدل در که آنجایی از

)35/0=R( تعیین ضریب و )12/0=R Square( همچنین و 
 )Adjusted R Square=11/0( »شده اصلاح تعیین ضریب«

 براي رگرسیونی مدل که رسدمی نظر به است، شده محاسبه
 رفتارهاي فراشناختی، باورهاي و خواهی(هیجان متغیرهاي

 باشند، ترنزدیک 1 به مقادیر این چه هر است. مناسب پرخطر)

 بینپیش و ملاك متغیرهاي بین بیشتري رابطه بیانگر مدل
 از بیشتري درصد توانسته رسیونیرگ مدل دیگر بیان به است.

 کند. بیان یا داده قرار پوشش تحت را وابسته متغیر تغییرات
 مستقل از نشان ،50/1 با برابر واتسون دوربین آماره همچنین
 شرط هم باز ترتیب این به داد. خواهد هاماندهباقی بودن

 برآورده )OLS( خطی رگرسیون به مربوط شروط از دیگري
 شود.می

 راهبرد و مدارمسئله مقابله راهبرد حاصله، نتایج بربنا
 دارد تاثیر آموزاندانش پرخطر رفتارهاي بر مدارهیجان مقابله

 مدارهیجان مقابله راهبرد از آموزاندانش که صورتی در و
 کنند، استفاده بیشتر مدارمسئله مقابله راهبرد از و کمتر
 کمتر نیز آنها پرخطر رفتارهاي که کرد بینیپیش توانمی

 راهبرد متغیر دو رگرسیون، معادله ساخت براي بنابراین شود.
 کنار در باید مدارهیجان مقابله راهبرد و مدارمسئله مقابله

 تعیین ضریب براساس باشد. داشته قرار پرخطر رفتارهاي
 مقابله راهبرد و مدارمسئله مقابله راهبرد تاثیرگذاري میزان
 این است. 42/0 انآموزدانش پرخطر هايرفتار بر مدارهیجان

 بینیپیش توان مداراجتناب مقابله راهبرد که است حالی در
  ندارد. را آموزاندانش پرخطر رفتارهاي

 
(تخمین  نتایج مدل هم خطی بین متغیرهاي پژوهش .12جدول 

 )برازش خط رگرسیون

 R منبع
R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

 خطاي

 معیار

 ندوربی آماره

 واتسون

 50/1 91/0 41/0 42/0 65/0 1 مدل

  
 همبستگی ضریب معادله 1 مدل در که آنجایی از

)65/0=R( تعیین ضریب و )42/0=R Square( همچنین و 
 )Adjusted R Square=41/0( »شده اصلاح تعیین ضریب«

 براي رگرسیونی مدل که رسدمی نظر به است، شده محاسبه
 مقابله راهبرد مدار،مسئله مقابله (راهبرد متغیرهاي
 این چه هر است. مناسب پرخطر) رفتارهاي مدار،هیجان
 بین بیشتري رابطه بیانگر مدل باشند، ترنزدیک 1 به مقدارها

 مدل دیگر بیان به است. بینپیش و ملاك متغیرهاي
 را وابسته متغیر تغییرات از بیشتري درصد توانسته رگرسیونی

 دوربین آماره همچنین کند. بیان یا داده قرار پوشش تحت
 هاماندهباقی بودن مستقل از نشان 50/1 با برابر واتسون
 شروط از دیگري شرط هم باز ترتیب این به داد. خواهد
  شود.می برآورده )OLS( خطی رگرسیون به مربوط

(تخمین برازش  نتایج مدل هم خطی بین متغیرهاي پژوهش. 10جدول 
 )خط رگرسیون

 R R منبع
Square 

Adjusted 
R Square 

خطاي 
 معیار

 آماره دوربین
 واتسون

 10/1 12/1 11/0 12/0 35/0 1مدل 

بینی تاثیر ج ضریب رگرسیون گام به گام پیشنتای. 11جدول 
مدار، مقابله مدار، مقابله هیجان(مقابله مسئله ايراهبردهاي مقابله
 آموزانمدار) بر رفتارهاي پرخطر دانشاجتناب

ضریب  متغیر
Beta 

خطاي 
 معیار

ضریب 
 رگرسیون

 tارزش 
ضریب 
 تعیین

سطح 
 معناداري

راهبرد مقابله 
 مدارمسئله

06/0- 008/0 54/0- 16/8 42/0 001/0 

راهبرد مقابله 
 مدارهیجان

02/0 01/0 20/0 86/1 42/0 05/0 

راهبرد مقابله 
 مداراجتناب

02/0 02/0 18/0 63/1 05/0 10/0 
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  بحث و گیرينتیجه

 ايمقابله راهبردهاي ايواسطه نقش بررسی به حاضر پژوهش
 رفتارهاي با فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان رابطه در

 هایافته .است پرداخته خوانسار شهر انآموزدانش در پرخطر
 خواهیهیجان فراشناختی، باورهاي بر خواهیهیجان داد، نشان
 ايمقابله راهبردهاي و فراشناختی باورهاي پرخطر، رفتارهاي بر
 طور به و دارد رمعنادا تأثیر انآموزدانش پرخطر رفتارهاي بر

 شود.می انآموزدانش پرخطر رفتارهاي کاهش موجب معنادار
 بین ايمقابله راهبردهاي متغیر دادن قرار میانجی با همچنین

 معنادار رابطه نیز فراشناختی باورهاي بر خواهیهیجان متغیر دو
 مدل و هستند تاثیرگذار یکدیگر بر متغیر سه و است بوده

 تأیید فرضیه این مدل ترتیب بدین کند.می تبیین را پژوهش
 بین همبستگی ضرایب به مربوط نتایج همچنین گردد.می

 ايمقابله راهبرد بین را معناداري و مثبت همبستگی متغیرها،
 معناداري و منفی همبستگی و فراشناختی باورهاي با مدارمسئله

 با مدارهیجان ايمقابله راهبرد .داد نشان خواهیهیجان با
 باورهاي با و معنادار و مثبت همبستگی خواهی هیجان

 همچنین، داشت. معناداري و منفی همبستگی فراشناختی
 با مداراجتناب ايمقابله راهبرد معناداري و مثبت همبستگی
 باورهاي با معناداري و منفی همبستگی و خواهیهیجان

 بر فراشناختی باورهاي و خواهیهیجان داشت. فراشناختی
 که صورتی در و دارد تاثیر انآموزدانش پرخطر رهايرفتا

 فراشناختی باورهاي از و کمتر خواهیهیجان از انآموزدانش
 رفتارهاي که کرد یبینپیش توانمی باشند، برخوردار بیشتري
 شود. کمتر نیز آنها پرخطر
 براتعلی و وحیدي پژوهش هايیافته راستاي در هایافته این

 1کلیتمن و جیانگ )،1390( ابوالقاسمی و کیامرثی )،1396(
 در دارد. قرار )،2017( 2سالگرو و سجودو راموس و )2018(

 هايمهارت رابطه )1396( براتعلی و وحیدي پژوهش
 در تحصیلی، عملکرد و هیجانی بخشیخودنظم با فراشناختی
 مقابله راهبردهاي رابطه )1390( ابوالقاسمی و کیامرثی تحقیق

 مصرفسوء استعداد با خودکارآمدي و یخواهانهیج استرس، با
 باورهاي تاثیر )2018( کلیتمن و جیانگ مطالعه در مواد،

 هايبینپیش خودافزونی و خودنگهداري تمایلات فراشناختی
 و نفس به اعتماد تحصیلی، عملکرد بر مثبت و منفی

 سالگرو و سجودو راموس پژوهش در اي،مقابله راهبردهاي
 شده، ادراك استرس بر فراشناختی باورهاي تاثیر )2017(

 تبیین در .شد تایید نوجوانان، اضطراب و خواهیهیجان
                                                              
1 Jiang and Kleitman 
2 Ramos-Cejudo & Salguero 

 مناسب ايمقابله راهبردهاي گفت، توانمی پژوهش هايیافته
 آنان و شده افراد تنش کاهش و مسئله حل مهارت بهبود باعث
 از خود شناختی هايمهارت ترمناسب کارگیري به با توانندمی
 بیشتري یشناختروان رضایت و شوند خارج معیوب سیکل ینا
 طریق این از و کنند پیدا خود روزمره هاياسترس با برخورد از

 بدین و نمایند حل و شناسایی را استرس منبع بتوانند بهتر
 و منفی خواهیهیجان از هیجانات به بخشینظم با ترتیب

 هایافته .ندکن جلوگیري زا آسیب و پرخطر رفتارهاي همچنین
 پرخطر رفتارهاي بر خواهیهیجان ابعاد تاثیر مورد در

 طلبی،تجربه ی،خواههیجان هايمولفه داد، نشان انآموزدانش
 بر بازداري از گریز و طلبیتنوع پذیري،ملال ماجراجویی،
 که صورتی در و دارد تاثیر انآموزدانش پرخطر رفتارهاي
 طلبی،تجربه ی،خواههیجان هايمولفه از انآموزدانش

 کمتري بازداري از گریز و طلبیتنوع پذیري،ملال ماجراجویی،
 آنها پرخطر رفتارهاي که کرد یبینپیش توانمی کنند، استفاده

 کوهی پژوهش هايیافته راستاي در هایافته این .شود کمتر نیز
 و کیامرثی )،1398( همکاران و االله آیت فتحی )،1399(

 5آربوند )،2019( 4کازان )،2020( 3بال )،3901( ابوالقاسمی
  دارد. قرار )2013( 6برکنی و )2015(

 ۀرابط گفت، توانمی پژوهش نتایج از دیگر تبیینی در
 در پرخطر رفتارهاي استعداد و استرس با مقابله راهبردهاي

 در که افرادي یعنی است، طرفه دو تعامل یک انآموزدانش
 را (شناختی) مدارمسئله ۀمقابل ايراهبرده مشکلات با مقابله
 به موفقیت این و شوندمی نائل مشکل حل به کنندمی انتخاب
 اما دارد، پی در را روانی سلامت و شده منجر بالا نفس عزت
 مدارهیجان ۀمقابل راهبردهاي مشکلات، با مقابله در که افرادي

 نائل مشکل حل به کنند،می انتخاب را اجتنابی و (رفتاري)
 و شده منجر پایین نفس عزت به قعیتمو این و گرددنمی
 را نتیجه این همچنین دارد. دنبال هب را یشناختروان هايآسیب
 مدارمسئله ايمقابله راهبردهاي که کرد تبیین گونه این توانمی
 به ايواسطه مکانیزم عنوان به نفس عزت تقویت طریق از

 پرخطر رفتارهاي بروز يبرا مانعی و منتهی مثبت پذیريانطباق
 عزت مدار،هیجان ايمقابله راهبردهاي که صورتی در شود،می
 ناکارآمد منفی تجارب با ايمقابله هايروش و پایین نفس
 و بیندمی آسیب روانی نظر از فرد نتیجه در و شده همراه
 است. بیشتر پرخطر رفتارهاي به او گرایش احتمال

 

                                                              
3 Ball 
4 Kazan 
5 Arbond 
6 Barikani 
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