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A B S T R A C T 
The present study conducted with the aim of investigating the structural 
relationship between basic psychological needs and academic enthusiasm 
with the mediation of academic perfectionism. The research method was 
correlational. The statistical population included all students of the second 
level of secondary education in Shiraz city, in the academic year 1399-
1400 with a sample size of 150 individuals. The tools used in this research 
were Desi and Ryan's Basic Psychological Needs Questionnaire (2000), 
Ahvaz, Najarian et al.'s Perfectionism Questionnaire (2004), and Friedrichs 
et al.'s Academic Enthusiasm Questionnaire (2004). The relationships 
between the structures of the proposed model analyzed using the structural 
equation modeling method in AMOS software version 24. The fit indices 
of the proposed model indicated an acceptable fit with the data. The results 
showed that basic psychological needs have a direct and significant effect 
on perfectionism (P=0.01, =24) and academic enthusiasm (P=0.01, 
=18). Perfectionism also has a direct and significant effect on academic 
enthusiasm (P=0.01, =21). Considering the reduction of path 
coefficients, it can said that perfectionism plays a mediating role in the 
relationship between students' basic psychological needs and academic 
enthusiasm. By discovering the relationships between the variables related 
to education, it is possible to prevent dropout and academic failure, and 
suggest appropriate treatment models to enhance the quality of their 
education.  
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علمی نشریه   

  يازمج و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

  

 نقش تحصیلی: اشتیاق و یشناختروان بنیادین نیازهاي ساختاري رابطه
   گراییکمال ايواسطه

 

 *بردبار تابع فریبا
 

 چکیده
 با تحصیلی اشتیاق و یشناختروان بنیادین نیازهاي بین ساختاري ۀرابط بررسی هدف با حاضر پژوهش
 شامل آماري جامعه بود. همبستگی نوع از پژوهش روش گرفت. انجام تحصیلی ییگراکمال گريواسطه
 نمونه تعداد با 1400-1399 تحصیلی سال در، شیراز شهرستان دوم متوسطه مقطع آموزاندانش کلیه
 و دسی یشناختروان بنیادین نیازهاي هنامپرسش، پژوهش این در شدهاستفاده هايابزار بود. نفر 150
 تحصیلی اشتیاق هنامپرسش و )1378( همکاران و نجاریان، اهواز ییگراکمال هنامشپرس، )0200( ریان

 یابیمدل روش از استفاده با پیشنهادي مدل هايسازه بین روابط بود. )2004( همکاران و فریدریگز
 الگوي برازندگی هايشاخص شد. تحلیل 24 ویراست AMOS افزارمنر در ساختاري معادلات
 بر یشناختروان بنیادین نیازهاي داد نشان نتایج بود.ها داده با قبولی قابل برازش از یحاک پیشنهادي

 دارد. معنادار و مستقیم اثر  )=P ،18/b  =01/0( تحصیلی اشتیاق و )=P ،24/b  =01/0( ییگراکمال
 با توجه با ت.اس )=P ،21/b  =01/0( تحصیلی اشتیاق بر معنادار و مستقیم اثر داراي نیز ییگراکمال
 انآموزدانش یشناختروان بنیادین نیازهاي بین رابطه در ییگراکمال گفت توانمی مسیر ضرایب کاهش

 تحصیل با مرتبط متغیرهاي میان روابط کشف با نماید.می ایفا ايواسطه نقش حصیلیت اشتیاق و
 افزایش جهت اسبیمن درمانی هايمدل و کرد جلوگیري تحصیلی شکست و تحصیل ترك از توانمی

 داد. پیشنهاد آنان تحصیلی کیفیت
  
 

، نور پیام دانشگاه، یشناسروان گروه، دانشیار 
 ایران.، تهران

 مسئول: نویسنده
 بردبار تابع فریبا

  tabebordbar@pnu.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هايواژه

    .انآموزانشد، تحصیلی اشتیاق، یشناختروان بنیادین نیازهاي، ییگراکمال

 
 مقاله: این به استناد
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  مقدمه
 همکاري که است برزمان و پیچیده امري آدمی تربیت و تعلیم
 مرتبط هايفعالیت براي هاآن همگرایی و مختلف نهادي تمامی

 تضمین و استعدادها یافتن فعلیت طلبد.می را پیشرفت با
 پیشرو آموزشی هاينظام اهداف جمله از آموزاندانش موفقیت
 دگرگونی ،شود برآورده چنانچه و است شرایطی محتاج که است
 نقش فرد هر تحصیلی زندگی گشت. خواهد آغاز مثبت تحول و

 دارد. آنان شخصیت و بخشیهویت فرایندهاي تکمیل در مهمی
 عنوان به آن از که آموزش در حفاظتی عوامل از یکی

، شودمی ادی یلیتحص هايچالش و مسائل با مقابله يراهکارها
 با خود یلیتحص فرایند در انآموزدانش است. یلیتحص اشتیاق
 مسایلی، هستند روهروب یمختلف يفشارها وها چالش، موانع
 ازجمله زهیانگ اهشک و پایین نفس عزت، فیضع نمرات مانند
 ).2022، يصدر و هیصمد( است آنان يبرا استرس بعامن

 اياندازه به یادگیري و مدرسه به آموزدانش اشتیاق اهمیت
 گیريدیا در انگیزشی مهم متغیر یک عنوان به آن از که است
 عنوان به همچنین متغیر این ).2022، خدایی( است شده یاد

 مطرح تحصیلی افت به مربوط نظریات اکثر در اساسی فاکتوري
 به تواندمی اشتیاق ).2014، احمدیان و زاهد( است شده
 دارجهت و مثبت فرایند از حمایت، تحصیلی گیريجهت

 فرایند در موجود مشکلات حذف براي تلاش جاي به تحصیلی
 دشو منجر دانشجویان روانی سلامت و علمی رشد، تحصیلی

  .)2021، چرامی، غضنفري، زاده فرج(
 عوامل از یبیترک اقیاشت و زهیانگ، يریادگی هايهینظر رد

 اشتیاق ).2022، دریاسنا و گروهمن( هستند یشناخت و يرفتار
 و منابع یسازمانده چون مفاهیمی بردارنده در یلیتحص

 است تحصیلی موفقیت به رسیدن جهت يریادگی هايرصتف
 بر تاکید با ویژگی این ).2018، همکاران و انیمحمود(

 در پذیريمسئولیت و مشارکت، مدرسه با همانندسازي
 عنوان به معمولا و دارد محوري نقش مدرسه هايفعالیت
 سطح در شود.می استفاده تحصیلی شکست و افت کنندهتبیین
، مطالعه در خودآگاهی نقش بر تحصیلی اشتیاق، نظري
 و انتویستل( دهیخودنظم و فراشناختی باورهاي، ریزيبرنامه
 میزان به نیز عملی و فردي سطح در و )2014، 1کان مک
 یزن و تحصیلی کارهاي انجام براي آموزدانش یک انرژي صرف

 تاکید خود انرژي صرف از حاصل کارایی و اثربخشی میزان به
 و لیننبرینک ).2011 ،2اسپرورل و جان توماس، استروبل( دارد

 جنبه هس با را انآموزدانش تحصیلی اشتیاق، )2003( 3پینتریچ
                                                              
1 Entwistle & McCune 
2 Strobel, Tumasjan, & Spörrle 
3 Linnenbrink & Pintrich 

، ابزاري) جوییکمک، پشتکار، تلاش یعنی( رفتاري درگیري
 درگیري و فراشناخت)، استراتژي از استفاده( شناختی درگیري
   اند.کرده تعریف )ارزش، علاقه( انگیزشی
 یادگیري به مرتبط که رفتارهایی به تحصیلی اشتیاق ةساز

 و چئونهیون، ریو( شودمی اطلاق، است تحصیلی پیشرفت و
 به اعتماد و پایدار یادگیري، موفقیت به که )2020، 4جانگ
 که افتدمی اتفاق زمانی تحصیلی اشتیاق .کندمی کمک نفس
 و شوندمی ورغوطه یادگیري هايفعالیت در عمیقاً  آموزاندانش
 و ذهنی نظر از انآموزدانش که آمد خواهد دستبه زمانی این

 آن با مرتبط متون در .شوندمی درسی محتواي جذب عاطفی
 مطالب حفظ مانند »سطحی یادگیري« از فراتر تحصیلی اشتیاق
 اشتیاق واقع در است شده تعریف نمره یک به رسیدن جهت

 مانند شدید فکري هايفعالیت به را آموزاندانش تحصیلی
 معنا استنتاج و هارویه سازيمنطقی، مفاهیم درك و تحلیل
، هستند یلیتحص اقیاشت يرادا که یرندگانیادگی کشاند.می
 در که یموضوعات و موضوعات يرو يشتریب تمرکز و توجه
 مقررات و نیقوان به شتریب هاآن-دارند؛ است يریادگی جهت
 بار و بندیب و ناسازگار يرفتارها از، شوندیم متعهد مدرسه
 و رشیدي( دارند يشتریب یمشارکت يرفتارها و کنندیم اجتناب

 ).2120، همکاران
 منابع و شخصی منابع که دهندمی نشان دسترس در شواهد
 واسطه به و گذارندمی اثر تحصیلی اشتیاق روي اجتماعی
 فردي بین و فردي درون متغیرهاي با آن ارتباط گستره
 متغیرهاي شناسایی راستاي در تاکنون زیادي هايتلاش
 آموزشی محیط در آن بهبود و تقویت جهت در آن بر اثرگذار
 توجهّ با ).2007، 5دمورتیوز و هاکانن، باکر( است گرفته تصور
 شودمی استنباط چنین تحصیلی اشتیاق مختلفهاي مؤلفه به
 انآموزدانش در آن افزایش و پیشرفت در متعددي عوامل که

 بنیادین نیازهاي نقش به توانمی ازجمله که دارند نقش
 ارضاي ونگیچگ و بنیادین ينیازها نمود. اشاره یشناختروان
 نیازهاي دسی و رایان است. اثرگذار و مهم متغیرهاي ازها آن

 نظریه عنوان با بار نخستین براي را یشناختروان بنیادین
 اخیر هايسال در و کردند مطرح 2000 سال در گريخودتعیین

 ظریهن .است بوده نیازها حوزه هايپژوهش توجه مرکز در
، خودمختاري نیاز سه قالب رد یشناختروان بنیادین نیازهاي

، نیازها این ارضاي عدم .است شده معرفی ارتباط و شایستگی
 به تواندمی زندگی مهم اشخاص با ارتباط در خصوص به

 صورتی در شود؛ منجر روانی لالاخت و بودن منفعل، فروپاشی
 افزایش را روانی بهزیستی تواندمی نیازها این درست ارضاي که

                                                              
4 Reeve, Hyeon Cheon   &  Jang 
5 Bakker, Hakanen   &  Demerouti 
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، مختلف نیازهاي میان در ).2023، همکاران و 1بروکمن( دهد
 تاثیر، پایداري و ثبات دلیل به یشناختروان بنیادین نیازهاي
 و مثبت پیامدهاي داشتن و فرد رفتار و شخصیت بر عمیق
 ايویژه اهمیت از فردي میان و فردي درون هايزمینه در منفی

   ).2018، 2وهمکاران ژي( است برخوردار
 نیازهاي شدن برآورده شده مانجا تحقیقات طبق

 براي ارتباط) و شایستگی، استقلال یعنی( اساسی یشناختروان
، است مهم بسیار انآموزدانش درونی اشتیاق و انگیزش
 در انتخاب احساس داشتن معناي به خودپیروي و استقلال
 معناي به شایستگی، هافعالیت تنظیم و نگهداري، شروع

 استعدادها از استفاده براي تلاش و محیط با تعامل در موثربودن
 به ارتباط و آنها بر تسلط وها فعالیت انجام درها توانایی و

 دیگران با صمیمانه و عاطفی پیوند و دلبستگی برقراري معناي
 نیاز سه این ).2022، 3رودلهام و گلیسون، استنبرگ( است

 فرد ذهنی سلامت، یشناختروان رشد براي لازم شرایط اساسی
 به، یشناختروان بنیادین نیازهاي ).2009، جانگ( ستند.ه

، محیط با فعال درگیري به کمک براي انگیزشی عاملی عنوان
 سالم رشد وها مهارت پرورش، یشناختروان سالم عملکرد

 در مهمی نقش بنیادین یشناختروان نیازهاي .آمده ودوجهب
، آباد نصرت( دارند آموزاندانش تحصیلی عملکرد بینیپیش

  .)2014، بگلو ساري و واحدي
، چین در دانشگاه لممع 648 از نمونه یک در )2022( فجین
 بنیادین نیازهاي ارضاي در بالا نمرات که دادند نشان
 .دارد تحصیلی درگیري و اشتیاق با مثبتی ارتباط یشناختروان
 که اندداده نشان نیز مطالعات از زیادي تعداد، این بر علاوه
 یا جداگانه طور به - یشناختروان بینادین هاينیاز ارضاي
 و تحصیلی درگیري بر معناداري و مثبت ثیرتأ تواندمی ترکیبی
، 4همکاران و هالتی کارمونا( باشد داشته آموزشی عملکرد
 )2016( جانگ راستا همین در ).2019، 5کولی و مارتین ؛2021

 با ايکره دبیرستانی آموزدانش 366 از کلمتش اينمونه رد
 وقتی آموزاندانش که دادند نشان طولی تحقیق یک از استفاده
 و کنندمی حمایت آنان استقلال از معلمین که کنندمی احساس
 در شناسندمی رسمیت به آنان در را خشنودي به نیاز احساس
 اکارمون همچنین دارند. بیشتري فعالیت تحصیل دوران طول
 که دادند نشان خود پژوهش در، 2021، همکاران و هالتی
 مدرسه در آنان بنیادین یشناختروان نیازهاي که آموزانیدانش
 دستبه را بیشتري تحصیلی یشناختروان سرمایه، شودمی ارضا

                                                              
1 Brockman 
2 Xie 
3 Stenberg, Gillison & Rodlham. 
4 Carmona_Halty, Salanova  &  Lorenz. 
5 Martin & Collie 

 بهتر تحصیلی عملکرد به منجر خود نوبه به که آورندمی
 شتیاقا زمینه در خود مطالعه در )2019( یعقوبی .شودمی

 نیازهاي ارضاي، ورزيخودشفقت اساس بر نوجوانان تحصیلی
 که دادند نشان اجتماعی امنیت احساس و شناختیروان بنیادي
 کمک تحصیلی عملکرد بهبود به یشناختروان نیازهاي ارضاي
 نیازهاي ارضاي نقش به خود تحقیق در )2019( ماهیار کند.می

 کرده اشاره نیز تحصیلی اشتیاق دبهبو در یشناختروان بنیادین
  است.
 ییگراکمال، تحصیلی اشتیاق با مرتبط متغیرهاي دیگر از
، گذشته دهه چند طول در .است اثرگذار ايسازه عنوان به

 دستخوش شخصیتی ویژگی یک عنوان به ییگراکمال تعریف
 که بود این بر تصور ابتدا در .است شده زیادي هايپیشرفت
 براي شاخصی بیشتر که است بعدي تک سازه یک ییگراکمال
 دهه از، حال این با بود. ویژگی این منفی و ناکارآمد هايجنبه

 را ییگراکمال و آمد پدید آن تعریف در ايعمده تغییر، 1990
 در منفی و مثبت هايویژگی از متشکل، بعدي چند ساختار یک
 اینکه وردم در تحقیق ادبیات در ).2018، 6استوبر( گرفتند نظر
 شاخصی یا و است سلامت از شاخصی ییگراکمال آیا

 تحقیقات از برخی طبق .دارد وجود نظر اختلاف، رسانآسیب
 از که است شده تعریف چندوجهی ساختاري ییگراکمال
 به تواندمی و است شده تشکیل اجتماعی و فردي هايویژگی

 و وایلانکورت ؛2002، 7هیویت( کند کمک روانی سازگاري
 که باورند این بر ققانمح از برخی اگرچه ).2016، 8هالتیگان
 و هویت( ندارد سازشی کارکردي ییگراکمال از ايجنبه هیچ
 تمایز منفی و مثبت ییگراکمال بین دیگر برخی، )1991، فلت
 و استوبر ؛1998، اونز و اسلید ؛1978، 9هاماچک( اندشده قائل
 سبک« یک عنوان به معمولاً  منفی ییگراکمال ).2007، رامبو
 احساس با که شودمی گرفته نظر در »فراگیر رنجورروان

 و هویت( است مراهه پایین نفس عزت و شرم، گناه، شکست
 از بیش خودارزیابی، نگرانی از شاخصی سبک این ).1991، فلت
 هايیافته .)2007، رامبو و استوبر( است انتقادي رفتارهاي و حد

 که داد نشان )2014( دماوندي و شاهرخی، نصري پژوهش
 معناداري و مثبت طور به امتحان اضطراب و منفی ییگراکمال
 مثبت ییگراکمال .کنندمی بینیپیش را تحصیلی يکاراهمال
 از شاخصی، شودمی نامیده نیز انطباقی ییگراکمال عنوان به که

، رامبو و استوبر( است موفقیت به رسیدن براي فرد تلاش
 نشان خود موقعیت ساسا بر را رفتار مدیریت توانایی و )2007

                                                              
6 Strober 
7 Hiovit 
8 Haltigan 
9 Hamachek 
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 )2021( همکاران و میرزایی تحقیق ).1978، اماچکه( دهندمی
 اشتیاق توسعه در مهمی عامل ییگراکمال که داد نشان

 رابطه بررسی در )2019( قیمت .است دانشجویان تحصیلی
 دو این میان که دادند نشان تحصیلی اشتیاق و ییگراکمال
 عنوان با )2017( یوتیلر و کالسون پژوهش در دارد. وجود رابطه
 رتبه یا و يکاراهمال در تحصیلی اشتیاق و ییگراکمال نقش
 که داد نشان التحصیلفارغ دانشجوي 492 روي شدن برتر
 و است دانشجویان موفقیت تعیین در مهم یعامل ییگراکمال
 ممتاز هايموقعیت افزایش و يکاراهمال کاهش در تواندمی

 545 با خود تحقیق در )2023( 1برنابه باشد. اثرگذار آموزشی
 کننده بینیپیش ییگراکمال که داد نشان دور راه از دانشجوي

  است. یادگیرندگان عملکرد قوي
 موفقیت بر اثرگذار تغیرهايم شناسایی است مسلم آنچه
 و آموزشی کیفیت رشد به تواندمی ،انآموزدانش آموزشی
 در نماید. کمک تحصیل ترك و شکست، افت از جلوگیري
 عامل اولین که داد انجام )2023( رمضانی توسط که تحقیقی
 که است آنان کاري کم انآموزدانش تحصیل ترك مهم

 شیوع به توجه با .ستا تحصیلی اشتیاق با مرتبط ايخصیصه
 ترك نرخ افزایش و نوجوانی دوران در تحصیلی مشکلات
 و توسعه اساسی حلقه عنوان به انآموزدانش اهمیت و تحصیل
 بالا را تحصیلی مشارکت نرخ بتواند که تحقیقی نوع هر آموزش
 با بود. خواهد ارزشمند نماید جلوگیري تحصیل ترك از و ببرد
 خصوصا روان سلامت بر ییگراکمال درازمدت اثرات به توجه
 تواندمی خطر عامل یک منظر از آن بررسی نوجوانی دوران در
 مشکلات از پیشگیري در زودهنگام مداخلات جهت در

، لانکورتیو فارل( باشد موثر روانی مشکلات سایر و تحصیلی
ه اب، دیگر سوي از ).2018  با تحصیلی اشتیاق اینکه به توجّ

، یادگیريهاي فعالیت در مشارکت زجملها مثبتی پیامدهاي
 تکالیف تکمیل به علاقه و دیگر انآموزدانش و معلمان با تعامل

 پیشرفت محرکه نیروي عنوان به تواندمی است همراه تحصیلی
 و اسکندري( شود گرفته نظر در بالاتر تحصیلی موفقیت و

 مرتبط متغیرهاي تا است ضروري، روي این زا ).2021، صدوقی
 کمتر در که آنجا از و ندشو بررسی تردقیق طور به سازه این با

 و یشناختروان اساسی نیازهاي همزمان رابطه پژوهشی
 است لازم، است هشد بررسی تحصیلی اشتیاق با ییگراکمال
 اساسی نیازهاي ارضاي خصوص در بیشتريهاي پژوهش که

 پردازاننظریه ادعاي تا شود انجام آن پیامدهاي و یشناختروان
 مثبت پیامدهاي و نیازها بودن شمولجهان بر مبنی
 د.شو بررسی عمل در آنها ارضاي از حاصل یشناختروان

                                                              
1 Bernabe 

 یکی، انآموزدانش در تحصیلی اشتیاق وجود عدم همچنین
 و تعلیم در آموزشی مسائل متصدیان که است تیلامعض از دیگر
 توانمی آنها شناخت با که هستند مواجه آن با تربیت

 در انگیزه ایجاد و یادگیري در اشتیاق مناسب راهبردهاي
  .نمود ایجاد را تحصیل امر در جواناننو

 ساختاري روابط بررسی تحقیق این در اصلی هدف بنابراین
 با تحصیلی اشتیاق با یشناختروان بنیادین نیازهاي طریق از

 ارائه ذیل در پژوهش مدل .است ییگراکمال گريواسطه
  .است گردیده
  

  
  

  پژوهش روش
 سازهاي بین روابط بررسی با همبستگی نوع از حاضر پژوهش
 ساختاري معادلات یابیمدل روش از استفاده با پیشنهادي مدل
 کلیه شامل يرآما جامعه بود. 26 ویراست AMOS فزارانرم در

 سال در شیراز شهرستان دوم متوسطه مقطع انآموزدانش
 ستاد هايمحدودیت به هتوج با بود. 1400- 1399 تحصیلی
، انآموزدانش و مدارس نبودن دسترس در و کشور در کرونا
 و نموده انتخاب را دسترس در گیرينمونه روش اجبار به محقق
 با و شدند توزیع الکترونیکی و مجازي صورت به هاهنامپرسش
 گرفتن نظر در و )2015، هومن( استیونس پیشنهاد به توجه
 در یابیمدل در بینپیش متغیر هر براي مورد پانزده حداقل
 نمونه در نفر 150 مخدوش هايهنامپرسش حذف با نهایت
 شامل تحقیق به ورود ملاك ند.شد تحلیل و تجزیه نهایی
 تکمیل به آگاهانه تمایل، بودن متوسطه دوره آموزدانش
 جسمانی چه بیماري وجود است ذکر به لازم بود. هنامپرسش

 امر این که شد گرفته نظر در خروج ملاك انعنو به روانی چه
   شد. سنجیده هنامپرسش ابتداي در سوال یک صورت به
  

  پژوهش ابزار
 2توسط ابزار این :تحصیلی اشتیاق استاندارد هنامپرسش
 سه که است گویه 15 با )2004( پاریس، بلومنفیلد، فردریکز
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 عاطفی اشتیاق، )4 و 3 و 2 و 1 سؤالات( رفتاري اشتیاق مولفه
 سؤالات( شناختی اشتیاق و )10و 9 و 8 و 7 و 6 و 5 سؤالات(

 پنج لیکرت ةشیو به و سنجدمی را )15 و 14 و 13 و 12 و 11
 1فردریکز شود.می گذارينمره همیشه) تا هرگز( ايدرجه

 در. اندکرده گزارش 19/0 را مقیاس این پایایی ضریب )2004(
 و اساتید توسط روایی تایید ضمن ایرانی جمعیت در اعتباریابی
 است بوده ./70 شده گزارش کرونباخ آلفاي ضریب متخصصان

 از استفاده با پایایی نیز حاضر پژوهش در .)2016، عباسی(
 پایایی دهندهنشان که آمد دست به 81/0 کرونباخ آلفاي ضریب
 شناختی، 4/82 رفتاري ابعاد پایایی و است هنامپرسش مطلوب

  .است شده گزارش 4/81 عاطفی و 4/82
 یک گراییکمال مقیاس :2اهواز گراییکمال هنامپرسش

، نجاریان وسیله به که است ماده 27 خودگزارشی مقیاس
 گراییکمال سنجش هدف با 2008 سال در زرگر و عطاري
، هرگز گزینه چهار داراي مقیاس این ماده هر است. شده ساخته

 به مقیاس این در .است اوقات اغلب، اوقات گاهی، ندرت به
 معکوس شیوه به که 22 و 17، 16، 11 هايماده استثناي
 به مقادیر مقیاس براساسها ماده بقیه و شوندمی گذارينمره
 جمع نهایت در شوند.می گذارينمره »4« تا »1« از ترتیب
 نجاریان دهد.می نشان را فرد گراییکمال میزان نمرات حاصل

 گراییکمال درونی همسانی سنجش براي )2007( همکاران و
 دختر آزمودنی براي، 90/0 برابر نمونه کل براي آلفا ضریب
 پژوهش در نمودند. گزارش 89/0 پسر آزمودنی و 90/0 برابر

 روش با هنامپرسش پایایی )2009( همکاران و زاده احتشام
 آمد. دستبه 75/0 و 80/0 ترتیب به تنصیف و کرونباخ آلفاي
 آلفاي ضریب از استفاده با پایایی میزان نیز رحاض پژوهش در

 ییگراکمال ابعاد پایایی و دآم دست به 82/0 آن مقدار کرونباخ
  است. آمده دست به75/0 و 78/0 ترتیب به، منفی و مثبت

 این :شناختیروان بنیادي نیازهاي هنامپرسش
 که، است شده ساخته )2000( رایان و دسی توسط هنامپرسش

 ارتباط و شایستگی، خودمختاري، مقیاس خرده سه اب ماده 21
 نیازهاي از حمایت احساس میزان که ؛سنجدمی را ،است

                                                              
1 Fredricks 
2 Ahwaz Perfectionism Questionnaire 

 نیاز، ع20، 17، 14، ع11، 8، ع4، 1، سوالات با را خودمختاري
 به نیاز و ع19، ع15، 13، 10، 5، ع3 سوالات با را شایستگی به

، ع18، ع16، 12، 9، ع7، 6، 2 سوالات با را دیگران با ارتباط
 لیکرت ايدرجه هفت مقیاس براساس که ؛سنجدمی، 21

 صورت به ع علامت داراي سوالات و است شده بنديدرجه
 پایایی ضرایب )2005( وي شوند.می گذارينمره معکوس
 و رمانتیک شریک، پدر، مادر روي را آن اجراي از حاصل
 این ینهمچن اند.کرده گزارش، 92/0 همگی هاآزمودنی دوستان

 شده اجرا ایرانی دانشجویان و مدیران هاينمونه در مقیاس این
 آلفاي که طوري به، برخورداراست مطلوبی پایایی و روایی از و

، فتحی( است بوده نوسان در 79/0 تا 76/0 بین آن کرونباخ
 پایایی میزان نیز حاضر پژوهش در ).2010، آذر یاقوتی، رضاپور
 و شد محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با هنامپرسش
 مطلوب پایایی دهنده نشان که آمد دست به 79/0 آن مقدار
 هايمقیاس خرده براي کرونباخ آلفاي ضریب .است هنامپرسش
 به نیاز و، 71/0، شایستگی به نیاز، 79/0، ارتباط به نیاز

 است. آمده دست به 76/0، خودمختاري
  

  هایافته
 3/57( نفر 86 که داد نشان شناختیعیتجم متغیرهاي بررسی
 متوسطه دوم مقطع پسر درصد) 7/42( نفر 64 و دختر درصد)
 در مساوي صورت به ايرشته تناسب اند.بوده شیراز یک ناحیه

 سنی نظر از است. بوده تجربی و ریاضی، انسانی علوم گروه سه
 و سال 16 درصد) 44( نفر 66، سال 15 درصد) 7/22( نفر 34
 )1( جدول در اند.داشته سن سال 17 درصد) 3/33( نفر 50

 میانگین نظیرشده بررسی نمونۀ براي توصیفی آمار هايشاخص
 است. شده آورده نظر مورد متغیرهاي براي استاندارد انحراف و

 استاندارد انحراف، میانگین توصیفی هايشاخص 1 لجدو
 دهد.می نشان را پژوهش متغیرهاي همبستگی ضرایب و

 اشتیاق و ییگراکمال بین همبستگی ضریب میزان بالاترین
 خطیهم نبود، هاداده بودن نرمال مفروضه .ستا تحصیلی
 و کجی مقادیر شدند. بررسی متغیرها بودن خطی و چندگانه

  هبستگی ضرایب و معیار انحراف، میانگین .1 جدول
RMSEA CFI IFI TLI  NFI  AGFI GFI DF X هاشاخص 

 آماره مقدار 11/2 ./944 ./973 ./954  ./922 ./921 ./992 ./043
 پذیرش مورد دامنه 3 از کمتر  0/90 ≥  0/90 ≥  0/90 ≥  0/90 ≥  0/90 ≥  0/90 ≥  0/90 ≥ کمتر از 08/0
 نتیجه قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل
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 هر براي تورلنس آماره مقداره بود. )- 2 تا 2( از کمتر گیکشید
 ./814 از ترکوچک ییگراکمال و بنیادین نیازهاي متغیر دو

 مذکور متغیر دو هر يبرا )IVF( ورایانس تورم مقدار بود.
 خطیهم عدم رعایت دهندهنشان و که بود 05/2 از کمتر

 و یک از ترکوچک تحمل شاخص چنانچه بود. چندگانه
 از گفت توانمی باشد 10 از ترکوچک تورم شاخص
 الگوي است. نگرفته صورت تخطی رگرسیون هايمفروضه

 که دش بررسی کلی برازش هايشاخص اساس بر پیشنهادي

 هايشاخص )2( جدول طبق است. گردیده ارائه 2 جدول در
 مطرح هايملاك با مطابق پیشنهادي الگوي این برازندگی

 دارد. قبولی قابل برازش و است )2006( همکاران و میرز هشد
 ضرایب و يگیراندازه هايمدل رگرسیون هايوزن نتایج
   است. شده ارائه متغیرها ساختاري رابطه به مربوط

 الگوي این برازندگی هايشاخص )2( جدول طبق
 همکاران و میرز شده مطرح هايملاك با مطابق پیشنهادي

 هايوزن نتایج دارد. قبولی قابل برازش و است )2006(
 رابطه به مربوط ضرایب و يگیراندازه هايمدل رگرسیون
  است. شده ارائه متغیرها ساختاري
 بنیادین نیازهاي هايمولفه میان در )3( جدول ساسا بر
 تبیین در را وزن بیشترین خودمختاري مولفه یشناختروان
 میان از .)P ،89/=b = 50/0( است داشته نیازها مفهوم
 را وزن بالاترین نیز عاطفی مولفه، تحصیلی اشتیاق هايمولفه
  ).P ،84/=b =50/0( است داشته

 بر یشناختروان بنیادین نیازهاي داد نشان نتایج
 =01/0( تحصیلی اشتیاق و )P  ،24/=b =01/0( ییگراکمال

P ،18/=b( داراي نیز ییگراکمال دارد. معنادار و مستقیم اثر 
 )P  ،21/=b =01/0( تحصیلی اشتیاق بر معنادار و مستقیم اثر

 استراپ بوت آزمون با مستقیم غیر اثرات معناداري .است
 بالاي حد و )- ./41( پایین حد به توجه با که شد آزمون

 میانجی متغیر براي .)/95( اطمینان فاصله )-./55(
 مستقیم غیر رابطه این و بود صفر دامنه از بیرون ییگراکمال
 دهدمی نشان نتایج این کل در بود. معنادار .)/05( سطح در
 از درصد 18 یشناختروان بنیادین نیازهاي متغیرهاي که

 کند.می تبیین را ییگراکمال و تحصیلی اشتیاق واریانس
 را تحصیلی اشتیاق غیراتت از درصد 11 نیز ییگراکمال
 متغیرهاي ساختاري الگوي 1 شکل در کند.می بینیپیش
  است شده ارائه شپژوه

  

 مدل برازندگی ینکوی هايمشخصه .2 جدول

 اثرات    
 مستقیم

 اثرات
 غیرمستقیم

 اثرات
 کل

 
 2R متغیرها

 - - - بر: یشناختروان بنیادین نیازهاي از

18/0 
 ./182 - ./182 ییگراکمال
  t  03*/4   03/4 معناداري آزمون
 028/0 04/0 ./235 تحصیلی اشتیاق
  t  1*/5  32/.  6/5 معناداري آزمون

 - - - بر: گراییکمال از
 ./212 - ./212 تحصیلی اشتیاق ./11

  t  45*/4   45/4 معناداري آزمون

  ساختاري معادلات مدل در گیرياندازه مدل رگرسیونی ضرایب .3 جدول
  معناداري  بحرانی نسبت  استاندار خطاي B استاندار عاملی بار  نشده استاندارد عاملی بار  شده مشاهده متغیر  مکنون متغیر

  یشناختروان بنیادین نیازها
  ./05  7/11  ./9  ./89  02/1  خودمختاري
  ./05  3/10  ./71  ./81  18/1  شایستگی
  ./05  6/15  ./74  ./84  3/1  ارتباط

              ییگراکمال

  تحصیلی اشتیاق
  ./05  1/15  ./27  ./78  8/1  رفتاري
  ./05  5/11  ./44  ./84  1/2  عاطفی
  ./05  7/9  ./75  ./82  1/1  شناختی
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  گیرينتیجه و ثبح
 بنیادین نیازهاي رابطه بررسی هدف با پژوهش این
 ییگراکمال ايواسطه نقش و تحصیلی اشتیاق با یشناختروان
 اتیقتحقی پیشینه بررسی است. گرفته انجام انآموزدانش در

 در يفرد درون منابع برخی موارد از بسیاري در که داد نشان
 تاثیر تحت را فرد عملکرد تواندمی میانجی متغیرهاي نقش
  دهد. قرار

 نیازهاي رابطه که داد نشان پژوهش این هايیافته
 که است مثبت تحصیلی اشتیاق میزان با یشناختروان بنیادین

 ؛2022، همکاران و جین( هايیافته با همسو یافته این
 و یعقوبی ؛2019، یکول مارتین ؛2019، همکاران و کارناهاتی
 پژوهش در )2019( همکاران و ماهیار است. )2019، همکاران

 اشتیاق و یشناختروان نیازهاي بین که داد نشان خود
 منظر از .دارد وجود معناداري و مثبت ۀرابط تحصیلی

 اساسی نیازهاي ارضاي از پس، گرامثبت یشناسروان
 عاطفه ایجاد دمانن ارزشمندي تحصیلی پیامد، یشناختروان

 از رضایت و رضایت، علاقه، شادي مثلاً( مدرسه در مثبت
 استفاده، راستا این در .آیدمی دستبه بیشتر تلاش و مدرسه)

 بنیادین نیازهاي ارضا از ناشی خوشایند احساسات از
 را خود ذهن تا کند کمک انآموزدانش به تواند یشناختروان
 از استفاده در و سازند متمرکز مختلف افکار روي به

 نتیجه در و کنند پیدا بیشتري مهارت مسئله حل رویکردهاي
 سه هر ارضاي بنابراین ند.ده افزایش را خود تحصیلی اشتیاق
، خود نوبه به که، است حیاتی یشناختروان بهزیستی براي نیاز

 تحصیلی مشارکت افزایش و روانی سلامت ءارتقا موجب
 انآموزدانش که هنگامی که ددا نشان قبلی مطالعات شود.می
 گزارش معلمان سوي از خودمختاري از حمایت از بالایی درك
 تعیین خویش هاراد با را خود یکلاس هايفعالیت، دهندمی
 کنندمی شرکت کلاس در اشتیاق و مایلت با و کنندمی

 همکاران و سرانو قیتحق جینتا ).2019، کولی و مارتین(
 و مثبت روابط يدارا آموزاندانش که داد نشان )2022(

، یلیتحص قیعلا از نیریسا به نسبت معلمان با سازنده
 اقیاشت و دیام، یمیخودتنظ، تیموفق، یلیتحص يریدرگ
 مشارکت فرصت انیازه ارضا برخوردارند. يتربالا یلیتحص

 ترانگیزه با و فعال، انرژيبا تا دهدمی انآموزدانش به بیشتري
 افزایش را تعاملات سطح مثبت ذهنی حالات این و باشند
 مثابه به نیاز سه سازيبرآورده رایان و دسی اعتقاد به دهدمی

 به تا کنندمی کمک فراگیران به که هستند انگیزشی عوامل
  .شوند درگیر تحصیلی امور در فعال طور

  پژوهش متغیرهاي کل و مستقیم غیر، مستقیم اثرات بررسی .4 جدول

 میانگین متغیرها
 انحراف
 استاندارد

1 2 3  

 بنیادین ينیازها
 یشناختروان

60/59 14/8 *    

  * ./17 46/8 20/77 کمالگرایی
 * ./31 ./25 40/7 40/41 تحصیلی اشتیاق

 شپژوه متغیرهاي ساختاري الگوي .1 شکل
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 با ییگراکمال مثبت ارتباط مطالعه این دیگر یافته جمله از
 مانند تحقیقاتی نتایج با همسو که بود تحصیلی اشتیاق

 و 2017، کالسون ؛2018، همکاران و متقی ؛2018، میرزایی(
، )2009( همکاران و هویت بود )2023، همکاران و برنابه
 که دریافتند خود هايررسیب در )2019( همکاران و همتی
 و منفی همبستگی تحصیلی اشتیاق و منفی ییگراکمال بین

 تحصیلی اشتیاق کاهش به منجر که دارد وجود معنادار
 به معمولاً منفی ییگراکمال که چرا گرددمی انآموزدانش
 شودمی گرفته نظر در »فراگیر رنجورروان سبک« یک عنوان
 همراه پایین نفس عزت و مشر، گناه، شکست احساس با که

 باورهاي که گفت توانمی یافته این تبیین در .است
 جهت فردي و شخصی استاندارهاي تدوین با یانهگراکمال

 نتیجه در و بالاببرد را فردي انتظارات سطح تواندمی موفقیت
 آن به دستیابی براي بیشتري پشتکار و انگیزه با انآموزدانش
 گرفتن نظر در با ییگراکمال .است نمایند تلاش اهداف

 آوريتاب همچون مثبتی پیامدهاي با شخصی استاندارهاي
 همراه تحصیلی عملکرد در برتري و مثبت عاطفه، بیشتر
 هستند مثبت جبنه از ییگراکمال داراي که افرادي است.
 شودمی باعث که کنندمی تجربه را بالایی برانگیختگی میزان
 و قشقایی( ببرند پیش به را خود اهداف جزئیات به بادقت

 راستاي در سالم صورتهب ییگراکمال گرا .)2021، همکاران
 منجر شود گرفته کاربه شزانگی فردي هايتوانمندي ارتقاي

 بین در ییگراکمال به توجه .گرددمی خودکارامدي افزایش به
 انگیزه در مهمی نقش تحصیلی عملکرد که یانآموزدانش

 توانمی این به توجه با .است شایع امري، دارد آنها پیشرفت
 که دارند درونی انگیزشی منبع عمدتا گراکمال افراد گفت
 با نتیجه در کندمی تقویت آنان در را فردي کنترل حس

 یادگیري در هم بهتري راهبردهاي از نفس عزت افزایش
 قایل درسی تکالیف براي بیشتري معناي نمایند.می استفاده
 از بیرونی آوردهايدست از فارغ تکالیف درانجام و هستند
 پشتکار، دقت ).2010، اوکانر( هستند انگیختهخود درونی جنبه
 است گراکمال افراد هايویژگی از برتري دادن نشان به نیاز و
 تحصیلی اهداف و بهتر عملکرد سمت به را آنها رفتار که

 بالاتر ییگراالکم نمرات، ترتیب این به .کندمی هدایت بالاتر
 که است همراه بالاتر مطالعه نرخ و بهتر خودکارآمدي با

، همکاران و لوسکالزو( هستند تحصیلی عملکرد نفع به همگی
2019.( 
 نقش تایید پژوهش این نهایی یافته، دیگر سوي از

 بنیادین نیازهاي با رابطه در ییگراکمال گريمیانجی

 نتایج به توجه با بود. تحصیلی اشتیاق و یشناختروان
 هايیافته بین توافق که گفت توانمی شده ذکر تحقیقات
 ییگراکمال میان مهم پیوندهاي بیانگر زمینه این در پژوهشی

 تاثیر تحت حدي تا دو هر که باشدمی تحصیلی اشتیاق با
 که گونه همان ند.سته یشناختروان بنیادین نیازهاي ارضاي

 نیازهاي ارضاي عدم شده داده نشان تحقیقات از يبسیار در
 همراه نامطلوب عملکرد و روانی ناسازگاري با یشناختروان
 ايواسطه نقش تایید با حاضر پژوهش در یافته این است.
 اشتیاق و یشناختروان نیازهاي بین ارتباط در ییگراکمال

  .شد حمایت نیز تحصیلی
 نیازهاي با بطهرا در ییگراکمال ايواسطه نقش بررسی در
 حضور با که گفت باید تحصیلی اشتیاق و یشناختروان
 اشتیاق تبیین در یشناختروان نیازهاي نقش ییگراکمال

 تحقیقاتی پیشینه با راستاهم و است شده ترپررنگ تحصیلی
 ییگراکمال ايواسطه نقش از پژوهش این هايیافته موجود
 نیازهاي ارضاي که گفت توانمی بنابراین کرد. حمایت
 اشتیاق احتمال ییگراکمال باحضور یشناختروان بنیادین
 هايمدل مرور داد. خواهد افزایش را انآموزدانش در تحصیلی
 به توجه بنابراین دهد.می نشان را نتایج این همگرایی مشابه

 احتمال ییگراکمال با همراه یشناختروان بنیادین نیازهاي
 توانمی مجموع در دارد. همراه به را بالاتري تحصیلی اشتیاق
 دانشجویان یشناختروان اساسی نیازهاي که صورتی در، گفت

 افراد در خودباوري و نفس به اعتماد احساس، شود برآورده
 خود توانایی به انآموزدانش که زمانی و گیردمی شکل

 دانسته ارزشبا را تحصیلیهاي فعالیت، باشند داشته اطمینان
 و یابدمی افزایش ایشان درگیري و مشارکت میزان جهنتی در و

 جمله از .دهندمی نشان خود از بهتري تحصیلی عملکرد
 بر متغیرها بین روابط کشف پژوهش این هايمحدودیت

 همچون تواننمی حالت این در که بود همبستگی نايبم
، برد پی متغیرها بین اثرات به آزمایشگاهی شده کنترل شرایط

 صرفاٌ حاضر پژوهش آماري جامعه اینکه به توجه اب همچنین
 نتایج تعمیم در باید که بود دوم متوسطه مقطع انآموزدانش
 هايپژوهش انجام ضمن شودمی پیشنهاد لذا .بود محتاط
 اثرات به بردن پی منظور به، جوامع و مقاطع سایر در مشابه
 و آزمایشی هايپژوهش، متغیرها بین شده کنترل و دقیق

 بودن مقطعی، دیگر سوي از پذیرد. صورت نیز آمایشی یمهن
 ابزاري عنوان بهها هنامپرسش از استفاده و مطالعه این

 بر است ممکن کرونا قرنطینه زمان در آن انجام و خودگزارشی
 علی رابطه یک بررسی منظور به باشد. گذاشته تاثیرها یافته
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 پیشنهاد طولی یا تجربی سطح در مطالعات انجام واقعی
   گردد.می

 سطوح در نتایج از استفاده تحقیق این عملی کاربردهاي از
 آموزشی هايمحیط ایجاد و، معلمان و مدیران جهت آموزشی

 تاکید با روانی آموزش مداخلات بر مبتنی هاییمدل تدوین و
 از است. انآموزدانش استقلال و خودمختاري از حمایت بر

 نیازهاي ارضا از منتج انوزآمدانش روان سلامت که آنجا

 منبع عنوان به توانمی آن از بنابراین ؛است آنان یشناختروان
 و نفس عزت، درونی انگیزش تامین جهت در قوي انگیزشی
 در آموزشی نهاد وها رسانه از استمداد با و برد بهره آوريتاب
 با همچنین و کوشید مربیان و والدین بهتر چه هر نمودن آگاه

 افراد به را مختلف راهکارهاي و هاروش، هاکارگاه يبرگزار
  .داد آموزش
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