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A B S T R A C T 
The current study aimed to investigate the mediating role of executive 
functions in the relationship between positive parenting methods and the 
development of emotional and social competence in students. The research 
population was all third-grade students from elementary schools in District 
1 of Tehran (academic year 2022-2023).), a total of 383 students 
participated through available and voluntary sampling, completed the 
Alabama Positive Parenting  (Frik, 1991), Brief Executive Functions (Gioia 
et al., 2000) and Social-Emotional Competence (Zhou et al., 2012) 
questionnaires. Correlation coefficient and path analysis used for data 
analysis. Findings showed that there is a significant and positive 
relationship between emotional and social competencies and components of 
executive functions. Additionally, the relationship of parenting with 
dimensions of executive functions was also positive. Thus, since the the 
relationship between parenting and competencies is significant directly and 
indirectly through the mediation of executive function dimensions, the 
mediating role is incomplete. The present study provides evidence that 
positive parenting may act as a desirable pathway for intervention. In this 
way, focusing separately on the child's executive function and parenting 
may be less effective in the child's behavioral competence. In fact, parent 
education programs, which involve parents in learning content relevant to 
their child's development, increase the use of effective practices and 
learning opportunities. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

  

 در یاجتماع و یجانیه یستگیشا و مثبت يفرزندپرور يهاوهیش رابطه
  ییاجرا يکارکردها یانجیم نقش :انآموزدانش

 

 *2هاشمی زهرا ،1نکوئی سادات نفیسه
 

 چکیده
 مثبت يفرزندپرور هايوهیش انیم رابطه در ییاجرا يکارکردها یانجیم نقش یبررس حاضر پژوهش هدف

 یتمام شامل پژوهش جامعه راستا، نیهم در .بود آموزاندانش در یاجتماع و یجانیه یستگیشا توسعه و
 روش با که بود )1402- 1401 یلیتحص سال( تهران شهر 1 منطقه مدارس ییابتدا سوم هیپا آموزاندانش
 يفرزندپرور هايهنامپرسش و شدند پژوهش وارد نفر 383 داوطلبانه و دسترس در صورت به يریگنمونه
 - یجانیه یستگیشا و )2000 همکاران، و ایویج( فیبر ییاجرا يکارکردها ،)1991 ک،یفر( آلاباما مثبت
 و یهمبستگ بیضر يآمار يهاروش از هاداده لیتحل يبرا .کردند لیتکم را )2012 ،يا و ژو( یاجتماع
 هايمؤلفه و یاجتماع و یجانیه هايیستگیشا انیم داد نشان هاافتهی .شد استفاده ریمس لیتحل

 يکارکردها ابعاد با يفرزندپرور رابطه ن،یهمچن .دارد وجود یمثبت و معنادار رابطه ییاجرا يکارکردها
 زین و میمستق صورت به هایستگیشا با يفرزندپرور انیم رابطه که جایی آن از لذا .است مثبت زین ییاجرا
 شکل به یانجیم نقش جهینت در است، معنادار میرمستقیغ یشکل به ییاجرا کارکرد ابعاد گريیانجیم با

 عنوان به است ممکن مثبت يفرزندپرور که دهدیم ارائه را يشواهد حاضر مطالعه .است )ناکامل( ناقص
 يفرزندپرور و کودك ییاجرا کارکرد بر تمرکز ب،یترت نیا به .کند عمل مداخله جهت مطلوب ریمس کی
 يهابرنامه واقع، در .باشد مؤثر کمتر کودك يرفتار یستگیشا نهیزم در است ممکن جداگانه صورت به

 از استفاده کند،یم ریدرگ فرزندشان رشد با مرتبط يمحتوا يریادگی در را آنها که ن،یوالد یآموزش
   .دهدیم شیافزا را يریادگی يهافرصت و مؤثر يهاوهیش
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  مقدمه
 یجانیه - یاجتماع یستگیشا ،کودکی و نوجوانی سنین در
 یاجتماع یزندگ بعدي دوران طی را فرد تیموفق تواندمی
 در آن شالوده که بخشد ارتقا را او روابط تیفیک و دینما نیتضم
 افراد که است دوره نیا در و گیردمی شکل یکودک دوره

 و (کولاي رندیگمی فرا را یجانیه -یاجتماع هايمهارت
 است عبارت یاجتماع -یجانیه یستگیشا .)2024 ،1همکاران

 و مراقبت جان،یه تیریمد و شناخت هايمهارت مجموع از
 و مسئولانه يگیرتصمیم مثبت، روابط جادیا گران،ید به توجه

-هیجانی شایستگی .هاچالش با یاخلاق و سازنده برخورد
 روابط ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه هايمؤلفه شامل اجتماعی

 .است یتیریمدخود مسئولانه، يگیرتصمیم ،يفرد نیب
 با ماًیمستق که است ايسازه یاجتماع -یجانیه یستگیشا

 - یجانیه یستگیشا .دارد یتنگاتنگ ارتباط عملکرد و انطباق
 باور نیا بر ی،اجتماع -یجانیه يریادگی از برگرفته یاجتماع
 از شانيرفتارها بر یخودنظارت ییتوانا رندگانیادگی که است
 سو، گرید از ).2020 (کولاي، دارند را يریادگی قیطر
 از ايمجموعه را اجتماعی هايارتباط يبرقرار در یستگیشا

 یارتباط هايمهارت گران،ید و خود مورد در یشناختروان دانش
 به که داندمی یاجتماع هايتیموقع در يرفتار يراهبردها و

 دهدمی را يفرد نیب طرواب در مؤثر ارتباط جادیا اجازه فرد
 یجانیه یستگیشا مفهوم .)2024 همکاران، و (کولاي
 صیتشخ و ییشناسا( یخودآگاه هايمؤلفه از یاجتماع

 درك و صیتشخ ییتوانا( یهمدل ؛)گرانید و خود هايجانیه
 یحت تیفعال کی حفظ و شروع زهیانگ و گرانید هاياحساس

 (کنترل یمیخودتنظ ؛)باشد شکست تجربه با همراه و سخت اگر
 هايمهارت و )جاناتیه و هاتکانه به سبتن لابا آگاهانه
 در شرکت سالم، ارتباط حفظ و لیتشک ییتوانا مانند( یاجتماع
 شده لیتشک )افراد با مناسب تعامل و یاجتماع هايتیفعال
   ).1397 ،شال یسلطان و يجواد میحک ،یترک احمدپور( است
 با ارتباط از فردي هايشایستگی عموم راستا، همین در
 انجام نیوالد که یخاص يرفتارها لذا شود؛می حاصل والدین
 عمومی هايآموزش ينظر دسته دو در بتوان شاید را دهندمی
 ،والکان گفته به .داد قرار هیجانی و یاجتماع هايتوانایی و

 نیوالد یتیترب يرفتارها )،2018( 2پااسترنک پینو و دیویس
 ،يخودمختار از تیحما داربست، از نیوالد استفاده معمولاً 
 ریتصو به را يریادگی منابع به یدسترس ای/و یشناخت کمک

 یگرم شامل هیجانی-یاجتماع يفرزندپرور يرفتارها .کشدیم

                                                              
1 Collie 
2 Valcan, Davis & Pino-Pasternak 

 پاسخ( ییگوپاسخ ،)قیتشو محبت، ت،یحما شینما( نیوالد
 يبرا تلاش( کنترل و )کودك يازهاین و احساسات به دادن
 خود، نوبه به ،يفرزندپرور يهاوهیش نیا .است )رفتار کنترل
 مثلاً( یمنف ای )گرم مثلاً( مثبت ینیوالد يرفتارها اب اغلب

 و زادهیرعلیش فر، یمومن ،ناجی( شوندیم نییتع )خشن انضباط
 یخوب به مثبت يفرزندپرور هايوهیش اگرچه ).1399 ،ينامجو
 مثبت ریتأث کودك يرفتار عملکرد بر که است شده شناخته

 یآموزش هايبرنامه/مداخلات توسط که طور همان گذارد،می
 و يفخر پژوهش جینتا مثال طورهب است، مشهود نیوالد

 انهیگرایتحما يفرزندپرور آموزش داد نشان )1401( همکاران
 بهبود و کودکان يسازیبرون يرفتار مشکلات کاهش در
 دچار فرزندان يدارا مادران يفرزندپرور يرفتارها تیفیک

 يرفتارها راستا نیا در نیهمچن است. مؤثر ،يرفتار مشکلات
 هايیستگیشا رشد به دادن شکل در است ممکن زین نیوالد

 مؤثر است) شده انیب یدلبستگ هنظری در که طور(همان کودك
  ).2023 استن، و آمانه بر،یل و (البولسکو باشد
 رشد آن در که ،یدلبستگ هینظر و تحولی فرایندهاي دگاهید

 به( يفرد يندهایفرآ نیب تعاملات توسط کودك يریادگی و
 و روابط مانند( یطیمح اتیتجرب و )یشناخت مثال، عنوان
 که کندمی فرض ،ردیگمی شکل )يریادگی هايفرصت

 تعاملات با یکینزد ارتباط اجتماعی و هیجانی یستگیشا
 موجب مثبت فرزندپروري .دارد اکتسابی و فردي هايتوانایی
 کودکان، یمیخودتنظ يندهایفرآ يسازیدرون که شودمی

 شود تیتقو اجتماعی و شناختی هايشایستگی به وابسته
 را ییهافرصت ،مؤثر اریبس يفرزندپرور احتمالاً  .)2017 ،3گین(
 و یشانیپشیپ ارتباطات تا کندمی فراهم کودکان يبرا
 رشد از که کنند تیتقو و اصلاح را مرتبط یناپسیس

 کاك، دي( کند یبانیپشت اجرایی کارکرد بستر در هاشایستگی
 هايوهیش برعکس، .)2017 ،4همکاران و کلیمسترا هنریچ،

 و کردن یدرون يبرا را کودکان ییتوانا یمنف يفرزندپرور
 يکمتر قاتیتحق اگرچه .دهدمی کاهش هامهارت نیا اصلاح

 از کودك اجرایی کارکرد بر نیوالد میمستق ریتأث با رابطه در
 و یهمبستگ هايافتهی اما دارد وجود ايمداخله مطالعات قیطر
 رابی، لیند،( دهندمی ارائه ايدوارکنندهیام شواهد متعدد یطول

 موجود اتیادب مثال، عنوان به .)2017 ،5همکاران و کارون
 انضباط و کنترل مانند( یمنف يفرزندپرور نیب نامطلوب ارتباط
 که یحال در ،کندمی برجسته را کودك اجرایی کارکرد و )سخت

 رشد و آموزش هايفرصت و هاوهیش ،مثبت فرزندپروري
                                                              
3 Nigg 
4 De Cock, Henrichs, Klimstra & et al 
5 Lind, Raby, Caron & et al 
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 کودك اجرایی کارکرد رشد با مثبت طور به را هاشایستگی
  ).2018 همکاران، و والکان( کندمی مرتبط

 يفرزندپرور يگذارریثأت یچگونگ یبررس در و این بر علاوه
 نظر به اجتماعی و هیجانی هايیستگیشا بر نآ ریثأت و مثبت
 که چرا است 1اجرایی ايکارکرده همم عوامل از یکی رسدمی
 رفتاري، هايحوزه در اثرگذار فرایندهاي جمله از مفهوم این

 از ايمجموعه با و رودمی شمار به هیجانی و شناختی
 کنترل مانند توجه و تمرکز با مرتبط یشناخت يندهایفرآ

 شودمی مرتبط یشناخت يریپذانعطاف و يکار حافظه بازدارنده،
 تنها نه اجرایی کارکرد که اندافتهیدر محققان .)2020 ،2(زلازو

 احمد،( است یلیتحص شرفتیپ و یآمادگ مهم کنندهینیبشیپ
 سلامت يبرا ياهیپا بلکه )،2019 ،3کین دیویس و واترز تانگ،
 يقو يهامهارت .)2020 (زلازو، است مرتبط يرفتارها و روان

 یحال در است، مرتبط یشناختروان یستیبهز با اجرایی کارکرد
 از يامجموعه با اجرایی کارکرد فیضع يهاییتوانا که

 و )2019 ،4جنتز و هاگمن ل،ین (دنروود، سازمشکل يرفتارها
 بر علاوه .است مرتبط )2020 (زلازو، روان سلامت اختلالات

 حضور در یمحافظت عامل کی عنوان به اجرایی کارکرد ن،یا
 با یهمراه مانند ،یاجتماع -  یروان و یلیتحص خطرات

 نچ،یف آبرادوویچ،( کندمی عمل ،ياقتصاد و یاجتماع هايبیآس
 يبرا اجرایی کارکرد ن،یبنابرا ).2019 ،5همکاران و لایپورت
 العمرمادام و مدرسه در تیموفق و کودکان يرفتار یستگیشا
 و )1920 ،6گرافمن و زیمرمن کوهن کریستوفري،( است یاتیح

 یطیمح عوامل ریتأث تحت زین اجراي کارکردهاي رشد حتی
 شوندمی تجربه خانه در که ییآنها ژهیو به ،ردیگیم قرار
 بر یمبتن تجارب نیا ).2020 ،7پارك و فام بتینی، ،نگی(کام
 اجرایی کارکرد بلوغ که یزمان ،یکودک دوران لیاوا در خانه
 و مونتز مویانو پاسکال، (کورتس هستند یاتیح است، فعال

 و یتیحما روابط مثال، عنوان به .)2019 ،8رابرز گوئیلیز
 ینیبشیپ را اجرایی کارکرد مثبت طور به منابع به یدسترس
 استفاده،سوء (مانند نامطلوب اتیتجرب که یحال در کند،می

 با کودکان از دسته آن يبرا ویژه به ،فقر) در یزندگ غفلت،
 مشخص یمنف طور به ،ترنییپا اجرایی کارکرد هیاول هايمهارت
 خاص، طور به .)2018 همکاران، و (والکان است شده
 يبرا ژهیو به است ممکن خانه در يفرزندپرور هايوهیش

                                                              
1 Executive Function (EF)  
2 Zelazo 
3 Ahmed, Tang, Waters & Davis-Kean 
4 Denervaud, Knebel, Hagmann & Gentaz 
5 Obradović, Finch, Portilla & et al 
6 Cristofori, Cohen-Zimerman & Grafman 
7 Cumming, Bettini, Pham & Park 
8 Cortés Pascual, Moyano Muñoz & Quilez Robres  

 هستند وابسته خود مراقبان به آنها رایز باشد برجسته کودکان
 را ییهانشیب موجود قاتیتحق ).0220 ،9استینبیس و تامپسون(
 کارکرد بلوغ و يفرزندپرور هايوهیش نیب ارتباط مورد در

 يرفتارها رسدمی نظر به که يطور به دهد،می ارائه اجرایی
 مثال، عنوان (به یمنف و )یگرم مثال، عنوان (به مثبت ینیوالد

 اجرایی کارکرد رشد با یمتفاوت طور به مزاحم) کننده، کنترل
 هايپژوهش جینتا ).2018 همکاران، و (والکان هستند مرتبط
 مادران به مثبت فرزندپروري آموزش دهدمی نشان زین یداخل

 کودکان یلیتحص زشیانگ و ییاجرا کارکردهاي بهبود موجب
 ،یخرم و یفی(شر شودیم یفعالشیب و یتوجهکم اختلال داراي
1401.(  
 رشد در یمهم نقش مثبت فرزندپروري نکهیا به توجه با

 است ممکن هاوهیش نیا کند،می فایا کودکان هايشایستگی
 هیجانی و اجتماعی عملکرد و اجرایی کارکرد بهبود يبرا

 يهاروش .کنند عمل دبستان دوران در ژهیو به کودکان،
 - یاجتماع روش دو و )یناختش کیتحر یعنی( یآموزش یتیترب

 مهم رابطه این در )مثبت رفتار تیریمد و یگرم یعنی( هیجانی
 ینیوالد يرفتارها به یشناخت کیتحر .شوندمی گرفته نظر در

 که کندمی فراهم را یاتیتجرب ای هافرصت که شودمی اطلاق
 نیز یگرم .کندمی لیتسه را کودکان یشناخت رشد و يریادگی

 تیحساس جادیا بر که است يفرزندپرور هايوهیش شامل
 از یعیوس مجموعه .دارد تمرکز نیتحس و مثبت توجه ،یعاطف
 و یشناخت کیتحر از نیوالد استفاده نیب یمثبت ارتباط قاتیتحق

 با )یشناخت کمک ،يخودمختار از تیحما داربست، مانند( گرمی
 و والکان( است کرده جادیا کودك اجرایی کارکرد رشد

 مانند( هیاول يریادگی منابع به یدسترس یحت ).2018 همکاران،
 اجرایی کارکرد يهامهارت در خانه در )مشاهده قابل يهاکتاب
 منابع با خردسال کودکان که يطور به دارد، نقش کودك

 ادامه مدرسه تا که اجرایی کارکرد يهامهارت در کمتر يریادگی
 و تورنبول کروچ، لوکاسل جیروت،( مانندیم عقب ،ابدییم

 ارتباط مورد در بسیاري قاتیتحق اگرچه ).9201 ،10همکاران
 و کاك دي( دارد وجود یلیحصت جینتا و یشناخت کیتحر نیب

 با آن ارتباط مورد در يمحدود قاتیتحق )،2017 همکاران،
 اما .دارد وجود کودکان انیم در هیجانی و اجتماعی عملکرد

 یشناخت کیتحر که افتندیدر )2020( 11گان بروکس و کریب
 کارکرد تنها نه )یهفتگ خواندن یفراوان مثال، عنوان به( نیوالد

 با یمنف طور به و کندمی ینیبشیپ مثبت طور به را اجرایی
 نیب معنادار یارتباط داراي بلکه است، مرتبط دارمشکل رفتار

                                                              
9 Thompson & Steinbeis 
10 Jirout, LoCasale-Crouch, Turnbull & et al 
11 Baker & Brooks-Gunn 
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 يرفتار مشکلات و اجرایی کارکرد و یاجتماع هايبیآس
 احتمالاً  هاوهیش نیا که داشتند اظهار هاآن .است کودك
 آموزش کودکان به که کندیم فراهم نیوالد يبرا را یفرصت
 ساکت مانند( دهند انجام را يترمثبت يرفتارها تا دهند

 با فرزندپروري ن،یا بر علاوه ).داستان به دادن گوش و نشستن
 احتمالاً  )یشناخت کیتحر با همراه مثال عنوان به( بالا تیفیک
 ییتوانا اجرایی، کارکرد با مرتبط یعصب يهاشبکه تیتقو با

 دهدیم شیافزا خود يرفتارها تیریمد يبرا را کودکان
   .)2018 ،1لندروم و (کامفتن
 به که رفتار، تیریمد اندکرده بیان مطالعات حال، نیا با
 فرزندشان سازمشکل يرفتارها کاهش يبرا نیوالد يهاتلاش

 جینتا به یدهشکل در دارد، اشاره مطلوب يرفتارها شیافزا و
 و 2گروسک( ستا شده تیتثب یخوب به کودکان در يرفتار

 رفتار تیریمد يهاوهیش خاص، طور به ).2017 ،همکاران
 طوربه )یبدن يروین خشن، انضباط مانند( یمنف کنندهکنترل
 يسازیدرون و يسازیبرون يرفتار مشکلات با ینامطلوب
 ،مکارانه و والکان( ضعیف اجرایی کارکرد نیهمچن و کودکان

   است. مرتبط )2018
 گیچگون مورد در يمحدود قاتیتحق ،این وجود با

 مثال، عنوان (به يفرزندپرور خاص هايوهیش اثرگذاري
 یستگیشا بر اجرایی کارکرد میانجی با )یشناخت کیتحر

 در اول) (دوره دبستانی کودکان در ژهیو به ،اجتماعی و هیجانی
 ،ییابتدا مدرسه به انتقال به توجه با .است شده انجام ،یرانا

 دیگر، سوي از و دارد محوري نقش اجرایی، کارکرد بلوغ مرحله
 کند،می يزیرهیپا را اجتماعی و هیجانی هايشایستگی الودهش
 است مداخله / يریشگیپ و هیاول ییشناسا دوره کی و

 ریتأث درك يبرا يشتریب نشیب لذا )2016 ،3فلیک و (گلدستاین
 یاجتماع هايستمیس و اجرایی کارکرد هايستمیس نیب متقابل

                                                              
1 Kauffman & Landrum  
2 Grusec, Danyliuk, Kil & O’Neill 
3 Goldstein & Flake   

 توسعه در )يفرزندپرور مثال، عنوان (به شناختی زیست و
 ن،یبنابرا است. ازین مورد کودك اجتماعی و هیجانی عملکرد
 يندهایفرآ گريمیانجی چگونگی یبررس حاضر پژوهش هدف

 يریپذانعطاف فعال، حافظه (مانند خاص اجرایی کارکردهاي
 یعنی( نیوالد مثبت عملکرد نحوه میان ارتباط در )یشناخت

 و )صمیمت و یشناخت کیتحر قالب در مثبت فرزندپروري
 مدل یک شکل در که است اجتماعی و هیجانی یستگیشا

   .است آمده آن مفهومی
  

  پژوهش روش
 ابتدایی سوم آموزاندانش تمامی شامل حاضر، پژوهش جامعه
 1402- 1401 تحصیلی سال در تهران شهر یک منطقه مدارس
 .بود داوطلبانه و دسترس در صورت به گیرينمونه روش بودند.

 يبرا مناسب نمونه حجم )2023( 4نیکلا نظر اساس بر
 يبالا و مناسب را نفر 300 قبول، قابل نفر 200 يسازمدل
 امکان گرفتن نظر در با لذا داند.می خوب یلیخ را نفر 500
 نهایت در و شد توزیع هنامپرسش 400 نمونه، حجم ریزش
 آموزاندانش و والدین توسط نفر 383 براي هاهنامپرسش
 تحویل آموزاندانش به مدارس در هاهنامپرسش .گشت تکمیل
 آن بازگرداندن و خانه در آنها تکمیل به ملزم هاآن و شد داده
 صورتهب که توجیهی جلسه طی همچنین .شدند بعد روز در

 جهت پژوهشگر و معلم توسط والدین شد، برگزار مجازي
 در .شدند آگاه پژوهشی اخلاق اصول رعایت و پژوهشی اهداف
  :است شده استفاده زیر هايهنامپرسش از راستا همین

 هنامپرسش نیا :5آلاباما مثبت فرزندپروري هنامپرسش
 فرزندپروري سنجش منظور به 6کیفر توسط 1991 سال در

 42 و اسیمق ریز 5 هنامپرسش نیا است. شده هیته مثبت
 يگذارنمره ايگزینه 5 لیکرت صورت به که دارد عبارت
 سازه اعتبار )،1389( صداقت و ریخ ،یسامان مطالعه در اند.شده
 .شد گزارش 77/0 یعامل ساختار یبررس با هنامپرسش نیا

 هنامپرسش نیا ییروا هايشاخص گرید از ن،یهمچن
 با هنامپرسش از مستخرج عوامل نمره فیضع یهمبستگ

 نیا نمره متوسط یهمبستگ بیضرا عوض، در و گریکدی
 مثبت یهمبستگ نیهمچن است. هنامپرسش کل نمره با عوامل

 يندهایفرآ اسیمق نمره با مثبت يفرزندپرور عامل معنادار و
 هنامپرسش کودکان فرم يواگرا و همگرا اعتبار خانواده،
 نیا ییایپا این بر علاوه .کندمی دییتأ را آلاباما يفرزندپرور
 يآلفا بیضر با )1389( همکاران و یسامان توسط هنامپرسش

                                                              
4 Kline 
5 Alabama Positive Parenting (APP) 
6 Frick 

  مدل مفهومی .1شکل 
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 در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا و 52/0- 82/0 بین کرونباخ
 گزارش هازیرمقیاس براي 87/0 تا 56/0 بین هفته دو فاصله
 کل براي کرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در همچنین .است کرده

  بود. 87/0 ـ 74/0 بین هامقیاس خرده براي و 83/0 مقیاس
 هنامپرسش اجرایی: کارکردهاي هنامپرسش
 اسگیوث، ،ایویج توسط نیوالد فرم 1فیبر ییاجرا يکارکردها

 هنامپرسش نیا است. شده ساخته )2000( 2کنورثی و گاي
 شدن حادث طیشرا به توجه با که است سؤال 86 يدارا
 ،وقت چیه شامل ايگزینه سه لیکرت در کودك يبرا تیوضع
 نیوالد توسط 3 تا 1 از بیترت به شهیهم و اوقات یگاه
 به و کندمی یبررس را کودك يرفتارها و شودمی يگذارنمره
 ساله 18 تا 5 کودکان اجرایی کارکرد يرفتار ریتفس منظور
 قهیدق 15 تا 10 نیب فرم نیا یلیتکم زمان است. شده یطراح
 و رفتار میتنظ هايمهارت یاصل قسمت دو به مقیاس نیا است.
 نیا اعتبار بیضر .شودمی میتقس فراشناخت هايمهارت
 - 98/0 آن، نیوالد فرم در ینیبال هاينمونه يبرا هنامپرسش

 -  97/0 ایران جامعه در و شده عنوان سازندگان توسط 82/0
 .)1395 ، یکرامت و یصرام ،ئی (نوده است شده گزارش 80/0
 پژوهش در 91/0 تا 78/0 بین ماییبازآز روش به ییایپا بیضر
 ئی نوده پژوهش در 94/0 تا 87/0 و )2000( همکاران و جیویا

 نیز حاضر پژوهش در .است گشته بیان )1395( همکاران و
 هايمهارت و رفتار میتنظ هايمهارت ابعاد براي کرونباخ آلفاي

  آمد. دست به 83/0 و 79/0 ترتیب به فراشناخت
 :3اجتماعی و هیجانی شایستگی هنامپرسش

 45 انآموزدانش یاجتماع - یجانیه یستگیشا هنامپرسش
 رسنگاپو در 2012 سال در 4اي و ژو توسط که دارد سؤال
 فیط اساس بر هنامپرسش نیا يگذارنمره نحوه شد. طراحی

 موافقم کاملاً تا (صفر) مخالفم کاملاً از ايگزینه شش کرتیل
 است. بیشتر شایستگی بر دال بالاتر نمرات که است )6(

 به 79/0 پایایی و 93/0 روایی هنامپرسش این براي سازندگان
 در هنامپرسش این همچنین اند.داده گزارش را بازآزمایی روش
 بررسی )1397( یفیپاشاشر و وریکد وند، یامامقل توسط ایران
 به را مقیاس این کرونباخ) (آلفاي پایایی و روایی که است هشد

 براي کرونباخ آلفاي همچنین کردند. بیان 86/0 و 77/0 ترتیب
  آمد. دست به 82/0 حاضر پژوهش در هنامپرسش این

 روش و يگردآور لحاظ به پژوهش نیا که ییآنجا از
 انسیکووار لیتحل يهاپژوهش زمره در هاداده لیتحل و هیتجز

                                                              
1 Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 
2 Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 
3 Emotional and Social Competence Questionnaire (SECQ)  
4 Zhou & Ee 

 شود،یم محسوب )يساختار لیتحل /يساختار معادله يسازمدل(
 و یهمبستگ بیضر يآمار هايروش از هاداده لیتحل يبرا

 لیتحل و هیتجز يبرا نیهمچن .شد استفاده مسیر تحلیل
  .گشت استفاده 26 نسخه موسیا افزارنرم از هاداده یاستنباط
  

  ها یافته
 نیانگیم که بودند یسوم کلاس کودك 383 شامل نمونه گروه
 انیم نیا از .بود 4/2 استاندارد انحراف با سال 54/9 هاآن یسن

 که بود )درصد 60( دختر نفر 228 و )درصد 40( پسر نفر 155
 استاندارد انحراف و 33/9 و 72/9 بیترت به هاآن یسن نیانگیم
 یفیتوص یبررس به کی جدول در .است 1/2 و 3/2 بیترت به آن
  :است شده پرداخته یپژوهش يرهایمتغ

 پراکندگی از متغیرها عموم که دهدمی نشان یک جدول
 از پیش است ذکر به لازم هستند. برخوردار متوسطی نسبتاً
 از پرت، هايداده تشخیص جهت فوق، هايشاخص ۀمحاسب
 پرت ايداده هیچ که است شده استفاده ماهالانوبیس فاصله

 متغیرهاي تحمل هايارزش این، بر علاوه نشد. داده تشخیص
 خطیهم وجود عدم از حاکی که هستند 10/0 بالاي پژوهش
 تورم عامل هايارزش همچنین، .است متغیرها بین چندگانه
 تأیید را فوق یافته که هستند 10 از ترکوچک متغیرها واریانس

 از کی هر يبرا يمعنادار سطح که ییآنجا از افزود باید کند.می
 يآلفا از بالاتر اسمیرنوف _ کولموگروف شاخص در رهایمتغ
 نیز هاداده عیتوز که گرفت جهینت توانمی است، درصد پنج

 است شده استفاده پیرسون همبستگی از ادامه در .است نرمال
  است: شده ارائه دو جدول در آمده دست به نتایج که

  
 پژوهش متغیرهاي میان همبستگی .2 جدول

  3  2  1  متغیر
      1  رفتار میتنظ هايمهارت.1
    1  33/0**  فراشناخت هايمهارت.2
  1  37/0**  48/0**  مثبت يفرزندپرور.3
  52/0**  58/0**  64/0**  یاجتماع و یجانیه هايیستگیشا.4

**p>01/0     *p>05/0  
  

 متغیرها توصیفی هايشاخص .1 جدول

 انحراف  میانگین  متغیر
 آماره  K-S  sig  معیار

  تحمل
 تورم عامل

  واریانس
 میتنظ هايمهارت
  93/1  51/0  1/0  02/2  17/9  41/31  رفتار

  13/2  46/0  11/0  18/2  29/7  8/34  فراشناخت هايمهارت
  3/1  77/0  14/0  14/1  45/13  64/72  مثبت يفرزندپرور

 یجانیه هايیستگیشا
  12/1  88/0  16/0  25/2  72/8  74/65  یاجتماع و
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 پژوهش متغیرهاي میان که دهدمی نشان فوق جدول
 بر که دارد وجود 05/0 و 01/0 سطوح در معناداري همبستگی

 ابعاد میان معناداري و مثبت رابطه گفت توانمی اساس این

 وجود اجتماعی و هیجانی هايشایستگی با اجرایی کارکردهاي
 و هاشایستگی و فرزندپروري میان مقابل در و )p<01/0( دارد

  .)p<01/0( شودمی مشاهده مثبت رابطه اجرایی کارکرد
 ساختاري هايمدل از استفاده هايشرطپیش بررسی از پس

 بررسی به است، آمده این از پیش آن نتایج که مدل برازش و
 بررسی این نتایج شد. پرداخته مفهومی مدل برازش و معناداري

  .است آمده 2 شکل در
 است. آمده سه جدول در مدل برازش نتایج همچنین

 مفهومی مدل و هافرضیه آزمون مرحلۀ به شدن وارد از قبل
 متغیرهاي گیرياندازه هايمدل صحت از است لازم پژوهش
 )،X2/df( آن هايمشخصه از که شود حاصل اطمینان تحقیق

)RMSEA(، )AGFI( و )GFI( .ساختاري الگوي یک در است 
 کمتر )X2/df( آزادي درجه به نسبت دو خی است لازم مطلوب،

 از کمتر )RMSR( باقیمانده مجذورات میانگین ریشه ،3 از
 شاخص 95/0 از تربزرگ )GFI( برازش نکویی شاخص ،05/0

 افزایشی برازش شاخص ،9/0 از تربزرگ )CFI( تطبیقی برازش
)IFI( خطا مجذورات میانگین ریشه تقریب و 95/0 از تربزرگ 
)RMSEA( فوق جدول در که طور همان باشد. 08/0 از کمتر 

 ترتیب به مدل این در RMSEA و RMR شودمی مشاهده
 هاشاخص سایر همچنین است. آمده دست به 046/0 و 043/0

 بر است. الگو خوب برازش از نشان که هستند یک به نزدیک
 برازش گربیان برازش هايشاخص به مربوط نتایج اساس، این
  .است حاضر پژوهش هايداده با مدل قبول قابل

 رابطه کرد، مشاهده توانمی چهار جدول در که گونه همان
  .است معنادار صورت به پژوهش متغیرهاي از یک هر

 هايمؤلفه میان که دهدمی نشان 5 جدول همچنین
 رابطه اجتماعی و هیجانی هايشایستگی با اجرایی کارکردهاي

 ابعاد با فرزندپروري رابطه همچنین دارد. وجود مثبتی و معنادار
 از گرفت نتیجه توانمی لذا است. مثبت نیز اجرایی کارکردهاي

  مدل برازش جدول .3 جدول
  ارزش  برازش آماره

  χ2(  53/506( دو خی مجذور
  df(  200( آزادي درجه

χ2/df  53/2  
  RMSEA(  046/0( تقریب مجذورات میانگین ریشه
  RMR(  043/0( باقیمانده مجذورات میانگین ریشه

  GFI(  90/0( برازش نیکویی شاخص
  AGFI(  88/0( برازش نیکویی شده تعدیل شاخص
  CFI(  93/0( برازش ايمقایسه شاخص
  NFI(  91/0( برازش شده نرم شاخص
  NNFI(  91/0( برازش نشده نرم شاخص

 هاشایستگی با مثبت فرزندپروري میمستقغیر اثر ریمس بیضرا .5 جدول

 مسیر  میانجی
 غیرمستقیم

 شاخص Pمقدار Tمقدار مسیرکل
VAF 

 نتیجه

 هايمهارت
 فراشناخت

55/0 71/0 173/2 03/0 32/0 
 میانجی
 ناقص

 هايمهارت
 رفتار تنظیم

51/0 69/0 642/2 005/0 29/0 
 میانجی
 ناقص

 ملاك بر نبیشیپ يرهایمتغ میمستق اثر و ریمس بیضرا .4 جدول

 ضریب  به  از
b  

 استاندارد
  β شده

 خطاي
  t  P  معیار

 فرزندپروري
  01/0  34/4  05/0  65/0  73/0  فراشناخت مهارت  مثبت

 فرزندپروري
 مثبت

  01/0  69/3  05/0  55/0  67/0  رفتار تنظیم مهارت

 فرزندپروري
 مثبت

  01/0  62/3  06/0  53/0  61/0  هاشایستگی
 هايمهارت

  02/0  27/1  02/0  36/0  46/0  هاشایستگی  فراشناخت
 هايمهارت
  04/0  78/0  03/0  29/0  38/0  هاشایستگی  رفتار تنظیم

  مدل نهایی .2شکل 
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 صورت به هاشایستگی با فرزندپروري میان رابطه که جایی آن
 شکلی به اجرایی کارکرد ابعاد گريمیانجی با نیز و مستقیم

 ناقص شکل به میانجی نقش نتیجه در است معنادار غیرمستقیم
  .است (ناکامل)

  
  بحث و گیرينتیجه

 توسعه با اجرایی کارکرد متفاوت ارتباط زانیم مطالعه، نیا در
 استفاده نیوالد چگونه که نیا و یاجتماع و یجانیه یستگیشا
 کیتحر مثال، عنوان (به مثبت يفرزندپرور يهاوهیش از

 نیب رابطه کردند، گزارش را رفتار) تیریمد ،یشناخت
 .شد یبررس کند،یم میانجی را اجرایی کارکرد يهامهارت
 با اجتماعی و هیجانی هايشایستگی که داد نشان هایافته
 مثبت فرزندپروري فتاری مثبت والدین با رشناخت کیتحر
 يرشد يهاستمیس دگاهید با هاافتهی نیا .شودمی بینیپیش

 نشان و است سازگار )8201 ،1بلوم و باتانووا بریندز، لنر،(
 در است ممکن يرفتار يسازبرون و اجرایی کارکرد که دهدیم

 همان شود. جادیا کنندهکیتحر فرزندپروري يهاوهیش چارچوب
 تیفیک با نیوالد است، شده شنهادیپ نیمحقق توسط که طور
 یعصب هايشبکه تیتقو به است ممکن فرزندپروري يبالا

 کند کمک رفتار میتنظ يبرا ازین مورد اجرایی کارکرد با مرتبط
 فرزند رفتار که بدهد را فرصت نیا نیوالد به است ممکن و

 ن،یبنابرا ).2020 گان، بروکس و کری(ب کنند تیهدا را خود
 اتیتجرب ای هافرصت که موجود قاتیتحق با ییهمسو بر علاوه
 کنندیم تیحما کودك اجرایی کارکرد رشد از یشناخت جذاب
 رفتار مورد در نوظهور قاتیتحق و )2018 همکاران، و (والکان

 حاضر العهمط )،2020 گان، بروکس و کریب؛ مثال عنوان (به
 مثبت کیتحر دهدمی نشان که داد ارائه را ايهیاول شواهد
 که نماید عمل کننده تقویت کی عنوان به است ممکن یشناخت
 و مناسب اجرایی کارکرد جادیا به قادر کودکان آن توسط
 با یابند؛ دست مطلوبی اجتماعی و هیجانی ري،رفتا یستگیشا
 نظر به يضرور زمینه این در بیشتري قاتیتحق حال، نیا

 میانجی نیچن یقبل مطالعات از ياریبس که ییآنجا از رسد.می
 متمرکز مادر رفتار بر عموماً و شدندینم شامل مدل کی در را

 نتایج ،کردندنمی بررسی را فرد هايشایستگی لزوماً  و بودند
 از را بهره نیشتریب دبستان نیسن در کودکان است ممکن حاضر

 تمرکز یشناخت کیتحر بر که مثبت فرزندپروري يهاوهیش
  .ببرند دارند،

 کارکرد که دهدیم ارائه ياکنندهقانع شواهد حاضر مطالعه
 هايشایستگی افزایش به يفردمنحصربه طور به اجرایی

                                                              
1 Lerner, Brindis, Batanova & Blum 

 شده گزارش نیوالد توسط که است مرتبط اجتماعی و هیجانی
 اجرایی کارکرد در يبالاتر نمرات که یکودکان همچنین است.
 و خانه در يکمتر تیعصبان و یتکانش يرفتارها ،کردند کسب
 هاافتهی نیا دادند. نشان مدرسه در يکمتر ییتنها و اندوه ،غم
 ینیبشیپ در اجرایی کارکرد تیاهم که یقاتیتحق سري کی با

 و گروسک( هستند همسو دهدیم نشان را کودکان يرفتارها
 قاتیتحق با اما .)2018 ،مکارانه و والکان ؛2017 ،همکاران

 که است ناهمسو )2019( همکاران و کریستوفري مانند یقبل
 فراشناخت مانند اجرایی کارکرد ابعاد از برخی ودنم بیان
 این در باشد. کودکان هايشایستگی بینپیش شاخص تواندنمی
 نمونه و خردسال کودکان مذکور پژوهش نمونه گفت باید رابطه

 هستند سال 9 سنی میانگین با دبستانی کودکان حاضر پژوهش
 يندهایفرآ رشد نحوه لیدل به است ممکن تفاوت نیا که

 که باشد یزانیم و مهدکودك دوران در اجرایی کارکردهاي
 استفاده يرفتار یستگیشا يبرا آنها از خردسال کودکان

 نیمحقق ،اجرایی کارکردهاي توسعه مراتب سلسله در .کنندیم
 حافظه بر یمبتن فراشناخت که کنندیم مطرح را هینظر نیا

 بعد هايسال در و است بازدارنده کنترل يندهایفرآ و فعال
 خردسال، کودکان از یبرخ يبرا ب،یترت نیا به .شودیم تیتثب

 نیا در رایز نشود زیمتما فعال حافظه از است ممکن فراشناخت
 نکهیا از قبل لذا ؛)2020 زلازو،( است افتهی توسعه کمتر سن

 دیبا کنند، شرکت فراشناخت در تیموفق با بتوانند کودکان
 پاسخ از سپس و دباشن داشته ذهن در را قانون چند ای دو بتوانند
 يازهاینشیپ هامهارت نیا ن،یبنابرا کنند. يریجلوگ هاآن

 بر یمهدکودک کودکان ن،یبنابرا هستند. موفق فراشناخت
 يرفتارها کنترل يبرا است ممکن دبستانی کودکان خلاف
 يبرا ینیقوان (مثلاً نیقوان از استفاده و سپردن خاطر به با خود
 شده تیتثب کمتر فراشناخت زا استفاده مقابل در )مسئله حل
 استفاده شده تیتثب يکار حافظه از خود، تفکر وهیش رییتغ يبرا

 نسبت کمتري هیجانی و رفتاري هايشایستگی که باشند کرده
  دهند.می نشان تربزرگ کودکان به

 داشت؛ نظر در باید را يریگاندازه هايتیمحدود نیهمچن
 طور به شایستگی و يفرزندپرور هايسازه مثال، عنوان به

 است ممکن که شده مشتق نیوالد گزارش موارد از کامل
 ن،یبنابرا ؛دهد شیافزا را یاجتماع تیمطلوب يریسوگ احتمال
 را آموزدانش رفتار و نیوالد يامشاهده يارهایمع دیبا محققان

 شد سعی حاضر پژوهش در اگرچه این، بر علاوه .رندیبگ نظر در
 اجتماعی شرایط تهران، منطقه یک از پژوهشی نمونه انتخاب با
 و يفرد هايیژگیو دیبا محققان اما کند کنترل را اقتصادي و

 باید نیهمچن .رندیبگ نظر در ندهیآ قاتیتحق در را یخانوادگ
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 سطح تغییرات دلیل به را حاضر هايافتهی که شد متذکر
 هاگروه ریسا به توانینم سنی، رده هر در کودکان شناختی

 ن،یوالد نیب روابط تا شودمی پیشنهاد ب،یترت نیا به داد. میتعم
 کودکان انیم در مدنظر هايشایستگی و اجرایی کارکرد
  شود. یبررس جوانان و تربزرگ
 با شد دریافته مطالعه نیا در ها،تیمحدود نیا وجود با
 یتفعال و توسعه زمان یی،ابتدا مدرسه به انتقال که نیا به توجه

 را مدرسه تیموفق اساس و هیپا است، اجرایی کارکردهاي
 گذاريپایه را محورمداخله و ییشناسا دوره کی و گذاردمی
 نیمتخصص و نیمحقق )،2017 همکاران، و کاك (دي کندمی
 رشد حال در هايشایستگی و اجرایی کارکردهاي تیاهم دیبا

 يزیربرنامه و یجهان يگرغربال هايبرنامه قالب در را کودکان
 با اجرایی کارکرد ندیفرآ در شیافزا رایز رند،یبگ نظر در هدفمند
 ن،یا بر علاوه است. مرتبط اجتماعی و هیجانی عملکرد بهبود

 در یشناخت کیتحر ،يرشد هايستمیس دگاهید از تیحما در
 مطالعه ن،یبنابرا شد. ظاهر توجه قابل مثبت فرزندپروري بافتار
 یشناخت کیتحر که دهدمی ارائه را ايهیاول شواهد حاضر
 کند. عمل مداخله يبرا معنادار ریمس کی عنوان به است ممکن

 به يفرزندپرور و کودك اجرایی کارکرد بر تمرکز ب،یترت نیا به
 یستگیشا نهیزم در است ممکن منفک و جداگانه صورت
 یآموزش يهابرنامه واقع، در باشد. ثرؤم کمتر کودك يرفتار
 فرزندشان رشد با مرتبط يمحتوا يریادگی در را آنها که ن،یوالد
 يریادگی يهافرصت و مؤثر يهاوهیش از استفاده کند،یم ریدرگ
 .دهدیم شیافزا را
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