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A B S T R A C T 
The influence of academic support on students’ academic and personal 
development has been previously demonstrated. Therefore, this research 
conducted with the aim of validating the Persian version of the Perceived 
Academic Support Questionnaire (PASQ) for adolescents. Four hundred 
adolescents (200 girls and 200 boys), selected using a convenience sampling 
method, responded to the Perceived Academic Support Questionnaire (Reyes 
& et al., 2٠22), the Academic Interest Scale for adolescents (Luo & et al., 
2019), the Brief Regulation of Motivation Scale (Kim & et al., 2018) and the 
Motivational Persistence Scale (Constantin & et al., 2012). The results of the 
confirmatory factor analysis showed that the PASQ had good factorial 
validity with a three-factor structure consisting of academic support from 
teachers, family, and peers. In addition, the results related to the correlation 
between the dimensions of academic support with motivational regulation, 
motivational persistence and academic interest supported the criterion 
validity of the Persian version of the PASQ. The results of multi-group 
confirmatory factor analysis revealed the cross-group invariance of factorial 
structure, factor loadings, and factor variances and covariances of the PASQ 
across male and female adolescents. Internal consistency for the academic 
support from family, teachers and peers subscales was 0/90, 0/83 & 0/83, 
respectively. The validation results of the Persian version of the academic 
support questionnaire for adolescents showed that this scale has good validity 
and reliability and can used in future studies. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
  »پژوهشی مقاله«

 
  

براي  شدهادراكۀ حمایت تحصیلی نامپرسشاعتبارسنجی نسخۀ فارسی 
  نوجوانان

 

 
 

 3، فاطمه الماسی*2، امید شکري1زهرا ملکی
 

 چکیده
پیشتر تاثیر حمایت تحصیلی بر تحولِ فردي و تحصیلی یادگیرندگان نشان داده شده است. بر این اساس، 

براي نوجوانان انجام  شدهادراكۀ حمایت تحصیلی نامپرسشاین پژوهش با هدف اعتباریابی نسخه فارسی 
ه نامپرسشگیري در دسترس انتخاب شدند به پسر) که با روش نمونه 200دختر و  200نوجوان ( 400شد. 

، و همکاران لاقه تحصیلی براي نوجوانان (لیوع)، 2022، و همکاران (رییز شدهاداركحمایت تحصیلی 
) و پایستگی انگیزشی 2018، و همکاران بخشی انگیزشی (کیم)، نسخه کوتاه مقیاس نظم2019

ۀ حمایت نامپرسش) پاسخ دادند. نتایج تحلیل عاملی تاییدي نشان داد که 2012، و همکاران (کنستانتین
تحصیلی براي نوجوانان با ساختاري مشتمل بر سه عامل حمایت والدین، حمایت معلمان و حمایت 

نتایج تحلیل عاملی تاییدي چندگروهی نیز، تغییرناپذیري همسالان، از روایی عاملی خوبی برخوردار بود. 
ۀ نامپرسشعاملی هاي بینها و کواریانسگروهی ساختار عاملی، بارهاي عاملی، مقادیر خطا و واریانسبین

براي نوجوانان دختر و پسر نشان داد. علاوه بر این، نتایج مربوط به همبستگی بین  را حمایت تحصیلی
بخشی انگیزشی، پایستگی انگیزشی و علاقه تحصیلی، از ابعاد حمایت تحصیلی براي نوجوانان با نظم

هاي ه مزبور، حمایت کرد. مقادیر ضرایب همسانی درونی عاملنامپرسشروایی ملاکی نسخه فارسی 
به دست آمد.  83/0و  83/0، 90/0ت والدین، حمایت معلمان و حمایت همسالان، به ترتیب برابر با حمای

ۀ حمایت تحصیلی براي نوجوانان نشان داد که این مقیاس از نامپرسشنتایج اعتبارسنجی نسخۀ فارسی 
  .توان از آن استفاده کردمی روایی و پایایی مناسبی برخوردار است و در مطالعات بعدي

 

شناسی تربیتی، دانشگاه کارشناسی ارشد، روان 1 
  .شهید بهشتی، تهران، ایران

شناسی تربیتی، دانشگاه استادیار، گروه روان 2
  .شهید بهشتی، تهران، ایران

شناسی تربیتی، دانشگاه دانشجوي دکترا، روان 3
 .رانیا ،شهید بهشتی، تهران
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  مقدمه
هاي گذشته، دهد که در خلال سالمرور شواهد نشان می

متغیرهایی بافتی  اند با هدف فهم اثختلف کوشیدهمحققان م
هاي مختلف مانند معلمان، والدین و گروة همسالان بر ساحت

 1برنرشناختی برانفنهاي مدل بومیافتگی نوجوان، از آموزهتحول
شود که ن مدل نظري، تاکید می) استفاده کنند. در ای1989(

 تعامل ثابت بین افراد و سطوح افراد بر فرایند فهم تحول
و همکاران،  3؛ هی2023، 2وار است (ژوچندگانۀ محیط، است

برنر تاکید نفن). به طور ویژه، در این نظام مفهومی، برا2023
بافتی، مستقیماً، بر  مهم، در مجاورترین نظام کرد که افراد
شناختی نوجوان اثرگذارند. بر اساس مدل بوم الگوي تحول

عوامل مهم، یا همان ، براي نوجوانان، افرادِ)1989( 4برنربرانفن
  اجتماعی شدن، شامل معلمان، والدین و همسالان، هستند.

هاي گذشته با دهد که در خلال سالمرور شواهد نشان می
 آمیز تحصیلی، رصدق تجارب موفقیتتحق یافتگی اهمیتفزونی

هاي مختلفی مانند والدین، معلمان و حتی نقش چهره
همسالان، در تامین هدف خطیري مانند اجتماعی شدن 

در بافت تحصیلی، همواره در کانون توجه محققان  5تحصیلی
؛ 1399شکري، مهدویان مشهدي و خدایی، تربیتی، بوده است (

و همکاران،  7کرس؛ کلین2023و همکاران،  6دهقان منشادي
و معطوف بر  . بر این اساس، یکی از مفاهیم پیشنهادي)2023

 هايگريدهی به مطالبهپاسخ نقش افراد مهم براي تسهیل
گري تبیینی سازة حمایت تحصیلی نوجوانان، از طریقِ توان

). نتایج مطالعات 2020، 9چويشود (، مشخص می8تحصیلی
 که در غالب موارد، محققان از نقشدهد مختلف نشان می
افراد مهم در برابر  گري تحصیلیحمایت 10مراقبتی/محافظتی

پدیدایی هیجانات منفی در نوجوانان در مواجهۀ با رخدادهاي 
پور، شکري، اند (رشیديزاي تحصیلی، حمایت کردهچالش
و  12؛ لرنز2020و همکاران،  11؛ تو1402آبادي و پورشهریار، فتح

لاوه بر این، نتایج ). ع2020و همکاران،  13لیو ؛2022همکاران، 
 گري تحصیلی از طریقاند که حمایتمطالعات دیگر نشان داده

افرادِ مهم با پیشرفت تحصیلی نوجونان، انگیزش تحصیلی، 

                                                              
1 Bronfenbrenner’s Ecological Model  
2 Xu 
3 He 
4 Bronfenbrenner’s Ecological Model  
5 Academic Socialization   
6 Dehghan Manshadi 
7 Kleinkorres 
8 Academic Support  
9 Choe 
10 Protective  
11 Tu 
12 Lerner 
13 Luo 

 14مندي و اشتیاق تحصیلی در آنها رابطه دارد (چیوانگمشارکت
). محققان یادآوري 2023و همکاران،  15؛ کیم2022و همکاران، 

کنند مان بیشتر یادگیرندگان را تکریم میکنند که وقتی معلمی
هاي گذارند، نوجوانان نیز نسبت به دغدغهو به آنها احترام می

تر، تحصیلی خود متعهدترند و با همسالان خود نیز محترمانه
  ).2022و همکاران،  16کنند (ونرفتار می

، 17هاي انگیزشی مانند نظریۀ خودکارآمديمرور نظریه
 20گري، نظریۀ خودتعیین19ۀ انتظار ـ ارزش، نظری18نظریۀ اسناد

دهد که روابط نشان می 21و همچنین، نظریۀ خودارزشمندي
فردي مثبت از طریق اثري مستقیم بر باورها و هیجانات بین

یادگیرندگان، بر افزایش انگیزش پیشرفت آنها اثرگذار است 
). تجربۀ چنین روابطی، 23،2020؛ رایان و دیسی2018، 22(واینر

گذاري شده به شود که یادگیرندگان باورهاي ارزشمیسبب 
کنند و ضمن افزایش احساس تعلق در وسیلۀ دیگران را درونی 

خود، انگیزش پیشرفت و خودارزشمندي را نیز در خویشتن، ارتقا 
) نشان دادند که حمایت 2020و همکاران ( 24بخشند. هورانیکووا

دگان از مدرسه همسالان و معلمان، احساس رضامندي یادگیرن
هاي تحصیلی با نیازهاي خویشتن گريو ادراكِ از تطابق مطالبه
دهد. علاوه بر این، هورانیکووا و همکاران را در آنها افزایش می

آن گري تحصیلی و متعاقب ) تاکید کردند که حمایت2022(
شود که اثر وري تحصیلی یادگیرندگان سبب میبهبود در کُنش

خانواده بر مشغولیت  ي ـ اجتماعی ضعیففی وضعیت اقتصادمن
یادگیرندگان و نگرش آنها نسبت به آموزش و پرورش، کنترل 

اند که در مقایسه با دو شود. نتایج مطالعات مختلف نشان داده
حمایتی گروه همسالان  والدین و معلمان، اثر منبع منبع حمایتی

و  25بر عملکرد تحصیلی یادگیرندگان، کمتر است (صالح
  ).2020، 26؛ ستی و اسکالز2019اران، همک

گري تحصیلی نشان مرور پیشینۀ پژوهشی در قلمرو حمایت
هاي متفاوت نسبت به این رویش گیريدهد که تعدد موضعمی

مفهومی سبب شده است که محققان مختلف براي سنجش 
گیري متفاوتی را توسعه دهند یک مفهوم واحد، ابزارهاي اندازه

). علاوه بر این، در این بخش، اگر در غالبِ 2018، 27(وان و یو
                                                              
14 Cheung 
15 Kim 
16 Wen 
17 Self-Efficacy Theory  
18 Attribution Theory  
19 Expectancy-Value Theory  
20 Self-Determination Theory  
21 Self-Worth Theory  
22 Weiner 
23 Ryan & Deci 
24 Horanicova 
25 Saleh 
26 Sethi & Scales 
27 Won & Yu 
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موارد سنجش نقش حمایتی یکی از عوامل اجتماعی شدن 
اند، در اندك تحصیلی به عنوان منابع حمایتی، سنجش شده

مواردي، سنجش همزمان تمامی منابع فراهم آورنده حمایت 
). در این 2022اند (لرنر و همکاران، تحصیلی هدف قرار گرفته

 دهد که موافق با مدلایج مطالعات مختلف نشان میبخش، نت
نظام بافتی مجاور یا  برنر، از سطحشناختی برانفنبوم

مزوسیستم، تاکید بر نقش عنصر بافتی والدین در مقایسه با 
و  2؛ سان2023و همکاران،  1دیگر عوامل، بیشتر بوده است (هو

  ).2020همکاران، 
حمایت تحصیلی،  این اساس، یکی از ابزارهاي سنجش بر

؛ مالکی 1994، 4(نالتن 3آموزانمقیاس حمایت اجتماعی از دانش
 6) نام دارد که بر مدل حمایت اجتماعی تاردي1999، 5و الیوت

 یجانی، اطلاعاتی و ابزاري) استوار است و حمایت ه1985(
سنجد. این معلمان، والدین، همسالان و دوستان نزدیک را می

ه دارد و 60ابزار  کودکان  هاي آن مناسببیان نوشتاري مادهّ مادّ
گذار از این  ) با هدف1999و الیوت ( است. بنابراین، مالکی

 7محدودیت، مقیاس حمایت اجتماعی براي کودکان و نوجوانان
 40را توسعه دادند. نسخه تجدیدنظرشدة این مقیاس شامل 
ه است. اگر چه نتایج مطالعات مختلف از ویژگی هاي مادّ

و همکاران،  8اند (مایولوسنجی این ابزارها حمایت کردهروان
) و به همین دلیل، استفاده از آنها براي تعدادي از 2019

)، اما طولانی 2019و همکاران،  9محققان در اولویت است (آرچر
شود که استفادة همزمان از آن ابزارها به بودن آنها سبب می

دیگر ابزارها، دشوار شود. علاوه بر این، باید یادآوري کرد  ههمرا
که این دو مقیاس، به جاي حمایت تحصیلی، مفهوم حمایت 

سنجند و قرابت حدود معنایی این دو مفهوم، اجتماعی را می
زشان در اولویت قرار نگیرد. در ادامه، نباید سبب شود که تمی

) مقیاس 2011( 11) و مازر و تامپسون2009( 10تامپسون و مازر
 حمایت تحصیلی از دانشجویان را توسعه دادند که در آن، از بین

منبع حمایتی گروه  منابع حمایتی مختلف، فقط بر نقش
) و 2012همسالان، تاکید شد. علاوه بر این، تامپسون و مازر (

) مقیاس حمایت تحصیلی والدینی را نیز توسعه 2016مپسون (تا

                                                              
1 Hu 
2 Sun 
3 Student Social Support Scale (SSSS)  
4 Olten 
5 Malecki & Elliott   
6 Tardy’s Social Support Model  
7 Scale of Social Support for Children and Adolescents 

(CASSS) 
8 Maiuolo 
9 Archer 
10 Thompson & Mazer 
11 Mazer & Thompson 

نیز ابزار  )2005( 12دادند. در این قلمرو، سندس و پلانکیت
 حمایت تحصیلی از جانب افراد مهم را با شمول منابع حمایتی

مادران، پدران، معلمان و دوستان، توسعه دادند. یک ویژگی 
حمایتی پدران و  بعتمیزدهندة این ابزار بر تمایزگذاري دو من

و همکاران  13ماداران، متمرکز بود. به دنبال آن، گاتیریز
چتري  میع دو منبع پدران و مادران، ذیل عبارت)، با تج2017(

حمایتی  ی و همچنین، با استفاده از منابعحمایت خانوادگ
و  14معلمان و همسالان در ابزار سنجش پیشنهادي لام

شدة مقیاس ادراك از )، نسخۀ تجدیدنظر2012همکاران (
و همکاران  15حمایت تحصیلی را توسعه دادند. در نهایت، رییز

) با اطلاع از ضرورت تاکید بر ماهیت چندوجهی مفهوم 2022(
 و متعاقب آن، اهمیت شمول منابع شدهاداركحمایت تحصیلی 

حمایتی چندگانۀ والدین، معلمان و همسالان و البته، اهمیت 
اه و بسنده در سنجش واحد مفهومی دسترسی به ابزاري کوت

)، لام 2017مزبور، بر اساس نتایج مطالعات گاتیریز و همکاران (
)، نسخۀ 2005) و ساندس و پلانکیت (2012و همکاران (

را  16شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسشتجدیدنظرشدة 
) نتایج روایی 2022توسعه دادند. در پژوهش رییز و همکاران (

حمایتی  بور از ساختاري مشتمل بر سه منبعزعاملی مقیاس م
والدین، معلمان و گروه همسالان، به طور تجربی حمایت کرد. 

پیشرفت نوجوانان از طریق بینی انگیزش نتایج مربوط به پیش
، از شدهادراكحمایت تحصیلی ه نامپرسشحمایتی در  سه منبع

پژوهش روایی بیرونی آن نیز به طور تجربی، حمایت کرد. در 
) ضرایب همسانی درونی منابع حمایتی 2022رییز و همکاران (

  چندگانه، قابل قبول به دست آمد.
موافق با آنچه گفته شد، با توجه به نقش تفسیري 

بینی در پیش شدهاداركانکارناشدنی مفهوم حمایت تحصیلی 
وري تحصیلی یادگیرندگان و البته عدم دسترسی به کنُش

ز مقبولیت فنی براي سنجش مفهوم مزبور در ابزاري برخوردار ا
نوجوانان ایرانی، این پژوهش با هدف آزمون ساختار عاملی و 

حمایت ه نامپرسشسنجیِ نسخۀ فارسی هاي روانویژگی
  براي نوجوانان، انجام شد.  شدهاداركتحصیلی 

  
  روش

، که از حیث هدف، کاربردي و از نظر شیوة پژوهش نیدر ا
ی است، جامعۀ آماري شیمایپی از نوع فیتوص هاگردآوري داده

شهر  11شامل نوجوانان دختر و پسر متوسطۀ اول در منطقه 
                                                              
12 Sands & Plunkett 
13 Gutiérrez 
14 Lam 
15 Reyes 
16 Perceived Academic Support Questionnaire (PASQ)   



 73 )69-80( 1403تابستان  دوازدهم، شماره یکم،ي، سال مجاز آموزشگاهی و يریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

پژوهش، با هدف برآورد حجم نمونه، از  نیدر اتهران بودند. 
 دگاهی) استفاده شد. طبق د2016( 1نیکلا يشنهادیمنطق پ

ه 12پژوهش از نسخۀ  نی) از آنجا که در ا2016( نیکلا  يامادّ
استفاده شد، بر اساس  شدهادراك یلیتحص تیه حمانامرسشپ

تعداد  ،یبیبه طور تقر ،یهر گروه جنس ي، به ازا1 به 16قاعده 
نوجوان،  200 ،یدر هر گروه جنس ؛نیه و بنابراکنندمشارکت 16

از  کی چیها، هداده يانتخاب شدند. در مرحلۀ غربالگر
  کنندگان حذف نشدند. مشارکت

  
  سنجش يابزارها

و همکاران،  می(ک یزشیانگ یبخشنظم اسیکوتاه مق نسخه
 اسی) نسخه کوتاه مق2018و همکاران ( می). ک2018
 یبخشنظم يرا با هدف سنجش راهبردها یزشیانگ یبخشنظم
ه است و  12شامل  اس،یمق نیتوسعه دادند. ا یزشیانگ مادّ

ه بر رومشارکت  ياپنج درجه فیط کی يکنندگان به هر مادّ
با  زشیانگ یبخشنظم اسی. نسخۀ کوتاه مقدهندیپاسخ م
ه، ادراك از تما نیکمتر به استفاده از  رندگانیادگی يمندلیمادّ
 يهااز چالش يارا در پاسخ به گستره یزشیانگ یبخشنظم
 جی). نتا2007 ،و همکاران 2نگریشو( سنجدیم ل،متداو یزشیانگ

 یبر ساختار دوعامل دی) با تاک2018و همکاران ( میمطالعه ک
شامل  یزشیانگ یبخشنظم اسیمرتبۀ اول نسخه کوتاه مق

 تیآن حما یعامل ییو قدرت اراده، از روا زشیانگ یبخشنظم
 یدرون یهمسان بی) ضر2018و همکاران ( میکرد. در مطالعه ک

 یمسانه بیبه دست آمد. در مطالعۀ حاضر، ضر 85/0 اسیمق
  به دست آمد. 89/0 اسیمق یدرون

). 2012و همکاران،  3نی(کنستانت یزشیانگ یستگیپا اسیمق
را با  اسیمق يامادهّ 16) نسخه 2012و همکاران ( نیکنستانت

 بیمدت، تعقکوتاه يهاهدف بیتعق اسیرمقیشمول سه ز
 افته،یتحقق نا يهاتیبلندمدت و رجوع مجدد به فعال يهاهدف

 لیو تحل یاکتشاف لیتحل يآمار يهاروش جیتوسعه دادند. نتا
) از ساختار سه 2012و همکاران ( نینتیدر مطالعه کنستا يدییتا

و  نینتیکرد. در مطالعه کنستا تیمزبور، حما اسیمق یعامل
 يهااسیرمقیز یدرون یهمسان بی) ضرا2012همکاران (

و  بلندمدت يهاهدف بیمدت، تعقکوتاه يهاهدف بیتعق
، 75/0برابر با  بیبه ترت افتهیناتحقق يهارجوع مجدد به هدف

و  4نتانایدر مطالعه کو ن،یبه دست آمد. همچن 76/0و  72/0
از  يدییتا یعامل لیتحل يروش آمار حی) نتا2022(همکاران 

                                                              
1 Kline 
2 Schwinger 
3 Constantin 
4 Quintana 

در نمونه بزرگسالان  یزشیانگ یستگیپا اسیمق یعامل ییروا
 یهمسان بیکرد. در مطالعۀ حاضر، ضر تیحما ،ییایاسپان
  به دست آمد. 89/0 یستگیپا اسیمق

و همکاران،  5وی(ل نوجوانان يبرا یلیعلاقۀ تحص اسیمق
 يبرا یلیعلاقۀ تحص اسی) مق2019و همکاران ( وی). ل2019

در  یلینوجوانان را با هدف سنجشِ وجوة چندگانۀ علاقۀ تحص
و  ویدادند. در پژوهش ل هبافت آموزش و پرورش، توسع

از  یلیعلاقۀ تحص اسیمق یعامل ییروا جی) نتا2019همکاران (
ارزش، دانش و  جان،یمشتمل بر چهار عاملِ ه يساختار
 يروش آمار جیکرد. نتا تیحما ،یبه طور تجرب ت،یمشغول
در  ینشان داد که مدل چهارعامل يدییتا یعامل لیتحل
 هاهمختلف، با داد یمتفاوت و در موضوعات درس يهانمونه

 يدییتا یعامل لیتحل جینتا ت،یداشت. در نها ،یبرازش مطلوب
علاقۀ  اسیمق يو ساختار يریگاندازه يارزاز هم یچندگروه

کرد. در  تیحما ،ینوجوانان، به طور تجرب يبرا یلیتحص
 یدرون یهمسان بی) ضرا2019و همکاران ( ویپژوهش ل

و  ، دانش، ارزشجانیشامل ه یلیعلاقه تحص يهااسیرمقیز
 88/0، 90/0، 87/0برابر با  بیبه ترت یاضیدر درس ر تیمشغول

و  93/0، 93/0، 90/0برابر با  یسیو در درس زبان انگل 86/0و 
، به دست آمد. در پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی 91/0
برابر  بیبه ترت تیارزش، دانش و مشغول جان،یه يهااسیرمقیز

  ، به دست آمد. 85/0و  77/0، 88/0، 90/0با 
ه نامپرسش ینسخۀ فارس سازيدهآما ياین مطالعه، برا در

نوجوانان از روش ترجمه  يبرا شدهادراكحمایت تحصیلی 
 یبنابراین، به منظور استفاده از نسخۀ فارس ؛مجدد استفاده شد

نوجوانان، نسخه  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
ترجمه شد.  ،انگلیسی آن براي نمونه نوجوانان به زبان فارسی

 مفهومی، و زبانی ارزيبراي این منظور، با هدف حفظ هم
ی انگلیس به دیگر دوزبانه فرد یک کمک به فارسی نسخه

برگردانده شدند. در ادامه، دو مترجم درباره تفاوت موجود بین 
 مرور فرایند« طریق از و کردند بحث انگلیسی هاينسخه
یافت. بر این  هشکا ممکن حداقل به هاتفاوت این »مکرر

اساس، ترادف معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی، به 
  دقت، بررسی شد.

 پایۀ بر هاطالعه، تحلیل دادهم این در .هاتحلیل داده منطق
 نسخۀ مواد حذف یا ابقا. شد کلاسیک آزمون، انجام نظریۀ
نوجوانان،  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش فارسی

 در. گرفت صورت عاملی تحلیل آماري هايبه اتکاي مشخصه
روش  از تأییدي عامل تحلیل از استفاده براي مطالعه، این

                                                              
5 Luo 
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 1رزیبراي برآورد مدل و همسو با پیشنهاد م نماییدرست نۀیشیب
) به منظور ارائه یک ارزیابی جامع از برازش 2016(و همکاران 

)، شاخص مجذور خی بر درجه 2χالگو از شاخص مجذور خی (
)، شاخص CFI( اي)، شاخص برازش مقایسهdf/2χآزادي (

 برازش انطباقی ویی)، شاخص نیکGFI( نیکویی برازش
)AGFIو خطاي ریشه مجذور میانگین تقریب ( )RMSEA ،(

)، 2022مطالعات رییز و همکاران ( جیاستفاده شد. همسو با نتا
 به عامل سه بر مشتمل گیريدر این پژوهش نیز الگوي اندازه

  .شد آزمون و انتخاب ارجح، مفروضِ  الگوي عنوان
  

  هایافته
و انحراف  نیانگیپسر (با م 200نوجوان [ 400در این مطالعه، 

سال) و  15تا  13 یسن نۀیشیو ب نهیو کم 59/0و  19/14 یسن
 71/0و  38/14 یو انحراف استاندارد سن نیانگیدختر (با م 200
  مشارکت کردند. سال)]  15تا  13 یسن نۀیشیو ب نهیو کم

 يآمارافزارهاي نرمها با استفاده از مطالعه، داده نیدر ا
SPSS-18  وAMOS-18 شدند. پس از  لیو تحل هیتجز

آنها،  يدییتا یو وارس لیها و قبل از تحلداده يگردآور
 يآزمون شدند. برا یخطچندگانگی و  يبهنجار يهافرضشیپ
 و یخطچندگانگی و  يبهنجار يهامنظور، ابتدا مفروضه نیا

 نیشدند. در ا ی(دور افتاده) وارس يرعادیغ يهاداده ن،یهمچن
 يها) داده2007( 2دلیو ف کیتاباچن شنهادیپژوهش، موافق با پ

 افزارنرمدر  Zنمرات استاندارد  قیاز طر ،يریمتغتک يرعادیغ
نشان داد که  جیبخش، نتا نیدند. در ابررسی ش، SPSS يآمار
 ینیبشیپ يهاداده ودةدر محد يرعادیغ ایداده دورافتاده  چیه

علاوه بر این، در این مطالعه، بهنجاري شده وجود نداشت. 
و مقادیر پرت از طریق  3کمک ضریب مردیا به چندمتغیري
در این شدند.  دییتأآزمون و  4ماهالانوبیس هروش فاصل

) از آنجا 2010و همکاران ( 5پیشنهاد هایرپژوهش، موافق با 
 ؛به دست آمد 5و کمتر از عدد  47/3مقدار ضریب مردیا برابر با 

بنابراین، مفروضۀ بهنجاري چندمتغیري برقرار بود. در این 
هاي پرت چندمتغیري، براي پژوهش، براي اطلاع از وجود داده

ه شد. گان، فاصله ماهالانوبیس، محاسبکنندمشارکتهر یک از 
آماره فاصلۀ ماهالانوبیس، فاصلۀ چندمتغیري بین هر 

ه و میانگین چندمتغیري گروهی را ـ که سنتروئید کنندمشارکت
از ه با استفاده کنندمشارکتکند. هر شودـ، مشخص مینامید می

شود. ، ارزیابی می001/0 توزیع خی دو و سطح آلفاي دقیق
                                                              
1 Meyers 
2 Tabachnick & Fidell 
3 Mardia's Coefficient 
4 Mahalanobis Distance 
5 Hair 

رسند، پرت چندمتغیري یمشاهداتی که به این حد از معناداري م
گیرند. در این پژوهش، بوده و کاندید احتمالی حذف، قرار می

سطح معناداري آزمون آماري براي هیچ یک از 
به دست نیامد.  001/0تر مساوي، گان، کوچککنندمشارکت
انحراف استاندارد و  ن،یانگیم یفیتوص يها، اندازه1جدول 
ه يرا برا یدگیو کش یچولگ يهاآماره  ینسخۀ فارس يهامادّ

نوجوانان، نشان  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
هدهدیم ابزار سنجش حمایت  يها. انحراف استاندارد مادّ

، به 69/1تا  34/1در نوجوانان در بازة  شدهادراك لیتحصی
به  یدگیو کش یچولگ يهامربوط به آماره جیدست آمدند. نتا

) به دست آمد که نشان |>24/1|) و (|>56/1|برابر با ( بیترت
ه کی چیداد ه  يشنهادیه، از نقاط برش پنامپرسش يهااز مادّ
 شتریب |8|برابر با  یدگیو کش |3|برابر با  یچولگ يهاآماره يبرا

) 2016( نیکلا يشنهادیهمسو با منطق پ ن،یبنابرا ؛نبودند
ه کیهر  يبرا يریمتغتک يمفروضه بهنجار نسخۀ  يهااز مادّ

نوجوانان،  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش یفارس
پژوهش، به منظور آزمون مفروضه  نیشده است. در ا تیرعا
، انسیو عامل تورم وار تحمل يهاچندگانه، از آماره یخطهم

و همکاران  ریها شنهادیبخش، همسو با پ نیاستفاده شد. در ا
تر مربوط به آمارة تحمل بزرگ ریمقاد یتمام) از آنجا که 2010(

تر کوچک زة عامل تورم واریانس نیآمار ریو همه مقاد 10/0از 
در این  شد. تیرعا یخطمفروضه عدم هم ن،یبنابرا ؛بودند 3از 

و آمارة عامل تورم  91/0تا  78/0بین پژوهش، آمارة تحمل 
  به دست آمد.  89/1تا  15/1واریانس نیز بین 

حمایت  اسیمق یعامل ییروا نییبخش، به منظور تع نیدر ا
 لیتحل ينوجوانان از روش آمار يبرا شدهادراكتحصیلی 

 تیماه دییبه منظور تا گر،ید انیاستفاده شد. به ب يدییتا یعامل
عدسه به کمک  يمعادله ساختار یابیلابزار سنجش، از مد يبُ
منظور آزمون  به ن،یبنابرا ؛استفاده شد ،يدییتا یعامل لیتحل
 يهایها و همبستگعامل یعامل يمربوط به بارها هیفرض
 نهیشیاز روش برآوردِ ب يدییتا یعامل لیدر تحل ،یعاملنیب

بخش، در گام نخست، به  نی، استفاده شد. در ایینمادرست
با مدل مفروض،  مدل، مدل استقلال یبرازندگ یابیمنظور ارز

 يبرازش برا ییکوین يهانشان داد که اندازه جیشد. نتا سهیمقا
 رهایهمه متغ شودیمدل استقلال، که در آن فرض م

ها، دلالت مدل مزبور با داده یفیضع یاند، بر برازندگناهمبسته
 df/χ2, 001/0<p, 43/2605 =)400 =N ,66 =48/39(داشت 

2χ(پژوهش، با توجه به عدم اجماع نظر آماردانان دربارة  نی. در ا
و  رزی؛ م2015 ن،ی(کلا یحیبرازش ترج ییکوین يهااندازه
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و  1یآربوکل يشنهادی)، همسو با منطق پ2016همکاران، 
برازش  ییکوین يها)، به طور همزمان، بر اندازه1999( یوسک

 دیاصلاح، تاک يهاو شاخص ماندهیباق يمختلف، عبارات خطا
  ). 2شد (جدول 

عدوجود اطلاع از ساختار سه با  یمفهوم يربنایز يبُ
نوجوانان، به  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
منطق  نیارجح، اما ضرورت مصاف ا یمدل مفهوم کیعنوان 
فرصت  ب،یرق يهامدل گریداده شده، با د حیترج یمفهوم
عددفاع از ساختار چند يبرا يترمطمئن ابزار  يمفروض برا يبُ
 يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش سنجش

اساس، در ادامه، با هدف  نینوجوانان فراهم خواهد کرد. بر ا
 یعاملساختار تک ب،یرق يریگاندازه يهاآزمون مدل

نوجوانان در  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
  شد. یوارس ،یاضیدرس ر
مدل  شبراز هايبخش، نتایج مربوط به شاخص نیدر ا
و  رزمی پیشنهادي هايبراي هر یک از شاخص یعاملتک

)، شاخص 2χ) شامل شاخص مجذور خی (2016همکاران (
)، شاخص برازش df/2χنسبت مجذور خی بر درجه آزادي (

)، شاخص GFI)، شاخص نیکویی برازش (CFI( ايمقایسه
و خطاي ریشه مجذور ) AGFIنیکویی برازش انطباقی (

، 92/858) به ترتیب برابر با RMSEAمیانگین تقریب (
به دست آمد که بر  19/0و  58/0، 71/0، 68/0، 91/15

  ).2ها دلالت دارد (جدول مدل با داده فیبرازش ضع
عدساختار سه ت،ینها در مرتبه اول با شمول سه وجه  يِبُ
انتخاب و  ن،یوالد تیهمسال و حما تیمعلم، حما تیحما

 عاملیسه مدل برازش هايآزمون شد. نتایج مربوط به شاخص

                                                              
1 Arbuckle & Wothke 

نوجوانان براي  يبرا شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
) 2016و همکاران ( رزیهاي پیشنهادي مهر یک از شاخص

)، شاخص نسبت مجذور خی بر 2χشاخص مجذور خی ( ملشا
)، CFIاي ()، شاخص برازش مقایسهdf/2χدرجه آزادي (

)، شاخص نیکویی برازش GFIشاخص نیکویی برازش (
) و خطاي ریشه مجذور میانگین تقریب AGFIانطباقی (

)RMSEA 94/0، 96/0، 71/2، 18/138) به ترتیب برابر با ،
که بر برازش قابل قبول مدل با  مدبه دست آ 068/0و  91/0
  ).2ها دلالت دارد (جدول داده

رگرسیونی ساختار هاي نتایج مربوط به وزن 1 شکل
ه حمایت تحصیلی نامپرسشگیري عاملی مدل اندازهسه

دهد. نتایج نشان براي نوجوانان را نشان می شدهادراك
رگرسیونی هاي زیرمقیاس، جمیع وزندهد که براي هر سه می

، ضرایب 1). در شکل p>001/0از لحاظ آماري معنادارند (
، 85/0تا  68/0رگرسیونی براي زیرمقیاس حمایت والدین بین 

 73/0ضرایب رگرسیونی براي زیرمقیاس حمایت معلمان بین 
و در نهایت، ضرایب رگرسیونی براي زیرمقیاس  81/0تا 

در مطالعۀ ، به دست آمد. 87/0تا  73/0حمایت دوستان بین 
حاضر، همبستگی بین زوج وجوه حمایت والدین و حمایت 

، همبستگی بین )01/0p< ,43/0=r(معلمان، مثبت و معنادار 
 >05/0p( حمایت والدین و حمایت دوستان نیز مثبت و معنادار

,52/0=r در نهایت، همبستگی بین حمایت معلمان و ) و
  ).001/0p< ,35/0=r(حمایت دوستان، مثبت و معنادار بود 

  

هاندازه. 1جدول    براي نوجوانان شدهادراكحمایت تحصیلی نامه پرسشهاي هاي توصیفی مادّ
ه   کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  هامادّ

  -98/0  50/0  65/1  90/3  دهد.، معلمی دارم که به من اهمیت می. در مدرسه1
  -78/0  67/0  60/1  66/3  . معلمی دارم که با من مهربان است.. در مدرسه2
  -27/1  23/0  69/1  18/3  دهد.، معلمی دارم که وقتی حرفی براي گفتن دارم به من گوش می. در مدرسه3
  -04/1  53/0  57/1  61/3  دهد.، دوستی دارم که واقعاً به من اهمیت می. در مدرسه4
  -56/0  86/0  53/1  35/3  کند.، دوستی دارم که دربارة مشکلاتم با من صحبت می. در مدرسه5
  -17/1  35/0  61/1  89/3  کند.شوم به من کمک می. در مدرسه، دوستی دارم که وقتی با مشکلی مواجه می6
  50/0  23/1  33/1  20/3  کنند تا در مدرسه عملکرد خوبی داشته باشم.. والدینم به من کمک می7
  59/0  30/1  43/1  67/3  دهند تا در مدرسه بمانم و از تحصیل، کناره نگیرم.. والدینم به من انگیزه می8
  -03/0  06/1  34/1  55/3  مهمی دارند.ام، نقش . والدینم در کمک به من براي انجام کارهاي درسی9

  24/1  56/1  35/1  78/3  کنند تا تحصیلاتم را فراتر از دبیرستان ادامه دهم.. والدینم مرا تشویق می10
  21/0  13/1  43/1  61/3  توانند دربارة تحصیلاتم مرا خوب راهنمایی کنند.. والدینم می11
  43/0  22/1  39/1  54/3  دهند.. والدینم به تحصیلِ من اهمیت می12
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هاي فنی در این بخش، با هدف اطلاع از مشخصه
براي نوجوانان با اخذ  شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش

ه رویکردي جزئی ها، ضریب و معطوف بر هر یک از مادّ
ه با نمره کل و ضریب همسانی با فرض  همبستگی هر مادّ

ه، براي ساختار سه عاملی مرتبه اول، گزارش شد حذف هر مادّ
  ). 3(جدول 

در این بخش، نتایج مربوط به  آزمون تغییرناپذیري.
ه حمایت نامپرسشار عاملی ي جنسی ساختارزهمآزمون 

براي نوجوانان، گزارش شدند. بر این  شدهادراكتحصیلی 
گیري ي اندازهارزهماساس، در بخش اول، به منظور آزمون 

براي نوجوانان به ترتیب نتایج  شدهادراكحمایت تحصیلی 
خطا یا هاي مربوط به تغییرناپذیري شکلی، متریک و عبارت

براي نوجوانان و در  شدهادراكمانده حمایت تحصیلی  پس
ه مزبور نامپرسشي ساختاري ارزهمبخش دوم، نتایج مربوط به 

  ارائه شدند.

  

در گام نخست ـ که مشتمل بر یک برازندگی دوگروهی بود 
ـ، با هدف آزمون تغییرناپذیري شکلی حمایت تحصیلی 

براي نوجوانان، الگوي تحلیل عاملی بدون القاء هیچ  شدهادراك
 . در این بخش، برازش مطلوب الگويودیتی برآورد شدمحد

از التزام یا شرط اصلی براي تغییرناپذیري ها خط پایه با داده
 =056/0RMSEAشکلی، به طور تجربی، حمایت کرد (

,92/0=GFA ,95/0=CFA ,000/0<p ,51/217=)96( 2χ.(  به
بیان دیگر، نتایج نشان دادند که ساختار نظري تصریح شده 

بودند. سپس،  ارزهمدربارة بارهاي عاملی در دو گروه، 
تغییرناپذیري متریک، در دو گروه، آزمون شد. براي این منظور، 

هاي تحلیل عاملی تاییدي چندگروهی، دو گروه در یکی از طرح
آزاد در هر گروه، محدود از طریق تساوي تمامی بارهاي عاملی 

شدند. نتایج نشان داد که برازش این الگوي تحلیل عاملی 
ـ  2χΔ، مقدار3). در جدول 4چندگروهی، مطلوب بود (جدول 

الگوي  بین 2χ که با هدف آزمون تفاوت بین مقادیر مقدار

 گیري رقیبهاي اندازههاي نیکویی برازش و مقادیر بارهاي عاملی مدلاندازه. 2جدول 
  2χ df/2χ  GFI  AGFI  CFI  RMSEA  loadings  هاي رقیبمدل

  - 31/0  00/0  22/0  34/0  48/39  43/2605  مدل استقلال
  20/0 – 65/0 19/0  68/0  59/0  71/0  91/15  92/858  عاملیمدل تک
  71/0 – 87/0 068/0  96/0  91/0  94/0  71/2  18/138  عاملیمدل سه

نامه حمایت تحصیلی ادراك شده عاملیِ مرتبه اول پرسشتحلیل تاییدي ساختار سه .1شکل 
  براي نوجوانان
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 محدودیت محاسبه شده ـ نشان بامحدودیت و الگوي بدون
گروه نوجوانان دختر و پسر  دهد که بارهاي عاملی در دومی

]. در ادامه، دو گروه p ,19/14)=9 (2χΔ= 12/0مساوي بودند [
خطاي آزاد در دو گروه، هاي از طریق تساوي تمامی عبارت

محدود شدند. برازش این الگوي تحلیل عاملی چندگروهی نیز 
دهد می نشان 2χΔ، مقدار 4). در جدول 4مطلوب بود (جدول 

خطا در دو گروه نوجوانان دختر و پسر مساوي هاي که عبارت
]. در نهایت، به منظور p ,16/35)=30 (2χΔ= 17/0بودند [

براي  شدهادراكارزي ساختاري حمایت تحصیلی آزمون هم
و ها نوجوانان، دو گروه از طریق ایجاد تساوي در واریانس

 2χΔ ، مقدار4عاملی محدود شدند. در جدول هاي کواریانس
دهد که در الگوي بامحدودیت و الگوي بدون می نشان

هاي عاملی براي دو گروه و کواریانسها محدودیت واریانس
) p ,20/25 )=19= 07/0نوجوانان دختر و پسر، مساوي بودند [

2χΔ.[  
  

تحلیل عاملی تاییدي چندگروهی در دو گروه هاي نتایج طرح. 4جدول 
 نوجوانان دختر و پسر

 Δ χ2  dfΔ p  الگو
  12/0  9  19/14  الگوي با محدودیت بارهاي عاملی

  17/0  30  16/35  خطاهاي الگوي با محدودیت عبارت
و ها الگوي با محدودیت واریانس

  عاملیهاي کوواریانس
20/25  19  07/0  

  
  روایی ملاکی

ه حمایت نامپرسشدر این بخش، به منظور تعیین روایی ملاکی 
، موافق با پیشینه نظري و شده براي نوجوانانتحصیلی ادراك

تجربی، ضرایب همبستگی بین وجوه مختلف حمایت تحصیلی 
بخشی انگیزشی، پایستگی براي نوجوانان با نظم شدهادراك

در این بخش، نتایج انگیزشی و علاقۀ تحصیلی، محاسبه شد. 
 شدهادراكمربوط به همبستگی بین وجوة حمایت تحصیلی 

بخشی انگیزشی، پایستگی انگیزشی و براي نوجوانان با نظم
، شواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکی علاقۀ تحصیلی

براي نوجوانان، فراهم  شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
  آورد. 

  
  بحثو  گیرينتیجه

سنجی نسخۀ هاي رواناین پژوهش با هدف بررسی مشخصه
براي نوجوانان  شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسشفارسی 

انجام شد. در این پژوهش، نتایج تحلیل عاملی تاییدي 
، موافق با زیربناي شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش

ه مزبور، از ساختاري مشتمل بر نامپرسشنظري نسخۀ اصلی 
سه عامل حمایت والدین، حمایت معلمان و حمایت همسالان 

در دفاع از حمایت کرد و از این طریق، شواهدي مضاعف 
عدي این  ه، تدارك دید. در بخشی دیگر، نامپرسشماهیت چندبُ
گیري و ساختاري نسخۀ فارسی ارزي اندازهنتایج مربوط به هم

براي نوجوانان، شواهد  شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسش
ه مزبور، نامپرسشاي در دفاع از تغییرناپذیري عاملی کنندهقانع

ربوط به همبستگی بین ابعاد ادراك از فراهم آورد. نتایج م
بخشی انگیزشی، پایستگی گري تحصیلی با نظمحمایت

بااهمیت انگیزش  و علاقۀ تحصیلی به مثابۀ یک منبعانگیزشی 
ه حمایت تحصیلی نامپرسشدرونی، از روایی ملاکیِ 

، حمایت کرد. در نهایت، نتایج مربوط به ضرایب شدهادراك
 شدهادراكهاي حمایت تحصیلی سهمسانی درونی زیرمقیا

نشان داد که ابزار مزبور از منظر فنی، از پایایی مطلوبی 
  برخوردار بود. 

هاي این پژوهش موافق با نتایج مطالعاتِ چیوانگ و یافته
)، دهقان 2023ژو ()، 2023)، کیم و همکاران (2022همکاران (

بخشی با نظم شدهادراكهمبستگی حمایت تحصیلی . 5جدول 
 انگیزشی، پایستگی انگیزشی و علاقۀ تحصیلی

  حمایت همسالان  حمایت معلمان  حمایت والدین  
 26/0** 42/0** 37/0**  بخشی انگیزشینظم

 29/0** 40/0** 35/0**  پایستگی انگیزشی
 25/0** 38/0** 41/0**  علاقۀ تحصیلی

**P<0.01  

مقادیر آلفاي کرانباخ، همبستگی هر مادهّ با نمره کل و مقدار آلفا . 3جدول 
 عاملیفرض حذف مادهّ براي مدل سهبا 

-Corrected Item  هامادهّ 
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

 
حمایت  زیرمقیاس

 α=83/0معلم 
    

1  71/0  74/0  
2    64/0  80/0  
3    70/0  74/0  

 
زیرمقیاس حمایت 

 α=83/0همسال 
    

4    67/0  78/0  
5    73/0  72/0  
6    66/0  79/0  

 
زیرمقیاس حمایت 

 α=90/0والدین 
    

7    78/0  88/0  
8    71/0  89/0  
9   75/0  88/0  
10    68/0  89/0  
11    71/0  88/0  
12    78/0  89/0  
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 ) و هی و2023کرس و همکاران ()، کلین2023و همکاران (
شناختی هاي مدل بوم، ضمن تاسی از آموزه)2023همکاران (

 نقش منابع رناشدنیِ رصد و تحلیلبرنر، ضرورت انکابرانفن
وري تحصیلی نوجوانان، به طرزي بافتی را در توضیح کُنش

هاي د. نتایج این پژوهش، موافق با یافتهرکتاکید مضاعف، 
عاملی مشتمل ) با تکرار ساختار 2022مطالعۀ رییز و همکاران (

بر سه منبعِ فراهم آورندة تجارب حمایتی در رویارویی با 
از  تحصیلی، ضمن حمایتزاي ده و چالشهاي انگیزاننموقعیت

ه حمایت تحصیلی نامپرسشزیربناي نظري نسخۀ اصلی 
حمایتی در  تکمیلی این منابع نوجوانان، از سهم شدهادراك
هاي گريریت مطالبهحمایتی مکفی براي مدی تجارب تامین

زندگی تحصیلی، به طور تجربی حمایت کرد. به بیان دیگر، در 
این بخش، نتایج این پژوهش با تکرار ساختار عاملی مشتمل بر 

عدي گرِ سهمنابعِ حمایت گانه، ضمن تاکید بر ماهیت چندبُ
براي نوجوانان، از  شدهادراكه حمایت اجتماعی نامپرسش
ه مزبور، به طور تجربی، نامپرسشظري مندي زیربناي نکفایت

کند که از می بنابراین، نتایج پژوهش حاضر تاکید ؛دفاع کرد
گیري پیشنهاد شده و شامل منظري ساختاري، الگوي اندازه

شوندة سه منبعِ والدین، همسالان و معلمان، از توانی کافی 
براي توصیف، تبیین و تامینِ تجارب حمایتی یادگیرندگان، 

هاي بنابراین، تشابۀ نتایج مطالعۀ حاضر با یافته ؛ردار بودبرخو
ه نامپرسش) دربارة ساختار عاملی 2022ران (همکارییز و 

دهد که  نشان می براي نوجوانان شدهادراكحمایت اجتماعی 
فرابافتی  مزبور،ه نامپرسشتوان تفسیري منطق نظري زیربنایی 

  است. 
 زي جنسیارنتایج این پژوهش از همدر بخشی دیگر، 

براي  شدهاداركه حمایت تحصیلی نامپرسشساختار عاملی 
نوجوانان، حمایت کرد. در مطالعات مختلفی محققان تربیتی 

هاي کارکردي تجارب حمایتی را در اند ویژگیکوشیده
وري تحصیلی یادگیرندگان، در بستر اطلاعاتی بینی کنُشپیش
هو و همکاران، هاي جنسی، رصد کنند (ویت آنها به گروهعض

در ). 2022؛ رییز و همکاران، 2020؛ سان و همکاران، 2023
تحلیل عاملی تاییدي چندگانه از هاي این پژوهش، نتایج طرح

خطا هاي ي جنسیِ ساختار عاملی، بارهاي عاملی، عبارتارزهم
تجربی، حمایت  عاملی، به طورهاي ـ کواریانسها و واریانس

دهد که در بین می بنابراین، نتایج این مطالعۀ نشان ؛کرد
سازي الگوي بارهاي عاملی نوجوانان دختر و پسر، مفهوم

هر هاي محدود و غیرمحدود، نیرومندي رابطۀ بین سوال
هاي بین عوامل، مقیاس خاص و سازة زیربنایی آن و همبستگی

به بیان دیگر، در این پژوهش، نتایج مربوط به بود.  ارزهم

ه حمایت تحصیلی نامپرسشگیري ارزي جنسی مدل اندازههم
کند که از لحاظ ساختاري، می براي نوجوانان تاکید شدهادراك

مختلف نوجوانان، براي هاي الگوي پیشنهادي در بین زیرگروه
 انکار تجارب حمایتی، درتوصیف و تبیین نقش غیرقابل

  تحصیلی، از توان لازم، برخوردار بود.هاي محیط
در بخش دیگري، نتایج این پژوهش با تاکید بر همبستگی 
بین منابعِ چندگانۀ فراهم آورندة حمایت تحصیلی براي 

بخشی و پایستگی انگیزشی هاي انگیزشی نظمنوجوانان با سازه
ی و علاقۀ تحصیلی ـ به مثابۀ یک منبعِ بااهمیت انگیزش درون

ه نامپرسشاي در دفاع از روایی ملاکیِ ـ، شواهد قانع کننده
براي نوجوانان، فراهم آورد. نتایج  شدهادراكحمایت تحصیلی 

هاي معاصر هاي مستخرج از نظریهاین پژوهش، موافق با آموزه
گري، انگیزش پیشرفت مانند نظریۀ اسناد، نظریۀ خودتعیین

رزش و نظریۀ خودارزشمندي نظریۀ خودکارآمدي، نظریۀ انتظار ا
دهد که تدارك تجارب حمایتی به مثابۀ یک منبع نشان می

شناختی و منابع مقابلۀ موقعیتی از طریق تغذیۀ سرمایۀ روان
اي یادگیرندگان، ضمن ارتقاي توان آنها در مدیریت مقابله

زا، در تحکیم مواضع انگیزشی تجارب تحصیلی چالش
). 2020؛ رایان و دیسی، 2018واینر، (یادگیرندگان نیز اثرگذارند 

مرور مبانی نظري و شواهد تجربی پیرامون توان تفسیري 
تجارب حمایتی در تقویت نیمرخ انگیزشی یادگیرندگان نشان 

دهد که چنین تجاربی، اساساً از طریق سازوکارهایی مانند می
هاي هاي سازگارانه، تفاسیر خودتوانمندساز، ارزیابیرویارویی

بخشی انطباقی، در بهبود وضعیت نگر و راهبردهاي نظمیچالش
گرِ انگیزشی در انگیزشی نوجوانان و ترغیب وجوه خودتعیین

؛ لیو و همکاران، 2020تو و همکاران، آفرینند (آنها، نقش می
  ).2022؛ هورانیکووا و همکاران، 2020

این پژوهش، تعدادي محدودیت دارد. یکم، 
غیرتصادفی و دردسترس انتخاب  گان به صورتکنندمشارکت

توانند براي کمک به افزایش بنابراین، محققان می ؛اندشده
گان کنندمشارکتها، در مطالعات آتی، پذیري یافتهضریب تعمیم

گیري احتمالاتی/تصادفی، هاي نمونهرا بر اساس یکی از شیوه
برگزینند. دوم، در این پژوهش، محققان براي وارسی 

براي  شدهادراكه حمایت تحصیلی نامپرسشی هاي فنویژگی
هایی مانند روایی عاملی، روایی ملاکی و نوجوانان از روش

پایایی از طریق ضرایب همسانی درونی، استفاده کردند. 
توانند براي اطلاعِ بیشتر از مقبولیت محققان می ؛بنابراین
ه مزبور از نامپرسشهاي فنی روایی و پایاییِ مشخصه
هایی دیگري مانند روایی همگرا، روایی تشخیصی، روایی روش
بین و پایایی آزمون بازآزمون استفاده کنند. سوم، از آنجا پیش
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که طرح این پژوهش، مقطعی است، محققان این پژوهش از 
ه حمایت تحصیلی نامپرسشآزمون تغییرناپذیري طولی 

در مطالعات آتی با هدف شک، این وجه ، ناتوانند. بیشدهادراك
حمایت  ه مزبور براي سنجش تغییراتنامپرسشآزمون مقبولیت 

تحصیلی در طول زمان، مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در 
ه بر فرمت نامپرسشنهایت، یک محدودیت دیگر این 

تواند بر مطلوبیت اجتماعی و خودسنجی آن مبتنی است که می
  ن، تاثیر بگذارد. دهی یادگیرندگاهاي پاسخسبک

در مجموع، نتایج این پژوهش با تاکید بر مقبولیت 
ه حمایت نامپرسشسنجی نسخۀ فارسی هاي روانمشخصه

براي نوجوانان، سودمندي استفاده از این  شدهادراكتحصیلی 
دهد. علاوه بر ابزار سنجش را در تحقیقات بعدي، نشان می

مایت تحصیلی ه حنامپرسشاین، با توجه به رابطۀ بین 
هاي براي نوجوانان با گسترة وسیعی از سازه شدهادارك

توان ضمن اطلاعِ از سطوح انگیزشی، با استفاده از این ابزار می
پایین حمایت تحصیلی فراهم شده به وسیلۀ والدین و معلمان، 

هاي آتی یادگیرندگان در قلمرو انگیزش پیشرفت از دشواري
  تحصیلی، جلوگیري کرد. 

  

  References  منابع
Arbuckle, J. L., & Wothke, W. (1999). Amos 4.0 user’s 

guide: SPSS. Chicago: Small Waters Corporation. 
ISBN1568272642 

Archer, C. M., Jiang, X., Thurston, I. B., & Floyd, R. G. 
(2019). The differential effects of perceived social 
support on adolescent hope: testing the moderating 
effects of age and gender. Child Indicators Research, 
12(6), 2079–2094. DOI: 10.1007/s12187-019-9628-x 

Bronfenbrenner, U. (1989). Ecological systems theory. 
Annals of Child Development, 6, 187–249. 

Cheung, S. K., Cheng, W. Y., & Chung, K. K. H. (2022). 
Home learning activities and parental autonomy 
support as predictors of pre-academic skills: The 
mediating role of young children's school liking. 
Learning and Individual Differences, 94, 102127. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102127. 

Choe, D. (2020). Parents’ and adolescents’ perceptions of 
parental support as predictors of adolescents’ 
academic achievement and self-regulated learning. 
Children and Youth Services Review, 116, 1 -9. 
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105172 

Constantin, T., Holman, A. C., & Hojbota, M. (2012). 
Development and validation of a motivational 
persistence scale. Psihologij, 45, 99–120. DOI: 
10.2298/PSI1202099C 

Dehghan Manshadi, Z., Fallah, A., & Chavoshi, H. 
(2023). Childhood maltreatment and sense of 
parenting competence: The mediating role of parental 
reflective functioning and perceived social support. 
Child Abuse & Neglect, 135, 105949. 
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105949 

Gutiérrez, M., Tomás, J. M., Romero, I., & Barrica, J. M. 
(2017). Apoyo social percibido, implicación escolar y 
satisfacción con la escuela. Revista de Psicodidáctica, 
22(2), 111–117. DOI: 10.1016/j.psicod.2017.01.001 

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. 
E.(Ed.). (2010). Multivariate data analysis. Upper 
Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall.  

He, D., Liu, Q. Q., & Li, X. P. (2023). Parental conflict 
and cyberbullying among Chinese adolescents: A 
moderated mediation analysis. Children and Youth 
Services Review, 152(12), 107084. 
DOI:10.1016/j.childyouth.2023.107084 

Horanicova, S., Husarova, D., Madarasova Geckova, A., 
Klein, D., van Dijk, J. P., de Winter, A. F., & 
Reijneveld, S. A. (2020). Teacher and classmate 
support may keep adolescents satisfied with school 
and education. Does gender matter? International 
Journal of Public Health, 65(8), 1423–1429. 

10.1007/s00038-020-01477-1. 
Hu, Y., Wang, J., & Zhang, B. (2023). The relation of 

parental phubbing to academic engagement and the 
related mechanisms in elementary students. Learning 
and Individual Differences, 101, 102251. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102251 

Kim, Y., Brady, A. C., & Wolters, C. A. (2018). 
Development and validation of the brief regulation of 
motivation scale. Learning and Individual 
Differences, 67, 259–265. DOI: 
10.1016/j.lindif.2017.12.010 

Kim, Y., Li, T., & Wang, Z. (2023). Socioeconomic status 
and school adjustment trajectories among 
academically at-risk students: The mediating role of 
parental school-based involvement. Journal of 
Applied Developmental Psychology, 87, 101561. 
DOI:10.1016/j.appdev.2023.101561 

Kleinkorres, R., Stang-Rabrig, J., & McElvany, N. 
(2023). Comparing parental and school pressure in 
terms of their relations with students' well-being. 
Learning and Individual Differences, 104(2), 102288. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2023.102288 

Kline, R. B. (Ed.) (2016). Principles and practices of 
Structural Equation Modeling .New York: Guilford.  

Lam, S. F., Jimerson, S., Kikas, E., Cefai, C., Veiga, F. 
H., Nelson, B., Hatzichristou, C., Polychroni, F., 
Basnett, J., Duck, R., Farrell, P., Liu, Y., Negovan, V., 
Shin, H., Stanculescu, E., Wong, B. P. H., Yang, H., 
& Zollneritsch, J. (2012). Do girls and boys perceive 
themselves as equally engaged in school? Theresults 
of an international study from 12 countries. Journal of 
School Psychology, 50(1), 77–94.  DOI: 
10.1037/spq0000057 

Lerner, R. E., Grolnick, W. S., Levitt, M. R. (2022). 
Parental involvement and children’s academics: The 
roles of autonomy support and parents’ motivation for 
involvement. Contemporary Educational Psychology, 
68(5), 1-23. DOI:10.1016/j.cedpsych.2021.102039 

Luo, Z., Dang, Y., & Xu, W. (2019). Academic Interest 
Scale for Adolescents: Development, validation, and 
measurement invariance with Chinese students. 
Frontiers in Psychology, 10,1-14. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02301 

Luo, Y., Deng, Y., & Zhang, H. (2020).The influences of 
parental emotional warmth on the association between 
perceived teacher–student relationships and academic 
stress among middle school students in China. 
Children and Youth Services Review, 114, 105014. 

http://doi: 10.1016/j.childyouth.2020.105014 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102127
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105172
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105949
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102251
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2023.102288
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02301


  شده براي نوجواناننامۀ حمایت تحصیلی ادراكاعتبارسنجی نسخۀ فارسی پرسشو همکاران:  ملکی  80
 
Malecki, C. K., & Elliott, S. N. (1999). Adolescents’ 

ratings of perceived social support and its importance: 
Validation of the Student Social Support Scale. 
Psychology in the Schools, 36(6), 473–483. 
https://doi.org/10.1002/(SICI)15206807(199911)36:6
<473::AID PITS3>3.0.CO;2-0 

Malecki, C. K., Demaray, M. K., Elliott, S. N., & Nolten, 
P. W. (1999). The Child and Adolescent Social 
Support Scale. DeKalb, IL: Northern Illinois 
University.  

Maiuolo, M., Deane, F. P., & Ciarrochi, J. (2019). 
Parental authoritativeness, social support and help-
seeking for mental health problems in adolescents. 
Journal of Youth and Adolescence, 48(6), 1056–1067. 
https://doi.org/10.1007/s10964-019-00994-4 

Mazer, J. P., & Thompson, B. (2011). The validity of the 
Student Academic Support Scale: Associations with 
social support and relational closeness. 
Communication Reports, 24(2), 74–85. 
DOI:10.1080/08934215.2011.622237 

Mazer, J. P., & Thompson, B. (2016). Parental academic 
support: A validity report. Communication Education, 
65(2), 213–221. 
https://doi.org/10.1080/03634523.2015.1081957 

Meyers, L. S., Gamest. G., & Goarin, A. J. (2016). 
Applied multivariate research, design and 
interpretation. Thousand oaks. London. New Deihi, 
Sage publication. ISBN-10: 9781506329765 

Nolten, P. W. (1994). Conceptualization and 
measurement of social support: The development of 
the student social support scale. Doctoral Dissertation: 
University of Wisconsin-Madison. 

Quintana, I., Barriopedro, M. I., & Perez, L. R. (2022). 
Achievement goals across persistence—validation of 
the Spanish version of the Motivational Persistence 
Scale. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 19(14), 1-14. doi: 
10.3390/ijerph19148474. 

Rashidipour, F., Shokri, O., Fathabadi, J., & Pourshahriar, 
H. (2023). Developing of motivational design 
program based on intervention mapping: Effectiveness 
on health-oriented. Quarterly Journal of Research in 
School and Virtual Learning, 11 (42), 25-44. [In 
Persian]. https://www.magiran.com/p2668117 

Reyes, B., Martínez-Gregorio, S., Galiana, L., Tomás, J. 
M., & Santos, S. D. (2022). Validation of Perceived 
Academic Support Questionnaire (PASQ): a study 
using a sample of Dominican Republic high-school 
students. Journal of Child and Family Studies, 31(12), 
3425–3434. DOI:10.1007/s10826-022-02473-0 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic 
motivation from a self-determination theory 
perspective: Definitions, theory, practices, and future 
directions. Contemporary Educational Psychology, 
61, 101860. 
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860 

Saleh, M. Y., Shaheen, A. M., Nassar, O. S., & Arabiat, 
D. (2019). Predictors of school satisfaction among 
adolescents in Jordan: A cross-sectional study 
exploring the role of school-related variables and 
student demographics. Journal of Multidisciplinary 
Healthcare, 12, 621–631. https://doi: 
10.1016/j.childyouth.2020.105014 

Sands, T., & Plunkett, S. W. (2005). A new scale to 
measure adolescent reports of academic support by 
mothers, fathers, teachers, and friends in Latino 

immigrant families. Hispanic Journal of Behavioral 
Sciences, 27(2), 244–253. 
https://doi.org/10.1177/0739986304273968 

Schwinger, M., von der Laden, T., & Spinath, B. (2007). 
Motivational regulation strategies and their 
measurement. Zeitschrift fur Entwicklungspsychologie 
und Padagogische Psychologie, 39(2), 57–69. 
https://doi.org/10.1026/0049-8637.39.2.57 

Sethi, J., & Scales, P. C. (2020). Developmental 
relationships and school success: How teachers, 
parents, and friends affect educational outcomes and 
what actions students say matter most. Contemporary 
Educational Psychology, 63(2), 1-46. 
DOI:10.1016/j.cedpsych.2020.101904 

Shokri, O., Mahdavian Mashhadi, P., & Khodaei, A. 
(2020). Factor structure, reliability and measurement 
invariance of the Psychological Capital Questionnaire 
for Iranian male and female teachers. Quarterly 
Journal of Research in School and Virtual Learning, 8 
(29), 21-34. [In Persian]. 
https://doi.org/10.30473/etl.2020.52725.3215 

Sun, Y., Liu, R. D., & Jiang, R. (2020). Perceived parental 
warmth and adolescents' math engagement in China: 
The mediating roles of need satisfaction and math 
self-efficacy. Learning and Individual Differences, 78, 
101837. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101837 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using 
multivariate statistics. Boston, MA: Allyn & Bacon. 

Tardy, C. H. (1985). Social support measurement. 
American journal of community psychology, 13(2), 
187–202. https://doi.org/10.1007/BF00905728 

Thompson, B., & Mazer, J. P. (2009). College student 
ratings of student academic support: Frequency, 
importance, and modes of communication. 
Communication Education, 58(3), 433–458. 
DOI:10.1080/03634520902930440 

Thompson, B., & Mazer, J. P. (2012). Development of the 
parental academic support scale: Frequency, 
importance, and modes of communication. 
Communication Education, 61(2), 131–160. 
https://doi.org/10.1080/03634523.2012.657207 

Tu, K. M., Cai, T., &. Li, X. (2020). Adolescent coping 
with academic challenges: The role of parental 
socialization of coping. Journal of Adolescence, 81, 
27-38. 
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.03.008 

Weiner, B. (2018). The legacy of an attribution approach 
to motivation and emotion: A no-crisis zone. 
Motivation Science, 4(1), 4–14. 
https://doi.org/10.1037/mot0000082 

Wen, X., Zhang, Q., & Xu, W. (2022). Mindfulness and 
academic burnout among Chinese elementary school 
students: The mediating role of perceived teacher 
support. Teaching and Teacher Education, 123(3), 
103991. https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103991 

Won, S., & Yu, S. L. (2018). Relations of perceived 
parental autonomy support and control with 
adolescents' academic time management and 
procrastination. Learning and Individual Differences, 
61, 205-215. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.12.001 

Xu, J. (2023). Student-perceived parental help with 
homework: Identifying student profiles and their 
relations with homework effort, procrastination, and 
achievement. Learning and Individual Differences, 
104 (1), 102299. DOI:10.1016/j.lindif.2023.102299 

 

https://doi.org/10.1002/(SICI)15206807(199911)36:6
https://doi.org/10.1007/s10964-019-00994-4
https://doi.org/10.1080/03634523.2015.1081957
https://www.magiran.com/p2668117
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://doi.org/10.1177/0739986304273968
https://doi.org/10.1026/0049-8637.39.2.57
https://doi.org/10.30473/etl.2020.52725.3215
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101837
https://doi.org/10.1007/BF00905728
https://doi.org/10.1080/03634523.2012.657207
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.03.008
https://doi.org/10.1037/mot0000082
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103991
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.12.001

