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A B S T R A C T 
This research conducted with the aim of the effectiveness of education 
based on multidimensional planning on students' enthusiasm and 
academic vitality. It was a semi-experimental research with control and 
experimental groups. The statistical population included 898 seventh-
grade male students from Bandar Turkmen, who divided into two groups 
by simple random sampling method, 25 in the experimental group and 25 
in the control group. The data collection tools included standard 
academic vitality questionnaire by Dehghanizadeh and HosseinChari 
(2013), Fredericks' academic enthusiasm (2009) and the intervention tool 
for teaching multidimensional planning based on the model by Elahi et 
al. (2014) which includes eight 90-minute sessions. The data obtained 
from the collected information analyzed using covariance analysis in 
SPSS24 software. The covariance results showed that education based on 
multidimensional planning has a positive and significant effect on the 
components of academic vitality (feeling seen, usefulness, ability to face 
challenges) and the components of academic enthusiasm (behavioral, 
emotional and cognitive) at the level of P<0.01. Therefore, 
multidimensional planning is a strong tool for achieving educational 
goals and creating a rich environment in using the maximum components 
of life for nurturing and active participation of students, artistic, 
scientific and technological foundations. 
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
   پژوهشی» «مقاله

  

 ی سرزندگ   و  اشتیاق  بر  بعدي  چند  يریز برنامه   بر   مبتنی   آموزش  اثربخشی 
  پسر  انآموزدانش  تحصیلی

 
 

  * 2باقرپور معصومه ،1قزل عبدالجمیل
 

 چکیده
 سرزندگی  و  اشتیاق  بر   بعدي   چند  يریز برنامه   بر  مبتنی  آموزش   اثربخشی  هدف   با  تحقیق  این 

 آماري  جامعه  بود.  آزمایش  و   گواه   گروه  با   آزمایشی   نیمه  تحقیق.  شد  انجام  انآموزدانش   تحصیلی 
 هب  دسترس  در  روش  با   که   ،بود نفر    898  تعداد   به  بندرترکمن   هفتم  پایه   پسر   انآموزدانش   شامل 

ها داده   گردآوري   ابزار   گرفتند.   قرار   گواه   گروه   در   نفر   25  و   آزمایش   گروه   در   نفر   25  تصادفی   صورت 
 تحصیلی  اشتیاق   )، 1391(   چاري   حسین  و  زاده   دهقانی   تحصیلی   زندگی سر   استاندارد  ه نامپرسش  شامل 

 و   الهی   الگوي   براساس   بعدي   چند   ي ریز برنامه   آموزش   جهت   مداخله  ابزار   و   بود   ) 2009(   فردریکز 
 اطلاعات  از  آمده  دست  بههاي  داده   . بوداي  دقیقه   نود   جلسه  هشت   شامل  که  ،است   )1398(   همکاران

 نتایج  شد.  تحلیل  SPSS24  افزارنرم  در  کوواریانس  تحلیل  آزمون   از  استفاده  با   شده  آوري جمع 
 تحصیلی   یسرزندگ هاي  مولفه   بر  چندبعدي  ي ریز برنامه   بر  مبتنی   آموزش  داد  نشان   کوواریانس 

 (رفتاري،  تحصیلی   اشتیاق هاي  مولفه   و   ها) چالش   با   مقابله  توانایی   بودن،   مفید   شدن،   دیده   (احساس 
 چندبعدي  ي ریز برنامه   ؛ بنابراین   دارد.   معناداري   و   مثبت  اثر  P>0/ 01  سطح   در   شناختی)   و  عاطفی 
هاي مولفه   حداکثر  گیري کار به   در   غنی   محیط   ایجاد   و  آموزشی   اهداف  تحقق  جهت  در   قوي  ابزاري 
   .است   فناورانه  و  علمی  هنري، هاي  بنیان  ان، آموز دانش   فعال   حضور   و   پرورش  براي  زندگی
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  مقدمه 
 در  تحصیل  دوره  ،فراگیر  زندگیهاي  دوره  ترینمهم  از  یکی

  در   اما.  گذاردمی  اثر  او  بخشثمر  یادگیري  بر  که.  است  مدرسه
  و   موانع،  مسائل  انواع  با  انآموزدانش  تحصیلی،  روزانۀ  زندگی

 : 2016  ،1لیم  و  دانگ  (یو،  شوندمی   مواجه  دوره  این   مشکلات
  تا   هستند  تحصیلی  اشتیاق  نیازمند  نیز  اساس   همین  بر  ).222
 تحصیلی   اشتیاق  کنند.  طی  موفقیت  با  را  تحصیلی  مسیر  بتوانند

  بوده  نگرمثبت  یشناس روان  حوزه  توجه  مورد  اخیرهاي  سال  در
  تمرکز   بودند،  قوي  تحصیلی  اشتیاق  در  که  فراگیرانی  است.
  بیشتري   التزام  دارند،  یادگیري  نظر  با  موانع  وها  شچال  بر  بالایی

 و  نامناسب  رفتارهاي  انجام  از  دهند،می   نشان   مدرسه  قوانین   به
 دریافت   بالایی  نمرات  ارزشیابی  در  و  کنندمی  پرهیز  ناهنجار
 مهمی  نتیجه  تحصیلی  اشتیاق  نبود   مقابل،  در.  کرد  خواهند
 به  رغبت،  تحصیل  محل  در  مناسب  عملکرد  نداشتن  همانند

  پی   در  را  درس   ندادن  ادامه  احتمال   و  اجتماعی  ضد  رفتارهاي
 خاص   و  گذرا  هیجانی  وضعیت  یک  از  بیش  چیزي  اشتیاق  دارد.
 شناختی   - هیجانی  و  کنندهسرایت  پایاي  حالت  یک  به  و  است
  متمرکز  خاص  رفتار  یا  واقعه  موضوع،   یک  روي  که   دارد  اشاره
 تحصیلی،   زندگی.  )1397  همکاران،  و  بخت  (ابراهیمی  شودمی
  و   نوجوانان  خصوصبه  افراد  زندگی هاي  دوره  ترینمهم  از  یکی

  بالا  سبب  که  را  عواملی  است  لازم  لذا  شودمی   محسوب  جوانان
ها  محدودیت  و  مشکلات  این  با  مواجهه  در،  فراگیر  توانایی  رفتن
 شوند  شناسایی  افزایند،می  وي  تحصیلی  یسرزندگ  بر  و  شده
  ).2014 ،2جانگ  و لی لن، (چو،
  آموزشی   نظام  در  کهاي  عمده  مسایل  از  یکی  طرفی  از
 و   مدرسه  در  تحصیلی  علاقگیبی  شودمی  برده   نام  آن  از  کشور
 علمی   کار  براي  فراگیران  میان  در  بالا   علمیهاي  انگیزه   نبودن
هاي  چالش  با  سازگاري  چگونگی  و  درك  رو  این  از  است.  جدي

 ترینمهم   از  گیرد.   قرار   توجه  مورد باید    محققین  توسط  تحصیلی
  ایجاد   تحصیلی،هاي  چالش  با  برخورد  در  آمیزموفقیت  عوامل
 است  انآموزدانش  در  مدرسه  به  اشتیاق  و  تحصیلی  یسرزندگ
  زندگی   در  .)1396  افروز،  و  جنگی   علمی،  جوادي  افروز،  (شب

  هاي هنمر  نظیر  یفشارهای  و  موانع  انواع  با  انآموزدانش  تحصیلی
  مواجه   ارتباط   و  انگیزه  مدنآ  پایین ،  استرس   داشتن  ،پایین
  و  موانع  این   با  برخورد  در  انآموزدانش  از  برخی  شوند.می

  ان آموزدانش   از  دیگري  گروه  اما  کنند،می  عمل  موفقها  چالش
 و  قراملکی  صبحی  عدل،  (پور  هستند  ناموفق  زمینه   این  در

    ).1393 عباسی،

  
1 You, Dang, & Lim, 
2 Cho, Leen, Lee, Bae and Jeong 

  ی شناسروان  در  مسایل  ترین مهم  از  یکی  راستا  همین  در
 مشکلات   با  مواجه  براي  انآموزدانش  تقلاي  چگونگی  مدرسه،
  و   درتاج  (یاوري،  است  ایشان  مدرسه  و  تحصیلی  ی،شناختروان

   ).1395 اسدزاده،
  انگیزش  و  بینیخوش   بر  امید   ارتقاي  شناختی  آموزش   تأثیر
  افزایش  موجب  مؤثر  ايمداخله  عنوان به   ،دانشجویان  پیشرفت

 همین  بر  .)1395،  (زارع  گردد می  پیشرفت  انگیزش   و  بینیخوش 
 ی سرزندگ   و  اشتیاق  از  انآموزدانش  برحوردي  میزان  اساس 

 شود. می  تلقی  پرورش   و  آموزش   در  اساسیاي  مسئله  تحصیلی
هاي روش   این  از  یکی  بعدي  چند  يریزبرنامه   بر   مبتنی  آموزش 
هاي  دهه   در   اینکه   ویژه   به  است.  منظور  این   براي  مهم   و  جدید
 و  اعتبار  تربیتی،  یشناس روان  پردازاننظریه   از  بسیاري  اخیر،
 رفتار   یشناختروان  و  انگیزشی  الگوهاي  براي  ايویژه  جایگاه

  چند   يریزبرنامه  نیز  اساس   همین  بر  و  اند  شده  قائل  تحصیلی
 درگیري   و  انگیزش   چرخ  قابلیت  با  ابزاري  عنوان  به  بعدي

 انآموزدانش  تحصیلی  عملکرد  شدن  بهتر  در  تواندمی  تحصیلی
  ). 2014 ،3یورداگیول  و مز  یلی (سین، باشد رثمو

  ابعاد  بودن  دارا   دلیل  به  چندبعدي  مداخلات  آموزش   واقع  در
  را   درسی  فضاي  فراگیر  که  شودمی  موجب  شناختی  -   انگیزشی
 محتواي  که  برسد  نتیجه  این  به  تنهایی  به  بتواند  و  کند  درك
  انتخاب   با   و  است  مفید  او   فرداي  براي  درسی  تکالیف

  واقع   در  د؛کن  تأکید  خود  یادگیري  بر  درست  یادگیري  راهبردهاي
 که  شودمی  موجب  بعدي  چند  يریزبرنامه   از  استفاده
  خودکارآمدي   احساس   و  کنند  عمل   بهتر   تکالیف  در  انآموزدانش
   ).1398 نصب، حسینی  و اقدسی (الهی، یابد افزایش آنان

  تحصیلی،   درگیري  برابر  در  سربلندي  از   بعد  ؛بنابراین
 کنند. می  تجربه  را  بیشتري  نشاط  و  یسرزندگ  انآموزدانش

  همکاران   و  رشیدي.  است  شده  کار  زمینه  این  در  چند  تحقیقاتی
 مبتنی   آموزشی  برنامۀ  اثربخشی  بررسی  به  پژوهشی  در  )1400(
  تحصیلی   خودشکن  رفتارهاي  بر  تحصیلی  اشتیاق  بر

  نشان ها  یافته   پرداختند.  انرای   متوسطۀ   دوم  دورة  انآموزدانش
  خودشکن   رفتارهاي  کاهش  بر  تحصیلی  اشتیاق  آموزش   ،داد

 و  صفا  ثمري  است.  بوده   بخش اثر  انآموزدانش  تحصیلی
 یسرزندگ  مدل   تدوین  به  پژوهشی   در  )1400(  همکاران
 خانواده،  عاطفی  جو  مدرسه،  با  ارتباط  اساس   بر  تحصیلی
 انآموزدانش  تحصیلی  درگیري  و  خودکارآمدي  انگیزش،
 4بکرون  و  وود  پوتوین،  پرداختند.  اصفهان  شهر  دوم  متوسطه

 عملکرد  و  موفقیت  هیجانات  نقش  عنوان   با  تحقیقی  )2021(
 انآموزدانش  در  تحصیلی  سرزندگی  اییواسطه  نقش  با  تحصیلی

  
3 Sen, Yilmaz & Yurdagül 
4 Putin, Wood and Bacron 



 ان پسر آموز دانش زندگی تحصیلی    ي چند بعدي بر اشتیاق و سر ریز برنامه اثربخشی آموزش مبتنی بر    : باقرپور ،  قزل   50
 

داد  اروپایی   تحصیلی   یسرزندگ  داد  نشان  نتیجه  ند.انجام 
  بین   رابطه  در  معناداري  و  مثبت  کننده  تعدیل  نقش  تواندمی

  و   سایهارانی  باشد.  داشته  تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  هیجانات
 اشتیاق   در  معلم  عملکرد  نقش  به  پژوهشی  در  )2020(  1ماروال

  پرداختند.  لیبی  در  آنلاین  آموزش   در  ان آموزدانش  تحصیلی
 ان آموزدانش تحصیلی اشتیاق در معلم عملکرد داد نشانها یافته
  و   پنت  دارد.  معناداري  و  مثبت  نقش  آنلاین  آموزش   در

 آگاهی   آموزش   تاثیر  بررسی  به  پژوهشی  در  )2019(  2سیرواستاوا
  پرداختند.  انآموزدانش   میان   در  تحصیلی  یسرزندگ  بر  معنوي
  افزایش   با  آن  پروراندن  و  معنویتهاي  مولفه   داد   نشانها  یافته

 معناداري  و  مثبت تاثیر  انآموزدانش   میان  در  تحصیلی  یسرزندگ
  پی   در  حاضر   پژوهش  شده  ذکر  مباحث  به  توجه   با  لذا  دارد.

  بر   مبتنی  آموزش   آیا   که  است  سوال  این  به  پاسخگویی
 تحصیلی  یسرزندگ  و  اشتیاق  بر  بعدي  چند  يریزبرنامه 
  است؟  اثربخش انآموزدانش
  

  
1 Shayharani and Marwal 
2 Pent and Sirostava 

  پژوهش  شناسیروش
  نیمه ،  اجرا  لحاظ   از  و  کاربردي  هدف  لحاظ  از  تحقیق  روش 

  است.  کنترل  گروه  با  آزمونپس  و  آزمونپیش  نوع  از  آزمایشی
  شهر   هفتم  پایه  پسر  انآموزدانش   شامل  آماري  جامعه

 898  تعداد  به  ،1400- 1401  تحصیلی  سال  ورودي  بندرترکمن
 مطالعه  به  ورود  هايویژگی  به   توجه  با  منظور   بدین  بود.  نفر

 پژوهش   در  شرکت  به  علاقه،  شدهمطالعه  جامعه  بودن  (یکسان
  نفر   50  پژوهش)  در  مشارکت  جهت  والدین  رضایت  اجازه  و
 نفر  25  تصادفی  صورته ب.  شدند  انتخاب   دسترس   در  صورتهب
  نمونه  عنوان  به  نفر  25  کنترل  نفر  25  و  آزمایش  گروه  در

 مفاهیم  آموزش   پروتکل  آزمایش  گروه  براي  شدند.  انتخاب
  و   شریعتمدار  امینی،  الگوي  از  الهام  با  مذهب  محوریت  با  معنوي
 نکردند.  دریافت آموزشی گواه گروه اما شد اجرا )1396(  نعیمی

  
  

  اجمال جلسات آموزش مفاهیم . 1 جدول
  شرح جلسات   موضوع  

1  
هاي مهارت : خودکارآمدي

هاي و مهارت  تحصیلی انگیزه
    یادگیري خودتنظیمی

.  هايیادگیري، روشهاي تکلیف سبک آگاهی فرد در مورد نظام شناختی خود، ویژگی :هاي فراشناختیمهارت 
تنظیمی دخو، دهیهاي نظم ارزیابی، کنترل زمان، روشخود ، هاي کنترل و نظارتروش  :ي و تعیین هدفریزبرنامه 

 و همراهان رفتاري، مثل زمان، مکان، چگونگی استفاده از معلم
 افرایش یادگیري هاي کاربرد فعال روش :دهی انگیزشینظم خود

 خودارزیابی... ، داريخودآموزي، خودنگه ، بنديطبقه، ریزيطرح  :ناختیشدهی شناختی و فراخودنطم 

2  

هاي شناختی در  مهارت 
  هايمطالعه، مهارت 

ریزي در مطالعه  برنامه 
هاي جلوگیري از  مهارت 

فراموشی مهارت کنترل 
 اضطراب امتحان 

  ...نویسی، تکرار اصلاحات مهم و چندبار :تمرین و تکرارهاي  روش
 نویسی .. برداري، خلاصه نوت  :ارتباط معناییهاي  روش
نادار  عط ماهاي تازه با قدیم و ارتب ازتباط متن  هاي مواجهه با به خاطر نیاوردندلایل فراموشی و اضطراب، روش 

 مقابله با اضطراب هاي هاي رفتاري و روشنشانه  :هاي اضطراب نشانه

3  
اهداف پیشرفت، اهداف  

-عملکرديتبحري اهداف  
-گرایشی اهداف عملکردي

  اجتنابی

  .گیردهایی که فرد براي ترقی خود در نظر میروش
ها خود، پذیرنده مسئوولیت هاي افراد با عملکرد قوي: داراي هدف مسلط بودن بر مفاهیم، ارتقا تواناییگیژوی

 ...هاها و شکستموفقیت
  ...هاي خوب به دیگرانترقی، رفتار خود داشتن، ثابت کردن ویژگینیاز زیاد به  خصوصیات افراد با عملکرد گرایشی

 هاي خویشتنخصوصیات افراد با عملکرد اجتنابی: ترس از شکست، تضعیف کنترل مهارت 

4  
هاي ارزشی)  ارزش (مولفه 

پایداري در انجام تکالیف  
  درسی 

تقسیم عمکرد. ارزش خود را به انجام  شامل دو بخش است. هدایت هدف که خود به هدایت معطوف به یادگیري و 
 دادن کارهاي مدرسه، مفید و موثر بودن کارها به ارتابط با دیگران

5  
  ریزيبرنامه 

  
رومند کردن خودتوانایی از طریق از بین بردن  یهدف ن ؛سماجت در کارها رابطه مستقیمی با خود توانایی دارد؛ بنابراین

 ...ها به عملکرد مفید و ها، بالا بردن قابلیت تبدیل این مهارت افرایش مهارت ها، تردید نسبت به توانایی

خودگردانی، خودارزیابی، ارزیابی عملکرد، داشتن توانایی ارائه راه  -مدیریت کردن خود و زمان خود و توجه به آینده   مدیریت در کارها 
  هاي نو در صورت نیاز، رسیدن به هدفحل 

6  
گیري جمعی و دوستی و رفاقت: اهمیت داد و مشوش بودن در مورد دیگران، مکالمه دوجانبه، همراهی  پرهیز از گوشه   کاهش اضطراب  )الف

  و عشق،
عزت نفس   –ها عدم پیگیري هدف –ها افتد؛ مانند انجام ندادن فعالیت بیان ضرري که به سبب شکست اتفاق می  اجتناب از شکست )ب

  پایین 
تمایل به کنترل کردن از نظر شخص به اینکه توانایی به بار آوردن نتایج خوب را دارد تخمین زد. بنابراین؛ هدف: قوي    کنترل  7

  کردن انتظار پیامد بود کردن توان اثرگذاري بر محیط و قوي  
تفکر -فعالیت بدنی  سازي کلامی قوت قلب،هاي گذشته، قانع شود، مثل: تجربه نحوه تاثیري که بابت کارایی ایجاد می   عدم درگیري   8

  هاي هیجانی،گیري و واکنشو تصمیم
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  ها  داده  گردآوري ابزار
  توسط   هنامپرسش  این  تحصیلی:  اشتیاق  هنام پرسش 
 ساخته   انآموزدانش  تحصیلی  اشتیاق  سنجش  براي  1فردریکز

  )، 4  تا  1(   رفتاري  مقیاس خرده   سه  و  گویه  15  داراي  که  شد
 از   کدام  هر  پاسخ  است.  )15  تا  11(  شناختی  و  )10  تا  5(  عاطفی

  را   همیشه  تا  هرگز  از  ،که  است  5  تا  1  نمرات  دارايها  گویه 
  کل   در   برش   نقطه  و  نمره  حداکثر   و  حداقل  شود،می   شامل
 نمره  .است  45  و  75  ،15  ترتیببه  تحصیلی  اشتیاق  هنامپرسش
  نمره   بالاترین  و  کم  تحصیلی  اشتیاق  دهنده   نشان   ترپایین
 روایی   اند.کرده  گزارش   86/0  را   هنامپرسش  این  پایایی  ضریب
 همکاران   و  عباسی  پژوهش  در  تحصیلی  اشتیاق   هنامپرسش

 گزارش  مطلوب   را   آن  صوري  روایی  و  هشد  بررسی  )1396(
  پژوهش  در   هنامپرسش   این   کل  کرونباخ  آلفاي  ضریب  اند.کرده
   شد. محاسبه 84/0 حاضر

 سطح   سنجش  براي  تحصیلی:  یسرزندگ  هنام پرسش 
  دهقانی   تحصیلی  یسرزندگ  هنامپرسش  از  تحصیلی  یسرزندگ
  با   را  هنامپرسش   این   شد.  استفاده  )1391(  چاري  حسین  و  زاده
  ی سرزندگاي  گویه  مقیاس   انگلیسی  نسخه  از  گیريالگو

  10  در  مقیاس   .دادند  توسعه  ) 2006(   مارش   و  مارتین  تحصیلی
  ، 3  تا  1  سوال  شدن  دیده  احساس   مولفه  3  داراي  و  است  گویه 
  7  سوالاتها  چالش  با   مقابله   توانایی  ،6تا  4  سوالات  بودن   مفید
 و  زاده  دهقانی  مطالعه  در  ابزار:  پایایی  و  روایی  .است  )10  تا

  روایی   و  است  درصد  80  کرونباخ  آلفاي  ضریب  چاري،  حسین
شد  اساتیدتوسط  اي  سازه  روایی  طریق  از  نیز  آن   براي   .تایید 

-SPSS  افزارنرم   وسیله  به  کوواریانس  آزمون  ازها  داده   تحلیل
  شد. استفاده 24

  براساس  بعدي  چند  يریزبرنامه  آموزش   جهت  مداخله  ابزار
 90  جلسه  8  شامل  که  است  )1398(  همکاران  و  الهی  الگوي
 1  جدول  در  آموزشی  محتواي  و  جلسات  تفکیک  است.اي  دقیقه
  است. 
  

  اجرا شیوه 
  ان آموزدانش  ان،آموزدانش   والدین  از  رضایت  کسب  از  پس
  از   هنامپرسش   با   و  گرفتند  قرار  گروه  دو  در  تصادفی  صورتهب

  تحصیلی   یسرزندگ  سطح  سنجش  و  تحصیلی  اشتیاق  سنجش
 8  در  آزمایشی  گروه  سپس  ند.شد  ارزیابی  آزمونپیش   عنوان  به

 بعدي  چند  يریزبرنامه   آموزش   تحتاي  دقیقه  90  جلسه
  این   در  و  گرفت  قرار  )1398(   همکاران  و  الهی  الگوي  براساس 
هاي ملاك  نشد.  انجام  آموزشی  هیچ  گواه  گروهدر    نیز  فاصله

  
1 Fredericks, Blumenfeld and Paris 

  2  از   بیش   غیبت  و  والدین  نداشتن  رضایت  بر   مشتمل  نیز  خروج
 دوره  پایان  از  پس   بود.  آموزش   مراحل  در   انآموزدانش   جلسه

 پیگیري   و  آزمونپس  مرحله  در  گواه  و  آزمایشی  گروه  آموزش،
 جلسات   محتواي  خلاصه  نیز  ) 1(  جدول  در  شدند.  ارزیابی  دوباره
  است. شده داده  نشان حاضر پژوهش در شده اجرا

  
  پژوهش هاي یافته

هاي شاخص  استاندارد  انحراف  و  میانگین  حاضر  پژوهش  در
 بر   است.  شده  ارائه  2  جدول  درشده  مطالعههاي  متغیر  توصیفی

اشتیاق و ی سرزندگهاي آمارتوصیفی مؤلفه   . 2جدول 
  گروه  در دو  تحصیلی

انحراف  
 متغیر گروه مرحله  میانگین   استاندارد 

احساس   آزمایش  آزمونپیش  92/9 090/0
 دیده شدن 

 آزمون پس  24/13 40/2
 آزمون پس  93/9 91/0 کنترل آزمونپیش  88/9 88/0
 آزمایش  آزمونپیش  08/10 11/1

 آزمون پس  12/13 36/2  مفید بودن
 آزمون پس  20/10 11/1 کنترل آزمونپیش  72/10 28/2
توانایی  آزمایش  آزمونپیش  08/16 86/0

با   مقابله 
 ها چالش 

 آزمون پس  08/19 52/1
 آزمون پس  20/16 86/0 کنترل آزمونپیش  16/16 94/0
ی سرزندگ آزمایش  آزمونپیش  08/36 03/0

 تحصیلی
 آزمون پس   44/45 46/5
 آزمون پس  32/36 70/1 کنترل آزمونپیش   76/36 69/2
 آزمایش  آزمونپیش  64/12 63/0

 آزمون پس  16/14 62/0 رفتاري 
 آزمون پس  44/12 96/0  کنترل آزمونپیش  40/12 08/1
 آزمایش  آزمونپیش  24/11 29/1

 آزمون پس  12/13 30/1  عاطفی
 آزمون پس  12/11 36/1 کنترل آزمونپیش  04/11 37/1
 آزمایش  آزمونپیش  24/9 33/1

 شناختی 
 آزمون پس  88/11 16/1
 آزمون پس  32/9 31/1 کنترل آزمونپیش  40/9 41/1

اشتیاق   آزمایش  آزمونپیش  12/33 006/2
 تحصیلی

 آزمون پس   16/39 95/1
 آزمون پس  88/32 53/2 کنترل آزمونپیش   84/32 37/2
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  و   یسرزندگ   بعدي  چند   يریزبرنامه  بر  مبتنی  آموزش   اساس   این
  است.  بوده  اثربخش انآموزدانش در تحصیلی اشتیاق

  در  )P (مقدار احتمال سطوح آزمون، این در شودمی ملاحظه
 با  .است  05/0  خطا  سطح  از  تربزرگ  تحقیق  متغیرهاي  کلیه
  بر   منطبقها  داده   توزیع  صفر، فرضیه   رد   عدم  و  P  مقدار به  توجه
 فرضیات  آزمون  در  نتیجه،  در  گردد.می  قلمداد  نرمال  توزیع
  است. شده استفاده پارامتریک هايآزمون از تحقیق
هاي  گروه  واریانس  خطاي  ،4  جدول  نتایج  به  توجه  با
  آمده   دست  به  F  مقدار  چون  است  برابر  و  همگنشده  مطالعه
 P>0/ 05  اطمینان  سطح  در  پژوهشهاي  متغیر   کلیه  براي
 این   و  بوده  برقرارها  واریانس  همگنی   مفروضۀ  لذا  نیست.  معنادار
  استفاده   باکس  ام   آزمون  از  همچنین   .شودنمی  رد  فرضپیش
  است. مفروضه این برقراري بیانگر  آزمون این نتایج که شده

  کنترل  با  دهد،می  نشان  5  جدول  در   موجود  نتایج
  (احساس  تحصیلی  سرزندگیهاي  مولفه  میانگین   ،آزمونپیش
ها مولفه  بر  و  ها)چالش  با  مقابله  توانایی  بودن،  مفید  شدن،  دیده

  ، آزمونپس  مرحله  در  ازمایش  گروه  شناختی  و  عاطفی،  رفتاري
  بر   مبتنی  آموزش   دارد.  داريا معن  تفاوت  0/ 05  خطاي  سطح  در

  تحصیلی   سرزندگیهاي  مولفه  بر  بعدي  چند  يریزبرنامه 
  در  ها)چالش  با   مقابله   توانایی  بودن،   مفید   شدن،  دیده  (احساس 
 بیانگر  که،  بوده  0/ 51  تاثیر  اندازه  نیز  و  دارد  تاثیر  انآموزدانش
 دیده   احساس   متغیر  در  زمایشآ  گروه  نمرات  %51  که  است  این
 چند  يریزبرنامه   بر  مبتنی  آموزش   تأثیر   به   توانمی  را  شدن
 این   که  ستمعنا  بدین  است  /40  اثر  اندازه  داد.  نسبت  بعدي
 تأثیر  به  توانمی  را  بودن  مفید  متغیر  در  زمایشآ  گروه  نمره

  اثر   اندازه  داد.  نسبت  بعدي  چند   يریزبرنامه   بر  مبتنی  آموزش 
  متغیر  در  زمایشآ  گروه  نمره  این  که  ستمعنا  بدین  است  /58

  بر   مبتنی  آموزش   تأثیر   به   توانمی   راها  چالش  با   مقابله   توانایی
  بدین   است  /54  اثر  اندازه  داد.  نسبت  بعدي  چند  يریزبرنامه 
  توان می  را  رفتاري  متغیر  در  زمایشآ  گروه  نمره  این  که  ستمعنا
 داد.  نسبت  بعدي  چند  يریزبرنامه   بر  مبتنی  آموزش   تأثیر  به

  در  زمایشآ گروه نمره این کهست  معنا  بدین است /63 اثر اندازه
 ي ریزبرنامه   بر  مبتنی  آموزش   تأثیر  به  توانمی  را  عاطفی  متغیر
 اینکه    معناست  بدین  است  /56  اثر  اندازه  داد.  نسبت  بعدي  چند
  آموزش   تأثیر   به   توانمی  را  شناختی  متغیر   در  ازمایش  گروه   نمره

  تحقیق  متغیرهاي بودن نرمال آزمون نتایج . 3 جدول
 سطح

 داري امعن
  آماره

z 
 متغیر گروه مرحله  تعداد 

  احساس کنترل آزمونپیش   25 28/0 98/0
 دیده
 شدن

 آزمون پس   25 44/0  38/0
 آزمون پس   25 005/1  265/0 آزمایش  آزمونپیش   25 542/0  931/0
 مفید کنترل آزمونپیش   25 55/0  20/0

  بودن
 آزمون پس   25 085/0  09/0
 آزمون پس   25 942/0  337/0 آزمایش  آزمونپیش   25 082/0  052/0
 توانایی کنترل آزمونپیش   25 088/0  077/0

  با  مقابله
 ها چالش 

 آزمون پس   25 061/0  072/0
 آزمون پس  25 28/0  98/0 آزمایش  آزمونپیش   25 35/0  88/0
 کنترل آزمونپیش   25 77/0  66/0

 زندگیسر
 تحصیلی

 آزمون پس   25 34/0  87/0
 آزمایش  آزمونپیش   25 35/0  88/0
 آزمون پس   25 457/0  855/0
 کنترل آزمونپیش   25 931/0  542/0

 رفتاري 
 آزمون پس   25 265/0  005/1
 آزمون پس   25 509/0  822/0 آزمایش  آزمونپیش   25 968/0  494/0
 کنترل آزمونپیش   25 078/0  274/1

 آزمون پس   25 337/0  942/0  عاطفی
 آزمون پس   25 052/0  351/1 آزمایش  آزمونپیش   25 585/0  775/0
 کنترل آزمونپیش   25 176/0  102/1

 شناختی 
 آزمون پس   25 942/0  337/0
 آزمون پس   25 351/1  052/0 آزمایش  آزمونپیش   25 775/0  585/0
  اشتیاق کنترل آزمونپیش   25 102/1  176/0

 تحصیلی
  آزمون پس   25 09/0  22/1
  آزمون پس   25 36/1  055/0 آزمایش  آزمونپیش   25 101/1 169/0

  ها واریانس  تساوي فرض پیش بر مبنی  لوین آزمون نتایج . 4 جدول
 معناداري  سطح مخرج  ازادي درجه  صورت   آزادي درجه  لوین  آماري  شاخص 
 10/0 48 1  17/2 شدن  دیده  احساس
  15/0  48  1  41/2  بودن مفید

  13/0  48  1 64/2 هاچالش  با مقابله توانایی
  36/0  48  1 83/0 تحصیلی یسرزندگ
  31/0  48  1 02/1 رفتاري 
  53/0  48  1  84/0  عاطفی
  50/0  48  1 46/0 شناختی 
  75/0  48  1  099/0 تحصیلی  اشتیاق
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  داد. نسبت بعدي چند يریزبرنامه  بر مبتنی
  

  بحث   و   گیري نتیجه 
 چند   يریز برنامه   بر  مبتنی   آموزش   اثربخشی   تحقیق   هدف 
 نتایج  بود.  انآموز دانش   تحصیلی   ی سرزندگ   و   اشتیاق  بر  بعدي 
هاي مولفه   میانگین  ،آزمون پیش   کنترل  با  که  است  این  بیانگر

 توانایی  بودن،  مفید   شدن،  دیده   (احساس   تحصیلی   ی سرزندگ 
 در  ،آزمون پس   مرحله   در  زمایش آ   گروه  ها) چالش   با  مقابله 
 اول  فرضیه  ؛ بنایراین   دارد.   داري ا معن   تفاوت   0/ 05  خطاي   سطح 

 بر  مبتنی  آموزش   دیگر  بیانی   به  شود.می   تأیید   پژوهش 
 تحصیلی  ی سرزندگ هاي  مولفه   بر  بعدي   چند   يریز برنامه 

 در  ها) چالش   با  مقابله   توانایی   بودن،   مفید  شدن،  دیده   (احساس
هاي یافته  با  همسو  پژوهش   یافته  این   دارد.   تاثیر   انآموز دانش 

 و   اورکی   بوگر،   رحیمیان  و   پسند   طالع ،  برده   پورآقارود  پژوهش 
 )، 1394(   همکاران  و   معماریان   دخت   )، 1396(   همکاران 
  جدیدي   )، 1393(   زارع ،  ) 1394(   پسند   طالع   و   اخلاقی 

 ) 2014(   همکاران  و  آمادو   و   ) 1399(   همکاران  و  محمدآبادي 
 يریز برنامه   آموزش  گفت  گونه   این  باید  نتایج  راستاي   در   . است 
 انگیزه  و   گی کارآزمود  خودیقینی،   احساس  واقع   در   بعدي   چند 

 و  نامناسب   شرایط  رشدي،   تکالیف   انجام  براي   را  انآموز دانش 
 با  ان آموز دانش  شودمی   سبب   و   کند می   ترغیب   آینده  مسایل 
 نمایان  توانپر   تحصیلی،   پیشرفت   در   خوداعتمادي   افزایش 

 (الهی  آید  فایق  مشکلات   بر  توانندمی   که  دارند   اعتقاد  و  شوند 
 را  آموزش  این   که   انی آموز دانش   لذا   ). 1398  همکاران،   و 

 افزایش  آنها  نیروي   و   انرژي  کنندمی   احساس  کنندمی   دریافت 
 تحصیلی   زندگی   در   را   مثبتی   تغییرات   هستند   قادر   و   است   یافته 

، 1اوسبورن  و   سایمس   کانورس،   (پوتواین،  کنند   ایجاد  خود 
 آموزش  از  حاصل  تحصیلی   یسرزندگ   کلی  طور  به  ). 2011
 در  را  سرزندگی  درونی  حس  ، بعدي   چند  يریز برنامه 
 قدرت   آموز دانش   که اي  گونه ه ب  کند می   ایجاد  انآموز دانش 

 عرصه  درکه    مشکلات  حل   به  نسبت  را   بالایی  سازندگی 
 (پوتوین،  یابند می   ، شوند می   تجربه   تحصیلی   جاري   و   مداوم 

  آموزشی   طراحی   معلم   ضروري   نقش   ). 2020  ، 2پکران  و   وود 
 انآموز دانش   آموزشی   شایستگی   بردن   بالا  به  دستیابی   جهت 
 در  را ها  بچه   که   است   موفق   زمانی   طراحی   این   و   است 
 (غلامی،  ندارد  نگه  یادگیري  پایین   سطح   رفتاري   هاي هدف 
 درونی   حس   احساس  کلی   طور  به   ). 1401  فلاح،   و   زارع 

  جسمی   و   یشناخت روان   سلامت   بازتاب  تحصیلی،  ی سرزندگ 
 تواندمی   بعدي   چند   ي ریز برنامه   آموزش  که   است   فراگیران 

 نتایج   .باشد   انآموز دانش  در   شرایطی   چنین  کننده  محقق 
 کنترل  با   داد:   نشان   پژوهش   کوواریانس   آزمون  از   حاصل 

  (رفتاري،   تحصیلی  اشتیاقهاي  مولفه   میانگین  ،آزمون پیش 
 در   ، آزمون پس   مرحله  در   زمایش آ   گروه  شناختی)   و   عاطفی 
 پژوهش  یافته  این  دارد.  داري ا معن   تفاوت   0/ 05  خطاي   سطح 
 )،1394(   پسند   طالع   و   اخلاقی   پژوهش هاي  یافته   با  همسو 
 زارع  و  ) 2014(   همکاران   و   آمادو ،  ) 1393  (  همکاران  و   عابدي 

 دلیل  به   چندبعدي   مداخلات   آموزش   . است   ) 2022(   همکاران   و 
 فراگیر  که  شود می   موجب   شناختی   -   انگیزشی   ابعاد   بودن   دارا 
 او  فرداي  براي   درسی   تکالیف   محتواي  که  برسد  نتیجه  این  به

 بر  درست   یادگیري   راهبردهاي   انتخاب   با  و   است   مفید 

  
1 Putwain, Connors, Symes, & Osborn 
2 Putin, Wood and Packran 

تحصیلی  اشتیاق  و  تحصیلی   ی سرزندگ هاي مولفه   متغیري چند  کواریانس   تحلیل  آزمون  نتایج . 5  جدول   

 مجموع   مولفه  
 مجذورات

 درجه 
 آزادي

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
يمعنادار  اتا مجذور    

 زندگی سر 
  تحصیلی

 P≥0/001 51 /0 46/ 82  142/ 10  1 142/ 10 شدن  دیده احساس 

 P≥0/001 40 /0 31/ 05  108/ 15  1 108/ 15 بودن  مفید 

 P≥0/001 58 /0  66/ 06  104/ 38  1 104/ 38 هاچالش   با  مقابله توانایی 

 P≥0/001 59 /0 66/ 83  1077/ 20  1 1077/ 20  کل

 اشتیاق
  تحصیلی

 P≥0/001 54 /0 54/ 64  32/ 05  1 32/ 05 رفتاري

 P≥0/001 63 /0 78/ 42  43/ 10  1 43/ 10 عاطفی

 P≥0/001 56 /0  57/ 40  79/ 19  1 79/ 19 شناختی

 P≥0/001 58 /0 165/ 85  446/ 57  1 446/ 57  کل
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 براي  دقیق   راهبردهاي  از  همچنین   کند؛   تأکید  خود  یادگیري 
استفاده   تربیت  و   تعلیم  شرایط   با  انطباق  و   مشکلات   با  ارتباط 

که    (الهی،   شود   منجر   تحصیلی   زمینه   در  موفقیت   بهکند 
 به  توجه   با   طرفی   از   ). 31  : 1398  نصب،   حسینی   و   اقدسی 
 با  فراگیران  چندبعدي،   مداخلات   اولیه   اصول   راستاي   در  اینکه

 و   مسئله  حل  بهها  درگیري   این  و   شوندمی   درگیر  تکالیف 
 برابر  در  موفقیت  از  بعد  ؛ بنابراین  شود؛می   منجر  یادگیري 

 را  بیشتري  تحصیلی  اشتیاق   انآموز دانش   تحصیلی، هاي  چالش 
 آموزش  داد،  نشان  نهایت  در   حاضر  پژوهش   کنند.می   تجربه
 ی سرزندگ   و   اشتیاق   بر   بعدي   چند   ي ریز برنامه  بر  مبتنی 

 اشتیاق  نمرات  از   درصد   78  دارد.  تاثیر  انآموز دانش   تحصیلی 
 چند   يریز برنامه   بر  مبتنی   آموزش  تأثیر  به  توان می   را   تحصیلی 

 زمایشآ   گروه  نمرات  درصد   25  نیز  و   داد  نسبت  بعدي 
 بر  مبتنی   آموزش  تأثیر   به   توانمی   را   تحصیلی   ی سرزندگ 
 با  همسو   پژوهش   نتایج   داد.   نسبت   بعدي   چند   ي ریز برنامه 
 و  الهی  )، 1400(   همکاران   و   رشیدي   پژوهشهاي  یافته 

 و  ) 1395(   زارع  و  ) 1396(   همکاران   و   پورآقا  )، 1398(   همکاران 
 گونه این   باید  نتایج   راستاي   در  . است   ) 2014(   همکاران   و   آمادو 
 جهت   در   قوي   ابزاري   واقع   در   چندبعدي   ي ریز برنامه   که  گفت 

 ي ریز برنامه   این   که اي  گونهه  ب   است،   آموزشی   اهداف   تحقق 
 زندگیهاي  مولفه   حداکثر   گیري کار به   به  غنی   محیط   ایجاد 
 هنري،هاي  بنیان   ان، آموز دانش   فعال   حضور   و   پرورش  براي 

 این  در   علمی هاي  بنیان   و   است   کر   توجه   را   فناورانه   و   علمی 

 اي،پایه هاي  مهارت   و ها  نگرش  مضامین،   قالب   در   يریز برنامه 
 سواد  کسب   فرایند  و   پذیري انعطاف   از   تلفیقی   هایی فعالیت 
 است.  گرفته   کار به   آموزش  در  را   به  فناورانه   و   علمی   هنري، 
 انگیزه  ایجاد   جهت   در   معلم   توسط   که   بعدي   چند   يریز برنامه 

  جهت   در   است   فعالیتی   ، گیرد می   انجام   درسی هاي  فعالیت   در 
 و   (یوسفی  گیري یاد   امر  در   مساعدت   و  هدایت   راهنمایی، 

 چند  يریز برنامه   براساس  و  راستا   همین  در   لذا   ). 1394،  فتاحی 
 شود.  گرفته  یاد  باید  که  آنچه   درباره  معلم  صریح  بیان  بعدي 

 است  فعالیتی   نهایت   در   و   متعلم   و  معلم   بین  متقابل   ورزي هم 
 و   سازد می   فراهم   را   گیري یاد  مناسب   و   مساعد   شرایط   که 

 نهایت  در   و   است   الزامی   فراگیران   رشد   براي که    است   فعالیتی 
 فراهم  را  فراگیران  تحصیلی   اشتیاق   و   سرزندگی  زمینه

 همه  آموزش  جهت   در  گردد،می   پیشنهاد  سرانجام   سازد. می 
 امکانات  به  مدارس  بعدي،  چند  يریز برنامه   بر  مبتنی   جانبه
 وسایل  خصوص ه ب  مطالعه،   سالن   کتابخانه،  قبیل،   از   لازم 

 که  اي گونه ه ب   شوند   مجهز   و...  آزمایشگاه  بصري،   و   سمعی 
 کامل  جهت   در  امکانات  این   از  بتوانند   معلمان   و   انآموز دانش 
 استفاده  بعدي   چند  ي ریز برنامه   بر  مبتنی   آموزش  فرایند   شدن 
 ترینموفق   از  یکی   ان آموز دانش   این   شک بی   کنند، 
 ادامه  براي   بالایی   تحصیلی   ی سرزندگ   از   و   بوده  انآموز دانش 

  بود.  خواهند  برخوردار   تحصیل 
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