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A B S T R A C T 
Children with emotional-behavioral problems have deficiencies in social 
cognition abilities, including empathy. Social cognition and interaction 
training (SCIT) is one of the effective interventions for social cognition 
problems. This research aimed to investigate the effectiveness of this 
intervention with painting based on the empathy of children with emotional-
behavioral problems. The present research is applied and semi-experimental 
design. The statistical population included children with emotional-behavioral 
problems referring to treatment. By using the available sampling method, 40 
male students aged 10 to 12 years selected and randomly divided into two 
experimental and control groups. Data collected using the Strengths and 
Difficulties Questionnaire (SDQ), and Empathy Questionnaire for Children 
and Adolescents (EmQue-CA) in two stages pre-test and post-test. The 
experimental group received painting-based interaction and social cognition 
training for 12 sessions. The data analyzed using SPSS-24 software and a 
multivariate covariance analysis method . The results showed that painting-
based SCIT significantly increased cognitive and emotional empathy and 
prosocial behaviors. Also, this intervention reduced emotional problems, 
communication problems with peers, and general problems in the 
experimental group . The findings of this research confirm the role of social 
cognition skills in children with emotional-behavioral problems; That’s why 
the painting-based SCIT can increase empathy on the one hand and reduces 
emotional and communicational problems on the other side. 
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
 پژوهشی» «مقاله
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  رفتاري  -هیجانی مشکلات داراي کودکان همدلی
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 جمله  از   اجتماعی   شناخت  هاي توانایی  در   نواقصی  داراي  رفتاري   - هیجانی   مشکلات   داراي  کودکان 
 شناخت  مشکلات  زمینه  در  موثر  مداخلات  از  یکی  اجتماعی  شناخت   و  تعامل  آموزش  هستند.  همدلی 

 داراي  کودکان   همدلی  بر   نقاشی،   کمک   با  مداخله   این   اثربخشی   پژوهش  این  هدف   است.   اجتماعی 
 است.  زمایشی آ   نیمه   نوع  از   کاربردي   حاضر  پژوهش   طرح   است.   بوده  رفتاري   - هیجانی   مشکلات

 بوده  درمانی  مراکز  به  کننده   مراجعه  رفتاري  - هیجانی   مشکلات  داراي  کودکان  شامل   آماري  جامعه 
 انتخاب   سال   12  تا  10  پسر   آموز دانش  40  تعداد  دسترس،   در   گیري نمونه  روش   از   استفاده   با   است. 
 نقاط  نامهپرسش  از   استفاده   با   ها داده  گرفتند.   قرار  تصادفی  شکل  به  گواه  و   زمایش آ   گروه  دو   در  و  شده 
 مرحله  دو   در   EmQue-CA  نوجوانان  و  کودکان   همدلی   نامه پرسش  و   SDQ  مشکلات  و   قوت 
 شناخت   و   تعامل  آموزش  جلسه   12  مدت   به  آزمایش   گروه   شد.   آوري جمع  آزمونپس  و   آزمونپیش 

 تحلیل  روش   و   SPSS- 24  افزار نرم  کمک   با  ها داده   کردند.   دریافت   نقاشی  بر  مبتنی   اجتماعی 
 شکل   به  اجتماعی  شناخت   و  تعامل  آموزش  که   داد  نشان  نتایج   .شد   بررسی  چندمتغیري  کوواریانس 

 مشکلات  همچنین   و   داده   افزایش  را   پسند جامعه  رفتارهاي   و   عاطفی  و   شناختی   همدلی   معناداري 
  هايیافته  است.  داده  کاهش   را   آزمایش  گروه  کلی   مشکلات  و  همسالان   با  ارتباط   مشکلات  هیجانی،

 کودکان  رفتاري- هیجانی   مشکلات   بروز   در  اجتماعی  شناخت   هاي مهارت  نقش  موید   پژوهش   این 
 سو  یک   از   همدلی   افزایش   شاهد   نقاشی،   بر   مبتنی   اجتماعی  شناخت   و   تعامل   آموزش  با   ، چنانچه  . است

     . بود  خواهیم   دیگر  سوي از  کودکان   این  کلی   مشکلات   و  هیجانی   مشکلات  کاهش   و 
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  مقدمه
 نی ا   را ی ز   است؛   مهمی   ار ی بس   موضوع  آموزان دانش   روان   سلامت 

  ری تأث  جامعه   یکل   سلامت   بر   بلکه   آنان،   نده ی آ   بر   تنها   نه   امر 
 به  باید   دوره   این   در   مهم   روانی   مشکلات   جمله   از   . گذارد می 

 معنی  به   اختلال   این   نمود.   اشاره   1يرفتار  و   هیجانی   اختلالات 
 است  ی طولان  مدت   ي برا   ری ز   مشخصات   از   ی برخ   داشتن 

  به  مربوط   که   ي ر ی ادگ ی   در   نقص   (الف)   ): 2021  ، 2(لاندبرگ
 جادیا   در   ی ناتوان   ب)   ؛ ست ی ن   ی سلامت  ا ی   ی حس  ، ی هوش  مشکلات 

 احساسات  ا ی   رفتارها   داشتن   ج)   مثبت؛   ي فرد   ن ی ب   روابط   حفظ   ا ی 
 ینديناخوشا   ا ی   افسرده   خلق   (د)   ي؛ عاد  ط ی شرا   در   نامناسب 
  با   مواجهه   در   س تر  ا ی   ی ک ی ز ی ف  علائم   بروز   (ه)   و   ر ی فراگ   عمومی 

  بر   رفتاري   و   هیجانی   مشکلات   مدرسه.   ا ی   ی شخص  مشکلات 
 ،گذارد می   ر ی تأث   مناسب   عملکرد   در   فرد   یی توانا   و   رفتار   خو،   و   خلق 

 بروز  باعث   و   باشد   ر ی متغ   د ی شد   تا   ف ی خف   حالتی   از   است   ممکن   و 
 المللیبین   گزارشات   براساس   شود.   ی لی تحص  عملکرد   در   ی مشکلات

 و  هیجانی   مشکلات   آمریکا)   روان   سلامت   ملی   موسسه   (مانند 
  تحت  را   نوجوانان   و   کودکان   کل   درصد   15  الی   10  حدود   رفتاري 

 23  به   نزدیک   ی ران ی ا   کودکان   در   آن   وع ی ش   اما   ، دهدمی   قرار   ر ی تاث 
  و  ي رفتار  مشکلات   . )1397  همکاران،  و  (محمدي  است   درصد 
 و  شوند   ظاهر   ی سالگ  5  از   ی حت  ن یی پا   ن ی سن  از   توانند می   ی عاطف

 یابند  ش ی افزا   ی توجه   قابل   طوربه   ی نوجوان   دوران   در   سپس 
 که  اند داده   نشان   پژوهشی   شواهد  ).2021  همکاران،   و   3(وانگ

  احتمال  با   ادامه   در   است   ممکن   رفتاري   و   هیجانی   مشکلات 
 همکاران،  و   4(اگنشتاینر  رفتاري   مشکلات   بروز   به   منجر   ي شتر ی ب 

 ).2020  همکاران،   و   5(شوپز   شوند   ی روان  اختلال   یا   ) 2022
 رفتاري  و   هیجانی   مشکلات  ،ییامدها ی پ   ن ی چن   ل ی دل  به   ؛ ن ی بنابرا 

 که  است   شده   ل ی تبد   ي اقتصاد  و   عمومی   بهداشت  مشکل   ک ی   به 
  شود. توجه   آن   به   د ی با 

 اجتماعی  شناخت   هاي توانایی   که   اند داده   نشان   ها پژوهش 
 مشکلات  تواند می   که   است   ي ا بالقوه   ي هاسازوکار  از   ی ک ی 

 ).1401  همکاران،   و   (بیتانه   نماید  تبیین   را   رفتاري   و   هیجانی 
 مبتلا  کودکان   که   د نده ی م   نشان   قات یتحق   از   ي امجموعه   درواقع، 

 شناخت  با   مرتبط   ند ی فرآ  ن ی چند  در   رفتاري   و  هیجانی   مشکلات   به 
 همین در  . ) 2021 همکاران،  و  6(ولز هستند  اختلال  دچار  ی اجتماع
 یساسا  مؤلفه   دو   چهره   احساسات   ص یتشخ  و   ی همدل  راستا، 

  
1 Emotional and Behavioral Disorders 
2 Lundberg 
3 Wang 
4 Aggensteiner 
5 Schoeps 
6 Wells 

  و  7(ملونی  هستند   ی اجتماع  شناخت  و   انسان   ی عاطف   تجربه 
  ).2014  همکاران، 
 احساسات  درك   و   دریافت   به   که   است  مهمی   یی توانا   ی همدل

 يری گ شکل   ) 1400  همکاران،   و   (حسینی   کند می   کمک   گران ی د 
 نقش  و   شود ی م  شروع   ی زندگ   ي ابتدا   هاي سال   از   مفهوم   این 

  و  8(جین  دارد   فرد   ی اجتماع   ی زندگ  گیري شکل   در   یی بسزا 
  توانمی   که   است   ي بعد  چند   سازه   ک ی   ی همدل  .) 2022  همکاران، 

 یشناخت  ی همدل  کرد.   م ی تقس   یعاطف  و   ی شناخت  بعد   دو   به   را   آن 
 یهمدل   که   یحال   در   است،   گر ید   صشخ  احساسات   درك   یی توانا 
 ای   هیجانی   داد یرو   ک ی   توسط   که   است   ی عاطف  تجربه   ی عاطف

 ).2020  همکاران،   و   (شوپز   شودمی   خته ی برانگ   ی شخص  تجربه 
- هیجانی   اختلالات   بروز   که   اند داده   نشان   متعددي   مطالعات 
 در  مشکلات   این   داراي   کودکان   و   است   مرتبط   ی همدل  با   ي رفتار

 و  (شوپز   هستند   رو روبه   مشکل   با   نیز   عاطفی   یا   شناخت   همدلی 
 جهینت   چنین   توان می   شواهد   نی ا   به   توجه   با   ). 2020  همکاران، 

 و  هیجانی   مشکلات   به   مبتلا   نوجوانان   و   آموزان دانش   که   گرفت 
  در  خاص   شکل   به   و   ی عاجتما   شناخت   در   کلی   طور به   ، رفتاري 
  مداخلات  انتخاب   در   تا   است   لازم   و   دارند   مشکل   همدلی 

  نیز   اجتماعی   شناخت   هاي مولفه   بر   رفتاري،   هیجانی   اختلالات 
 و  هیجانی  مشکلات   براي   متفاوتی   مداخلات   تاکنون   . نمود   توجه 

 که  ی مداخلات  از   . است   شده   بررسی   آنها   اثربخشی   و   طرح   رفتاري 
 دیتاک   خانواده   بر   که   ی مداخلات   تا   ، گرفته   انجام   مدرسه   زمینه   در 

 اساس   بر   حال   ن ی ا   با   ). 2020  همکاران،   و   9(مورانو  است   داشته 
 بر  تاکید   با   اي مداخله   چ ی ه   ونتاکن   ، موجود   پژوهشی   ادبیات 

  است.  نشده   انجام   اختلال   ن ی ا   ي برا  ی اجتماع   شناخت 
  يامداخله   10(SCIT)  تعامل   و   ی اجتماع  شناخت   آموزش 

 ،ی اجتماع  شناخت   بهبود   ي برا   همکارانش   و   رابرتز   توسط   که   است 
  و   11(رابرتز  است   شده   ی طراح  ی اجتماع  ي ها رد لک عم  و   ها مهارت 

 برنامه  ن ی ا   ). 1398  زارع،   و   فرد   علیزاده   ترجمه   ، 2015  همکاران، 
 و  دهیاسناد   ، ذهن   ه ی نظر   جان، یه   ی بازشناس   بهبود   بر   مداخله 
 مطالعات  در   . رد دا   د یتأک   ی اجتماع  تعامل   ي هامهارت   بر   ن ی همچن 

  بهبود   در   SCIT  که   افتند ی در   ) 2007(  ش همکاران   و   پن   ه، ی اول 
 از  ي ا نمونه   در   ی اجتماع   عملکرد   و   ي اسناد   سبک   ذهن،   ه ی نظر 

 همکاران،  و   12(پن  است   موثر   اسکیزوفرنی   به   مبتلا   ماران ی ب 
2007.(  

  
7 Melloni 
8 Jin  
9 Murano 
10 Social Cognition and Interaction Training: SCIT 
11 Roberts 
12 Penn 



 به  مبتلا   افراد   ي برا   SCIT  ه، ی اول   قات ی تحق   در   اگرچه 
 آن  ی اثربخش  دیگري  مطالعات  اما  ، است  ه شد  استفاده   ی زوفرنی اسک 

  در  نقص   شامل   که   شناختی روان   مشکلات   گر ید   انواع   ي برا  را 
  و  1(دندیل  اند یافته   اثربخش   و  مفید   نیز   است   ی اجتماع  شناخت 

  موثر  اثربخشی   و   ج ی نتا   ن ی ا   که   رسد می   نظر   به   )؛ 2020  همکاران 
 یشناخت  عملکرد  در   مشابه   مشکلات   وجود   علت   به   برنامه   این 

  2(پینکهام  ی همدل  و  ، حساسات ا  یی شناسا   ، جانیه   ادراك   ، ی اجتماع
 وجود  به   توجه ؛ ن ی بنابرا   . است  هاگروه   ن ی ا   نی ب   ) 2020  همکاران،   و 
 همه  ي برا   SCIT  ی اثربخش   با  همراه   سو،   یک   از   ها شباهت   ن ی ا 

  طوربه   SCIT  که   دهد می   نشان   دیگر،   سوي   از   اختلالات   این 
 شناخت  ص ی نقا   درمان   ي برا   ارزشمند  برنامه   ک ی   تواند ی م   ی کل 

  باشد.  ی اجتماع
 مبتلا  افراد   براي   مداخله   این   تاکنون  شد   اشاره   که  طورهمان 

 ؛بنابراین  است؛   نشده   گرفته   کار به   رفتاري   -هیجانی   اختلالات   به 
 مطالعه  ن ی ا   ی اصل  هدف   پژوهشی،   خلاء   این   کردن   پر   براي 
  به   مبتلا   آموزان دانش   ي برا   SCIT  برنامه   ی اثربخش  ی بررس

  این   ذکر   راستا،   ن ی ا   در   بود.   رفتاري   و   هیجانی   مشکلات   مشکلات 
 مناسب  نسخه   یک   از   پژوهش   این   در   که   است   اهمیت   حائز   نکته 

SCIT  شد   استفاده   کودکان   ي برا:  SCIT   در  . ی نقاش  بر   ی مبتن 
 ینقاش   شامل   کودکان   ت یفعال   از   مهمی   بخش   ند، ی فرآ   ن ی ا 

 ینقاش  دادند. می   نشان   را   ی متفاوت  احساسات   که   بود   تصاویري 
  يبرا  ی عال   ي ابزار   و   کودك   احساسات  ان ی ب   ي برا   راه   ن ی مؤثرتر 
  ، یمفهوم   تفکر   ، ي فکر  ساختار   جاد ی ا   ادراك،   احساس،   دادن   نشان 
 است  ه ی اول   کلامی   ي هاآموزش   با   ب یترک   و   ان ی ب   ر، ی تفس   ، یطراح

  .)2012  ، 3(تندریلی
 یمبتن  SCIT  ی اثربخش  ی بررس  مطالعه   ن ی ا   هدف   ت، ی نها   در 

 مشکلات  به   مبتلا  کودکان   اجتماعی   شناخت   بر   ی نقاش  بر 
  گروه   افراد   براي   که   بود   آن   پژوهش   فرض   بود.   رفتاري   و   هیجانی 
  شرکت  ی نقاش  بر   ی مبتن  SCIT  آموزشی   دوره   در   که   آزمایش 

 رفتارهاي  و   همدلی   کنترل،   گروه   با   سهی مقا   در   اند،کرده 
  و  هیجانی   مشکلات   ي ها شاخص   سایر   و   ش ی افزا   پسند جامعه 

  .ابد ی ی م   کاهش   رفتاري 
  

  پژوهش  روش 
  و   گواه   و   ازمایش   گروه   دو   با   آزمایشی  نیمه   حاضر   پژوهش   روش 

  شامل  آماري   جامعه   بود.   آزمون پس   و   آزمون پیش   اجراي 
  به  کننده مراجعه  رفتاري  -هیجانی  مشکلات  به  مبتلا  آموزان دانش 
 40  شامل   کنندگان شرکت   بود.  تهران   شهر   درمانی   مراکز 
  ل ی دل به  که بودند  یی ابتدا  مقطع  ششم  و   پنجم  هاي پایه  آموز دانش 

  
1 Dandil 
2 Pinkham 
3 Tandirli 

 یا  ، معلمان  توصیه   واسطه (به   ی لی تحص   و   ي رفتار   مشکلات 
 به  افراد   این   بودند.   کرده   مراجعه   درمانی   مراکز   به   والدین)   خواست 

 ورود  هاي ملاك   اساس   بر   و  دسترس   در   گیري نمونه   شکل 
  سن   بودن،   پسر   شامل   مطالعه   به   ورود   ي ارهای مع   شدند.   انتخاب 

 توسط  ي رفتار  و   ی عاطف   اختلال   ص یتشخ   سال،   12  تا   10
 خروج  ي ارها ی مع   بود.   115  تا   85  ی هوش   بهره   نمره   پزشک، روان 

  اختلالات  ر ی سا  به   ابتلا  ، ي ز یتجو   ي داروها   مصرف  شامل   نیز 
   بود.   یی وا شن  و   یی نا ی ب   مشکلات   و  پزشکی روان 

 مراکز  در   که   ی آموزاندانش   ) ی قانون  م یق   ا ی (  ن ی والد   با   محققان 
 تماس   داشتند،   رفتاري   -هیجانی   مشکلات   تشخیص   درمانی 
 ینی والد   فرزندان   . کردند   صحبت   پژوهش   هدف   درباره   و   گرفتند 

  بر   ، بودند   کرده   امضا   را   نامه ت یرضا   فرم   و   داشتند   موافقت   که 
 پزشکروان   ابتدا   ند. شد   ی بررس  پژوهش   ي ارها ی مع   اساس 

 توسط آنها  ی هوش  ب ی ضر  نمره  سپس  نمود.  تایید  را  آنها  تشخیص 
  (پترمن  شد   ي ری گ اندازه   IV-کودکان   ي برا  وکسلر   هوش   اس ی مق 
 يدارا  آموزان دانش   از   نفر   40  بعد،   مرحله   در   ). 2011  ، 4پترمن  و 

 که ی شی آزما  گروه  در  ی تصادف   طور به  و  انتخاب  پژوهش  ي ارهای مع 
  و   نفر)   20(  کردند می   افت ی در   را  ی نقاش  بر   ی مبتن  SCIT  آموزش 

 می تقس   نفر)   20(  داشتند   قرار   انتظار   ست ی ل  در   که   کنترل   گروه   ک ی 
 يرهای متغ   عنوان به   ي رفتار -ی جانیه   مشکلات   و   ی همدل  شدند. 
 12  ش ی آزما   گروه   سپس   شد.   ي ری گ اندازه   گروه   دو   هر   ي برا  وابسته 
  ک ی  هفته   (هر   ماه   سه   ی ط   را  ی نقاش   بر   ی مبتن   SCIT  جلسه 
  . داشت  قرار   انتظار   ست ی ل   در   کنترل  گروه   کردند.   افت ی در   جلسه) 

 عنوانبه   ها آزمون   همان  مجدداً  له، مداخ   دوره   ان ی پا   از   پس 
  و   آزمون پیش   ج ینتا   شد.   انجام   گروه   دو   هر   براي   آزمون پس 
   . ند شد   ل یتحل  و  ه ی تجز   و   سه ی مقا   آزمون پس 

  
  پژوهش  ابزارهاي 

 مشکلات  : )SDQ(   5مشکلات   و   قوت   نقاط  نامه پرسش 
 که  شد   گیري اندازه   SDQ  نامه پرسش   با   افراد   ي رفتار   -ی عاطف
 ،هیجانی   مشکلات   شامل   اس ی مق   خرده   پنج   با   گویه   25  داراي 

 رفتارهاي  و   همسالان   با   مشکلات   ، ی فعالش ی ب   سلوك،   مشکلات 
 5  شامل   اس ی مق   خرده   هر   ).1997  ، 6(گودمن   است   پسند جامعه 

 درست»  ي حدود  «تا   ، صفر)   (نمره  «نادرست»   از   که   است  ه ی گو 
 شودمی   گذاري نمره   ) 2  (نمره   درست»   «مطمئناً  و   ) 1  (نمره 

 نی همچن   است.   10  تا   0  بین   اس ی مق   خرده   هر   نمره   که   ي طوربه 
 خرده  مجموع   که   دارد   وجود   نیز   » ی کل  «مشکلات   نمره   ک ی 

  تا  0  ن ی ب   ي ازی امت   که   است   پسند جامعه   رفتارهاي   جز   به   ها اس ی مق 
  معیار  SDQ  که   است   داده   نشان   ها پژوهش   نتایج   .گیرد می   40

  
4 Petermann, F. & Petermann, U. 
5 Scoring Strengths and Difficulties Questionnaire 
6 Goodman 



 13 )18-9(  1403 زمستان  وم،سدوازدهم، شماره ي، سال  مجاز آموزشگاهی و  يریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

 همکاران، و   (ولز  است  مداخلات  ی اثربخش  بر  نظارت  ي برا مفیدي 
 را  کلی   مشکلات   نمره   که   داشته   بیان   گودمن   ، همچنین  . )2021

 در  ج ی نتا   سه ی مقا   جهت   اعتماد   قابل   ار ی مع   ک ی   عنوان به   توان ی م 
 از  حاضر   پژوهش   در   کرد.   استفاده   مداخله   از   پس   ا ی   زمان   طول 

 آموزدانش   هر   علم م  از   ها داده   .شد   استفاده   SDQ  معلمان  نسخه 
 شد.  ي آورجمع   مدرسه   در   ده ی د  آموزش   ی پژوهش  ان ار ی دست   توسط 

 یبررس   سال   12  تا   6  کودکان   يبرا   SDQ  یفارس   نسخه   یی روا 
  يدارا  آن   ی فارس  نسخه   که   است   داده   نشان   ج ی نتا   و   شده 

 کودکان  ي برا  تواند ی م  که   است   مناسبی   ی سنج روان   ي های ژگ ی و 
  د شو   استفاده   ی عاطف   و   يرفتار  مشکلات   ي دارا  ی ران ی ا 

 آلفاي  حاضر،   مطالعه   در   . ) 1385  همکاران،   و   دوست (تهرانی 
  در  81/0  و  79/0  ب یترت   به   SDQ  ي ری گ اندازه   ي برا  کرونباخ 

  بود.  آزمون پس   و   آزمون ش ی پ 
  1نوجوانان   و  کودکان   ي برا  ی همدل   نامه پرسش 

 )EmQue-CA ( :   خرده  سه   و   گویه   21  داراي   نامه پرسش   این 
 و  ) ه ی گو   (شش   ی شناخت  ی همدل  )،ه ی گو   9(  ی عاطف  ی همدل  اس ی مق 

  شکل   به   ها گویه   . شد   ی ابی ارز   است،   ) ه ی گو   (شش   یاري جامعه 
 و  ) 1  نمره (   درست»   ي حدود  «تا   )، صفر   نمره (   «نادرست» 
  همکاران،  و   2(اوورگاو  شوند ی م  ي گذار نمره   ) 2  نمره (   «درست» 

 این  است.   تر یش ب   ی همدل   دهنده نشان   بالاتر   نمرات   که   ، )2017
 که  است   نوجوانان   و   کودکان   ي برا   ي دی جد  ی همدل  نامه پرسش 
 از  مراقبت   به   ل ی تما  و   ی شناخت   و   ی عاطف   ی همدل  ی ابی ارز   آن   هدف 

 احساس   زان ی م   ی عاطف  ی همدل  است.   ی همدل  جه ی نت   در   گران ی د 
  را   ده ید رنج   فرد   ی عاطف  ت یوضع  به   نسبت   کودك/نوجوان 

 که  کند ی م  ي ری گ اندازه   ی شناخت  ی همدل  ؛کند ی م  ي ری گ اندازه 

 در  مقابل   فرد   چرا   که   کند ی م   درك   اندازه   چه   تا   کودك/نوجوان 
 کودك/نوجوان  که   است   ی زان ی م   نیز   یاري جامعه   و   است   ی شان ی پر 

 و  3(پاو  کند  ت یحما   او   از   ا ی   کمک   دردمند  فرد   به   واقعاً   دارد   ل ی تما 
  

1 Empathy Questionnaire for Children and Adolescents 
2 Overgaauw 
3 Pouw 

  يبرا  ی فارس  نسخه   از   حاضر   مطالعه   در   . ) 2013  همکاران، 
  خود   از   محققان   توسط  ها داده   و  شد  استفاده   ساله   16- 9  کودکان

  نامه پرسش   این   ی فارس   نسخه   یی روا   شد.   ي آورجمع   آموزان دانش 
  ي دارا  ی فارس  نسخه   که   دهد ی م  نشان   ج ی نتا   و   شده   ی ابی ارز 
 يبرا   آن   از   توان ی م   و   است   مناسبی   ی سنجروان   ي های ژگ ی و 

 همکاران،  و   لاریجانی   (خسروي   کرد   استفاده   ی رانی ا   کودکان 
 آزمونش ی پ   در   ب یترت   به   رونباخ ک   آلفاي   حاضر،   مطالعه   در   ) 1399

 نی همچن   و   0/ 79  و   0/ 77  ی شناخت  ی همدل  ي برا  آزمون پس   و 
  بود.  0/ 80  و  0/ 77  ی عاطف  ی همدل  ي برا 
  

  مداخله  شیوة 
 مداخله  این   ی: نقاش   بر   ی مبتن   اجتماعی  شناخت   و   تعامل   آموزش 
 و فرد  علیزاده  (ترجمه  همکاران   و  رابرتز  آموزشی  پروتکل  براساس 

 جلسه  هر   و   هفته)   در   جلسه   کی (   هفته   12  ی ط  و   ) 1398  زارع، 
  مورد  در   بحث   و   ی بررس   شامل   جلسه   هر   شد.   انجام   قه یدق   60
  خاص  ي هات یفعال   انجام   و   کار   دستور   ی بررس   ، قبل  جلسه   ف ی تکال 

 بود:  مرحله   سه   شامل   ی اصل   برنامه   بود.   جلسه   موضوع   به   مربوط 
 آموزش   ، هاهیجان   ی نقاش  ، ها هیجان   ف ی(تعر   جان ی ه   آموزش   ) 1
 از  ق ی حقا   ز ی (تما   ها ت ی موقع   کشف   ) 2  ؛ تفاهم)  سوء   ف ی تعر   و   د ی ل تق 

 یناش  بد   ي دادها ی رو  ، آن  مشکلات   و   ع یسر   ي ری گ جه ی نت   ، یاتحدس 
  در   یات حدس   ی (بررس   ی کپارچگ ی   ) 3  و   نادرست)   ي هاقضاوت   از 

  مرحله  هر   در   م یمفاه   ، ینقاش   بر   ی مبتن  SCIT  در   ). ی واقع  ی زندگ
 یدبا   کودکان  که   ی معن   بدان   . شدی م   داده   آموزش   ی نقاش  با 

 ای   کردند ی م   ی نقاش   را   مختلف   هاي هیجان   با   یی ها چهره 
 شرح  دادند. ی م  ص یتشخ   را   شده  ی نقاش  ر ی تصاو   هاي هیجان 

 در  است.  شده   ارائه   1  جدول   در  ی نقاش  بر  ی مبتن  SCIT  جلسات 
 يهانشانه   از   ی آگاه   آموزش   بر   تمرکز   )، 5-1  (جلسات   اول   مرحله 

 دوم  مرحله   در   بود.   خود   و   گران ی د   هیجان   درك   و   هره چ   هیجان 
  گران، ی د  ات ی ن  و   ها هیجان   حی صح  حدس   ) 10- 6  (جلسه 

  بود.  نظر   مورد   نادرست   ي هاقضاوت  عواقب   و  ح یصح   ي ری گ جه ی نت 

  SCIT  مداخله   برنامه   جلسات   خلاصه   . 1  جدول 
  جلسات  جلسات   محتواي 

  1 یاجتماع   ي ها ت ی موقع   بر   ي مرور   و   ی معرف 

  اول   مرحله 
  2 هاهیجان   ف ی تعر 

  3 مختلف   هاي هیجان   د ی تقل   و   ی نقاش 
  4  )ر ی تصاو   ي رو   (از   افراد   هیجان   زدن   حدس 

  5 ها ت ی موقع   ن یا   از   یی ها نمونه   م ی ترس   و   تفاهم   سوء   ف ی تعر 
  6 )ری تصاو   ي رو   (از   افراد   مقاصد   زدن   حدس 

  دوم   مرحله 
  7 نادرست  قضاوت   و   عجولانه   ي ر ی گ جه ی نت 

  8 صورت)   ي ها پازل   ي رو   ن ی تمر  و   ی (نقاش   د ی ر ی بگ  نظر   در   را   متفاوتی   ي ها حدس   : 1  راهکار 
  9 صورت)   ي ها پازل   ي رو   ن ی تمر   و   ی (نقاش   د ی کن   جدا   ها حدس   از   را   ها ت ی واقع   : 2  راهکار 
  10 صورت)  ي ها پازل   ي رو   ن ی تمر  و  ی (نقاش   شتر یب   شواهد   ي آور جمع   : 3  راهکار 

  12 یواقع   ی زندگ  از   نمایشی   ي وها ی سنار   در   رفتارها   و   ها هیجان   ی بررس   سوم   مرحله   11 یزندگ   ی واقع  ي ها ت ی موقع   از   یی ها لم ی ف   در   رفتارها   و   ها هیجان   ی بررس 



 يری کارگ به   و   ي سازکپارچه ی  بر   سوم   مرحله   ت ی نها   در 
  ينوارها  ازدهم، ی   جلسه   در   داشت.   تمرکز   قبل   مرحله   دو   ي محتوا 

  خواسته  آموزان دانش   از   و   پخش   ی واقع  ي هات یموقع   از   یی دئو ی و 
  کنند.  ل ی تحل  ي رفتار  و   هیجانی   نظر   از   را   دادها ی رو   تا   شد 

  يهات ی موقع  از   ی کوتاه  ي وها یسنار   دوازدهم   جلسه   در   ، ن ی همچن 
  به   نفر   4  توسط   و ی سنار   هر   شد.   ی طراح  کودکان   روزمره   ی زندگ

  کردند.ی م  ل ی تحل   را   آنها   رفتار  د ی با   ان گر ید   و   شد   اجرا   تاتر   شکل 

  
  هایافته 

 مطالعه  ن ی ا   در   پسر   کننده شرکت   40  شد   ذکر   قبلا   که   طور   همان 

  و 11/ 2 ) 0±/ 9(  ن ی انگ ی م   با  سال  12 تا  10 آنها  سن  شدند.  بررسی 
 کل نمره   ن ی انگ می   . بود   92/ 18 ) ±67/3(  آنها   هوشی   بهره   ن ی انگ می 

 و  59/4  ) ±87/21(   با   برابر   SDQ  نامه پرسش   اساس   بر   مشکلات 
 یدلهم   نمره   ن ی انگی م   بود.   ر ی متغ   10  تا   0  از   ها اس ی مق   خرده   ر ی سا 

  .بود  1/ 60) 0±/ 67(  ی عاطف  همدلی   و   1/ 42  ) ±0/ 46(  یشناخت 
  نمرات  که   داد   نشان   مستقل   يها نمونه   t  آزمون   ج ی نتا   ن همچنی 
 وجود  ي دارا معن   تفاوت   آزمون ش یپ   در   ها گروه   ن ی ب   ها متغیر   ی تمام
  بود.  <p  0/ 41 متغیرها   همه   براي   معناداري   سطح   و  شته ندا 

 - هیجانی  مشکلات   هاي زیرمقیاس   به   مربوط   نمرات   ادامه   در 
  دو   هر   براي   آزمون پس   و   آزمون پیش   مراحل   در   همدلی   و   رفتاري 

  است.  شده   داده   نمایش   2  جدول   در   که   شد  محاسبه   گروه 
 کوواریانس  تحلیل   روش   از  پژوهش،   فرضیات   بررسی   جهت 

  کولموگروف  آزمون   نتایج   از   استفاده   با   شد.   استفاده   چندمتغیري 

  آزمون   و   باکس   آزمون   نمرات،   توزیع  بودن   نرمال   براي   اسمیرنوف 
 پیش  رگرسیون،   همگنی   و   ها واریانس   تساوي   براي   لوین 

 سپس  شد.   تایید   آزمون   این   از  استفاده   جهت   لازم   هاي فرض 
 گردید  بررسی  چندمتغیري  کوواریانس   تحلیل   از  استفاده   با   ها داده 
  شود. می   دیده   3  جدول   در   آن   نتایج   که 

 در  حداقل   F  مقدار   است   مشخص  3  جدول   در   که   طور همان 
 نتیجه  توان می   لذا   و   بوده   معنادار   آماري   نظر   از   001/0  سطح 
 تفاوت  وابسته   متغیر   از   یکی   در  حداقل   گروه   دو   بین   که   گرفت 

 آزمون  از   تفاوت،   این   به   بردن   پی   براي   دارد.   وجود   معناداري 
 4  جدول   در   آنها   نتایج   که   گردید   استفاده   متغیري   تک   کوواریانس 

  است.  آمده 
 آزمون،پیش  اثر   کنترل   با   است،   مشخص   4 جدول  در   چه چنان 
 است.  شده   داده   نمایش   تنهایی   به   متغیرها   از   یک   هر   تغییرات 

 مشکلات  آزمون پس   در   نمرات   تغییر   که   دهند می   نشان   نتایج 
 و  بوده   معنادار   کلی   مشکلات   و   همسالان   با   ارتباط   هیجانی، 

  گروه  در   را   متغیرها   این   است   توانسته   SCIT  آموزش   برنامه 
 نمرات  تغییرات   همچنین   دهد.   کاهش   معناداري   طور به   آزمایش 

 نیز  عاطفی   همدلی   و   شناختی   همدلی   پسند، جامعه   رفتارهاي 
 در  را   متغیر   این   نمرات  توانسته   SCIT  آموزش   و   بوده   معنادار
 در  تغییرات   این   دهد.   افزایش   معناداري   طور به   آزمایش   گروه 

    است.   شده   داده   نمایش   نیز   2 و   1  نمودارهاي 
  

  گیرينتیجه   و  بحث 
  بر ینقاش  بر  یمبتن  SCIT ی اثربخش  ی بررس هدف   با  پژوهش  این 

 و  هیجانی   مشکلات   به   مبتلا   آموزان دانش   اجتماعی   شناخت 
  آزمایش   گروه   افراد   که   بود   آن   پژوهش   فرضیه   شد.   انجام   رفتاري 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهاي پژوهشی دو گروه در  .  2جدول  
  آزمون آزمون و پس پیش 

  گروه گواه   گروه آزمایش   متغیرها 
  آزمون پس   آزمون پیش   آزمون پس   آزمون پیش 

مشکلات  
  4/ 45)  2/ 39(   4/ 40)  2/ 54(   3/ 90)  2/ 51(   4/ 35)  3/ 04(   سلوك 

  6/ 00)  2/ 10(   6/ 20)  2/ 39(   5/ 45)  2/ 62(   6/ 10)  2/ 75(   فعالی بیش 
مشکلات  
  4/ 85)  2/ 30(   4/ 55)  2/ 52(   3/ 90)  2/ 71(   4/ 30)  3/ 29(   هیجانی 

ارتباط با  
  6/ 90)  0/ 96(   6/ 85)  1/ 03(   6/ 10)  2/ 04(   7/ 10)  1/ 58(   همسالان 
رفتارهاي  

  2/ 75)  1/ 58(   2/ 65)  1/ 87(   3/ 65)  2/ 27(   2/ 15  19/ 95(   پسند جامعه 
  22/ 20)  4/ 22(   21/ 90) 4/ 32(   19/ 35)  4/ 84(   21/ 85)  4/ 96(   مشکلات کلی 
  1/ 32)  0/ 43(   1/ 39)  0/ 44(   2/ 19)  0/ 71(   1/ 45)  0/ 48(   همدلی شناختی 
  1/ 55)  0/ 60(   1/ 50)  0/ 60(   2/ 15)  0/ 58(   1/ 70)  0/ 73(   همدلی عاطفی 

 مداخله   اثر   بررسی   براي   متغیري   تک   کوواریانس   تحلیل   نتایج   . 4  جدول 
  پژوهش  برمتغیرهاي 

  میانگین   تغییرات  منبع 
  سطح  F  مجذورات 

  معناداري 
  مجذور 

  اتا 
  0/ 090  0/ 094  2/ 985  4/ 278  سلوك   مشکلات 
  0/ 069  0/ 147  2/ 212  3/ 913  فعالیبیش 
  0/ 323  0/ 001  14/ 286  5/ 068  هیجانی   مشکلات 

  0/ 159  0/ 024  5/ 681  8/ 233  همسالان  با   ارتباط 
  0/ 199  0/ 011  7/ 449  14/ 519  پسندجامعه   رفتارهاي 

  0/ 296  0/ 001  12/ 603  84/ 038  کلی   مشکلات 
  0/ 368  0/ 001  17/ 449  6/ 762  شناختی  همدلی 
  0/ 220  0/ 007  8/ 456  2/ 734  عاطفی  همدلی 

  پژوهش   برمتغیرهاي   بندي گروه   اثر   بررسی  براي   چندمتغیري   کوواریانس   تحلیل   نتایج   . 3جدول 
  ایتا   مجذور   ضریب   معناداري   سطح  F  مقدار   اثر 

  0/ 759  >0/ 001  10/ 799  0/ 759  پیلایی  اثر   آزمون 
  0/ 759  >0/ 001  10/ 799  0/ 241  ویلکز  لامبداي   آزمون 

  0/ 759  >0/ 001  10/ 799  3/ 150  هوتلینگ  اثر   آزمون 
  0/ 759  >0/ 001  10/ 799  3/ 150  روي  ریشه   ترین بزرگ   آزمون 
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 و  عاطفی   همدلی   شناختی،   همدلی   کنترل،   گروه   با   سه ی مقا   در 
 مشکلات ي هاشاخص  سایر  و   یافته  ش یافزا  پسندجامعه   رفتارهاي 
 ادبیات  بررسی   براساس   . ابد یی م   کاهش   رفتاري   و   هیجانی 

 روي  SCIT  اثربخشی   بررسی   اولین   تحقیق   این   پژوهشی، 
  و  است   همدلی   مانند   متغیرهایی   و   رفتاري   - هیجانی   اختلالات 

  است؛  نشده   انجام   تاکنون   نقاشی   بر   مبتنی   SCIT  شکل   ویژه به 
  مقایسه   قابل   نزدیک   و   مشابه   موارد  با   حاضر   پژوهش   نتایج   لیکن 
    . است

  بر  ی مبتن  SCIT  شده   طراحی   مداخله   که   داد   نشان   نتایج 
 را  عاطفی   همدلی   شناختی،   همدلی   تا   است   توانسته   ی نقاش

 به  که   است   هایی پژوهش   نتایج   با   همسو   یافته   این   دهد.   افزایش 
 و داده  آموزش  را  اجتماعی  شناخت  هاي مهارت  دیگري  هاي شکل 

 بهبود  موجب   اجتماعی   شناخت   توانمندي   افزایش   که   اند دریافته 
  و  1مانگر  ؛ 2020  همکاران،   و   (پینکهام   است   شده   همدلی 

 آموزش   خاص   شیوه   به   باید   نتایج   این   تبیین   در   ). 2001  همکاران، 
 آموزش   بر   اصل   مداخله،   این   در   نمود.   اشاره   SCIT  برنامه   در 

  این  نیز  نقاشی  بر  مبتنی  SCIT در  است.  چهره  هیجانی  تشخیص 
 انجام  نقاشی   طریق   از   چهره   هیجان  آموزش   و   نکرده   تغییر   اصل 

  ارتباط  از   نتایج   تببین   در   تا   است   لازم   دیگر،   عبارت به   گردد. می 
 یهمدل  ي هامدل   گرفت.   کمک   همدلی   و   چهره   هیجان   درك
  شامل  که   رند ی گ ی م   نظر   در   را  ي امرحله   سه   ي کردیرو   عموماً
 هاآن   دگاه ی د   گرفتن   نظر   در   ، ان گری د   در   هیجان   ص یتشخ 

  
1 Manger 

 است  هیجانی   پاسخ   ک ی  بروز   و   احساس   سپس   و   گیري) (دیدگاه 
   ). 2020  همکاران،   و   2(هانیکی

 در  ی شناخت-عصب   ي ها مدل   ن ی رگذارتر ی تاث   و   ن ی اول   از   ی ک ی 
 فرضیه  ن ی ا   طبق   است.   3»يکور   «ذهن   ه ی فرض   همدلی،   با   رابطه 
  بازنمایی  در   فرد  که   است   یمشکلات   ل ی دل   به   همدلی   نقص 
در   ). 1997  ، 4کوهن- (بارون   دارد   گران ی د   یا   خود   ذهن   ي محتوا 
 انتساب  و   درك   یی توانا   مستلزم   موفق   ی اجتماع   تعامل   یک اصل  
 رفتار  ی نی ب   ش ی پ   و   ح ی توض   منظور   به   گران ی د   ی ذهن  حالات   درست 

 از  برخی   با   را  همدلی   مشکلات   ن ی همچن   ه ی فرض   ن ی ا   آنهاست. 
 هیجان  درست   انتساب   و   هیجان   درك   مانند   تر ساده   سازوکارهاي

 دیدگاه،  این   در   . ) 2011  ، 5(پلیکانو   دهد   ح ی توض   دیگران   چهره   به 
  دیده   تر گسترده   ی شناخت - عصب   ساختار   ک ی   عنوان به   ی همدل
 دیگران هیجانی  حالات  درك  و   شناسایی   با  سو یک  از  که   شود می 

 و رفتاري  مناسب  واکنش  و  پاسخگویی  طرفیت  با  دیگر  سوي  از  و 
  و  6اسمیت(ساك   دارد   ارتباط   يگر ید   ی ذهن  حالات   به  هیجانی 

 یی(شناسا   ی شناخت  مؤلفه   ک ی   شامل   ؛ ن ی بنابرا   ). 2013  همکاران، 
  یعاطف  مؤلفه   ک ی   و   ) ره ی غ   و  گران ید   ات ی ن   ها، خواسته   باورها، 
 مناسب)  احساس   ک ی   با   گران ی د   ی ذهن   حالات   به   دادن   (پاسخ 

  نیز   حاضر   مطالعه   در   . )2013  همکاران،   و   اسمیت (ساك   است 
 این  اول   مرحله   در   درواقع،   است.   بوده   اصل   دو   همین   بر   تمرکز 

  
2 Hunnikin 
3 Mind-Blindness  
4 Baron-Cohen 
5 Pellicano 
6 Sucksmith 

    آزمون پس   و   آزمون پیش   مراحل   در   گواه   و  آزمایشی   گروه   دو   در   عاطفی   و   شناختی   همدلی   نمرات   میانگین   تغییرات  . 1  نمودار 

    آزمون پس   و   آزمون پیش   مراحل   در   گواه   و   آزمایشی   گروه   دو   در   SDQ  زیرمقیاس   نمرات   میانگین   تغییرات  . 2  نمودار 



 هیجان ي هانشانه  درباره  دانش  کسب  و  آموزش  بر  تمرکز  مداخله، 
 بود.  همدلی)   شناختی   (مولفه   خود   و   گران ی د   هیجان   درك   و   هره چ 
 عمل  در   دانش   این   تا   بود   آن   بر   سعی   نیز   سوم   و   دوم   مرحله   در 
 ذهنی  حالات  به   درست   پاسخگویی   ظرفیت   و   شده   گرفته   کاربه 

 (مولفه  تقویت   مناسب   رفتار   یا   مناسب   هیجان   شکل   به   دیگران 
 فرضیه  بر   منطبق   آموزش   شیوه   ؛بنابراین   شود.   همدلی)   عاطفی 

  قابل   نتایج   این  کسب  و   داده   انجام   را   موثري   اقدامات   کوري،   ذهن 
  ها پژوهش   از   برخی   در   که   است   ذکر   به   لازم   است.   بوده   انتظار 

  بوده  اثرگذار  شناختی  همدلی  بر  تنها  اجتماعی  شناخت  هاي مهارت 
 همکاران،  و   (هانیکی   است   نداشته   تاثیري   عاطفی   همدلی   بر   و 

 همدلی بهبود  درباره  حاضر  پژوهش  هاي یافته  با  که  امري  )؛ 2020
 نیز  تحقیقات   برخی   که   است   درحالی  این   است.   ناهمسو   عاطفی 
 عاطفی  و   شناختی   همدلی   با   اجتماعی  شناخت   ارتباط   در   تفاوتی 
  و  1(پاسالیچ  است   همسو   کاملا   حاضر   نتایج   با   و   نشده   گزارش 

 تفاوت  بر   باید   نیز   تفاوت   این  تبیین   در   ). 2014  همکاران، 
  آموزش   در   نمود.   دقت   اجتماعی   شناخت   آموزش   هاي شیوه 

SCIT    کسب  و   شده   توجه   شناختی   و  عاطفی   مولفه   دو   هربه 
    . است  تبیین   قابل  مورد   دو   هر   براي   نتیجه 

 مداخله  که   اند ساخته   مشخص   حاضر   پژوهش   نتایج   همچنین 
SCIT   و  پسند جامعه   رفتارهاي   افزایش   موجب   نقاشی   بر   مبتنی 
  نمره  و   همسالان   با   ارتباطی  مشکلات   هیجانی،   مشکلات   کاهش
  با  نیز   ها یافته   این  است.   شده   هیجانی -رفتاري  مشکلات   کلی

  عنوانبه   است؛   همسو   مرتبط   و   نزدیک   هاي پژوهش   از   برخی 
  اجتماعی  شناخت   آموزش   اند داده   نشان   که   هاییپژوهش   مثال، 

  هیجانی  درك   و  هیجانی   کنترل  هیجانی،  فرایندهاي  بهبود   موجب 
 داراي  کودکان   ). 2020  همکاران،   و   2دونالد(مک   شد   خواهد 

 هاينگرانی   قبیل   از   مشکلاتی   داراي   رفتاري   -هیجانی   مشکلات 
 هايموقعیت   در   خصوص به   دلهره   و   اضطراب   غم،   و   اندوه   زیاد، 
 هیجانی  مسئله   ترینمهم   درواقع،   هستند.   آن  مانند   و   ترس   تازه،
 و  بازخوردها   آشکارسازي   و   احساسات   و   ها هیجان   بازنمایی   آنها 

 خود هیجانی  هاي حالت  درك  به قادر  آنها  است.  هیجانی  تمایلات 
  نقص  و   محدود   خودآگاهی   شکل   به   امر   این   و   نیستند   دیگران   و 

 گفته  که   طور همان   ). 2000  ، 3پارکر  و   ان -(بار   یابد می   بروز   همدلی 
 هیجان  درك   آموزش   با   نقاشی،   بر   مبتنی   SCIT  آموزش   شد 

 هايموقعیت   با   انتزاعی   شکلی   به   فرد   تا   گردد می   موجب   چهره 
 قصد  و   هیجانی   هاي حالت   تمایز   به   قادر   و   شده   رو روبه   هیجانی 
 دست فرد  تا  شود می  سبب  آموزش  این  آن  از  تر مهم  شود.  دیگران 

  مناسبی  واکنش   و   شده   دیگران   هدف   و   قصد   درست   بینی پیش   به 
 مهم  عوامل   از   یکی   ابهام   رفع   و   پذیري بینی پیش   باشد.   داشته 

 (علیزاده  است   هیجانی   مشکلات   رفع   و   روان   سلامت   در   شناختی 
 را  دنیا   دیگران،   هیجان  شناسایی   و   درك   توانایی  ). 1399  فرد، 

  
1 Pasalich 
2 McDonald 
3 Bar-On 

 در  البته   و   نماید می   تر بینی پیش   قابل   و   معنادارتر   کودکان   براي 
 و  (فرزانه   شد  خواهد  کمتر   اندوه   و  ترس   اضطراب،   موقعیتی   چنین 

  موجب  اجتماعی   هاي موقعیت   به   بخشیدن   معنا   ). 1398  همکاران، 
 و  (تیلور   گردد می   مناسب   رفتاري   و   هیجانی   هاي واکنش   انتخاب 
 کل  در   و   ) 1400  همکاران،   و   فرد   علیزاده   ترجمه   ؛ 2017  ، 4فیسک

 هیجانی  کنترل   و   درك   و   بخشیده   ارتقا   را   هیجانی   فرایندهاي 
 مناسب  رفتار   به   منجر   که   مواردي   از   یکی   یافت.   خواهند   افزایش 

 در  فرد   است.   هیجانی   برجسته   هاي نشانه   شناسایی   شود، می   فرد 
 يرفتار  یا   و   عاطفی   پاسخی   ها،نشانه   و   ها سرنخ   این   به   پاسخی 
 یا  عاطفی   پاسخ   این   تا   است   لازم   نیز   نهایت   در   و   داد   خواهد 
 هیجان  بازشناسی   ؛ بنابراین   ؛ شود   تنطیم   مناسبی   شکل   به   رفتاري 

 بازشناسی  هیجان   اگر   و   افتد می   اتفاق   هیجان   تنظیم   از   پیش 
 همکاران، و   (فرزانه  داشت   نخواهد   وجود   تنظیم  براي   چیزي   نشود، 
1398 (   

 تنها  نه   دیگران،   و   خود   در  هیجان   شناسایی   و   درك   عدم 
 نیز  دیگران  با   ارتباط   بر   بلکه   گرددمی   هیجانی   مشکلات   موجب 

  شکل   به   اثر   این   حاضر   پژوهش   در   گذارد. می   بسزایی   تاثیر 
  بین  مشکلات   کاهش   و   سو   یک   از   پسند جامعه   رفتارهاي   افزایش 
  این  است.   شده   مشاهده   قابل   دیگر   سوي   از   همسالان   با   فردي 
  هاي شکل   اند داده   نشان   که   است  هایی پژوهش   با   همسو   نتایج 

 ارتباطی  هاي مهارت   بهبود   موجب   چهره   هیجان   آموزش   مختلف 
 همکاران،  و   (فرزانه   گردد می   دیگران  با   ارتباط   برقراري   توانایی   و 

  ).2021  همکاران،   و   5فایفر  ؛ 1398
 دیگران،  و   خود   هیجان   درست  پردازش   و   شناسایی   توانایی 

 است.  ضروري  دیگران   با   اجتماعی   تعامل   و   پذیري جامعه   براي 
 رفتار  تفسیر   به   دست   اجتماعی   هاي سرنخ   دقیق   شناسایی   با   افراد 

  قابل  صمیمی،   دوستانه،   را   دیگران   رفتار   مثلا   و   زنند می   دیگران 
 فیسک،  و   (تیلور   بینند می   اعتماد   غیرقابل   و   خصمانه   یا   اعتماد 
 واکنش که  آنجا  از  ). 1400 همکاران،  و  فرد  علیزاده  ترجمه  ؛ 2017

 و  تفاسیر   همین   گروه   در   ما  فردي بین -اجتماعی   رفتار   و 
 و  آموزش   این   که   گردد می   مشخص   است،   شناختی   هاي پردازش 
 شده  فردي بین   روابط   در   زیربنایی   بهبود   موجب   حد   چه   تا   مداخله 
 مهم  منبع   یک  مانند   چهره   هیجان   شناسایی  دیگر،   عبارت به   است. 
  و  (فرزانه  نماید می  عمل  دیگران  با  مثبت  تعامل  براي  رسانی اطلاع 

  ).1398  همکاران، 
 اجتماعی  شناخت   هاي توانایی   که   داشت   اذعان   باید   درنهایت 

 ارتباطی،  هاي مهارت   هیجانی،   آگاهی   شامل   اي مجموعه   شامل 
 و است  چهره  بازشناسی  و  تمیز  مهارت  و   مدار جامعه   درك  همدلی، 

 دارند  قرار   یکدیگر   با   متقابل   ارتباطی   در   ها توانایی   این 
  با  SCIT  آموزش   ؛ بنابراین   ). 2022  همکاران،   و   6(لایتوماکی

  هامولفه   سایر   بهبودي   باعث  چهره،   بازشناسی   مولفه   بر   اثرگذاري 
  

4 Taylor, S.E. & Fiske, S.T.T. 
5 Pfeifer 
6 Löytömäki 
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  آگاهی   و   مدار جامعه   درك   ارتباطی،   هاي مهارت   همدلی،   جمله   از 
  است.  شده   هیجانی 
 استفاده خاص  شیوه  نتایج  این  کسب  در  که  است  ذکر  به  لازم 

  ظاهرا   است.   بوده   مفید  و   موثر   بسیار   کودکان   براي  نقاشی  از 
SCIT  يهامهارت   ت یتقو   در   ي متعدد  ل ی دلا   به   ی نقاش   بر   ی مبتن 
 استفاده  که آن   جمله   از   است.   بوده   مؤثر   کودکان   اجتماعی   شناخت 

 تا  دهد ی م  اجازه   کودکان   به   له ی وس   ک ی  عنوان به   ی نقاش  از 
 تواندی م   این   و   کنند   ان ی ب   ی رکلام ی غ   ی روش  به   را   خود   احساسات 

 مفید  ، دارند  مشکل   احساسات   ی کلام  ان ی ب   با   که   ی کسان  راي ب 
 یروش  به   را   ها هیجان   توانند ی م   کودکان   ، ینقاش  ق یطر   از   . باشد 

 کنند.  برقرار   ارتباط   آنها   با   و   کرده   ردازش پ   ز ی آم د ی تهد   ر ی غ   و   من ی ا 
  ،ینقاش کمک  با  هیجانات  از  ي بصر  یی بازنما  ک ی  جاد یا  همچنین، 
 به  زدن   برچسب   و   شناخت   دهد. ی م  ش ی افزا   را   ی عاطف  ی خودآگاه
 و  رفتار   تا   کند  کمک   کودکان   به   ،ی نقاش  ق یطر   از   خود   هیجانات 

 اً،دوم   دهند.   ص یتشخ  و  کنند   درك  بهتر   را   گران ید   هیجانی   بیان 
  در  نقاشی   قالب   در   مختلفی   ی اجتماع  ي وهای سنار   ه مداخل   این   در 
 حالات  چگونه   که   بگیرند   اد ی   آنها  تا   شد   داده   قرار   کودکان   ار ی اخت 

 دهند.  پاسخ   آنها   به   و   کنند   ر ی تفس   دهند،   ص یتشخ   را   چهره 
 امن  شاد،   ی طی مح   و   روش   رسانه،   ک ی   عنوان   به   ی نقاش  از   استفاده 

  و   نگرانی   بدون   که   آورد می   فراهم   کودکان  راي ب   کننده ت یحما   و 
  رساند. می   بهتر   شناخت  و   درك به  را  آنها   اجتماعی   عواقب  از   ترس 

 مداخله  روش   یک   کارگیري  به  که   نمود   اضافه   باید   نیز   آخر  در 

 در  کودکان   درگیري   تواند می   ی نقاش  مانند   بخش لذت   و   خلاقانه 
 آزادانه  خود،   نقاشی   فضاي   در   کودك   . دهد  افزایش   را   ن درما 

 و  نموده   ایجاد   خلاق   شکلی   به   را   مختلفی   هاي پاسخ   و   حدسیات 
 هايپاسخ   بروز   موجب   آینده   در   خلاقیت   این   نماید. می   تجربه 
 هايموقعیت   با   مواجهه   در   تريغنی   راهکارهاي   و   تر متنوع 

 بنابر  که   رسد می   نظر   به   ، یکل  طور به   شد.   خواهد   اجتماعی 
 کردی رو   ی نقاش  بر   ی مبتن  SCIT  پژوهش،   نتایج   و   فوق   ملاحظات 

  بهبود  و   هیجانی   ی خودآگاه  رشد   ي برا   را   ی جذاب  و   فرد   به   منحصر 
  قرار  کودکان   ار یاخت   در   چهره   هیجان   ص یتشخ   ي هامهارت 

 اختلالات  و   مشکلات   هاينشانه   بهبود   براي  تواند می   که  دهد ی م 
  شود.  واقع   موثر   رفتاري  -هیجانی 

  بودن  پسر   به   توان می   پژوهش   این   هاي محدودیت   جمله  از 
 براي  مداخله   این   گردد می   پیشنهاد   که   نمود   اشاره   ها آزمودنی 

 حاضر  هاي یافته   با   نتایج   و   شود   استفاده   نیز   دختر   آموزان دانش 
 10  دامنۀ  در  ها آزمودنی  سن  همچنین   گردد.  مقایسه  پسران  دربارة 

 سنین  سایر   روي   آموزشی   شیوة   این   کاربرد   که   بود   سال   12  تا 
 نتیجه  را   اي مقایسه   قابل   و   جالب   نتایج   نوجوان)   و   دبستان (پیش 
  داد.  خواهد 
  این  در   که   آنان   هاي خانواده   و   کودکان   همه   از   انتها   در 

  گردد.می   تشکر   صمیمانه   داشتند   شرکت   پژوهش 
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