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A B S T R A C T 
Mentally retarded children as a special and vulnerable group of the society 
have few academic skills due to various reasons. One of the important reasons 
in this field can be executive functions. Therefore, this research conducted with 
the aim of studying the role of executive functions in predicting the dictation 
academic skills of mentally retarded elementary students . The research method 
was descriptive and correlational type. The statistical population was all the 
mentally retarded elementary school students in the exceptional schools of 
Kerman in the academic year of 1402-1401. 278 people selected by stratified 
random sampling method. Brief executive function questionnaire and teacher-
made mathematics test used to collect data. Data analysis conducted using 
Spss25 and Amos24 software . The model of the role of executive functions in 
predicting the academic skills of mentally retarded elementary students was 
acceptable by controlling the effect of intelligence and age. There was a 
significant relationship between inhibition, attention transfer, emotional 
control, initiation, working memory, planning, material organization and 
revision with the academic skills of intellectually disabled students, and the 
components of executive functions simultaneously explained 0.357 of the 
variance of the academic skills of mentally retarded elementary school 
students, and strongly affected planning and working memory, respectively . 
The results showed that the students who were strong in executive functions 
performed better in the dictation exam . Therefore, it can conclude that 
executive functions have a decisive role in the academic skills of dictation of 
mentally retarded elementary students.  
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
 پژوهشی» «مقاله

  

 آموزان دانش   دیکته  تحصیلی   مهارت  بینیپیش   در  اجرایی  کارکردهاي  نقش
  ذهنی توانکم  ابتدایی

 

  4زاده ینی بحر تایآناه ،3یسلطان ا... امان ، *2یتوکل يمنظر   حمدا... ،1يرینص  زهرا
 

 چکیده
 مهارت  معمولاً  ی گوناگون  ل یدلا   به  جامعه  ری پذ بی آس   و   خاص  قشر   عنوانبه   یذهن  توانکم   کودکان 

 ؛نی بنابرا   .باشد   ییاجرا   ي کارکردها   تواند ی م  نه یزم   ن ی ا   در   مهم   لی دلا   از   ی ک ی  دارند.   ی کم   ی ل ی تحص 
 دیکته  یل ی تحص   ي ها مهارت   ی ن ی ب ش یپ   در   یی اجرا   ي کارکردها   نقش  مطالعه  هدف   با   ق یتحق   ن ی ا 

 جامعه   بود.  یهمبستگ   نوع  از  یف ی توص   قی تحق   روش   شد.   انجام  ی ذهن  توان کم   یی ابتدا   آموزان دانش 
 شهر   ییاستثنا   مدارس  در   ی ذهن  توان کم   یی ابتدا   مقطع   لی تحص   به  مشغول   آموزاندانش   ه ی کل   ي، آمار 

 ايمرحله   چند   اي خوشه  ي ر یگ نمونه   روش   به   نفر   278  بود.   1401- 1402  ی ل ی تحص   سال   در   کرمان 
 آزمون   و   معلم)   (فرم   فی بر   یی اجرا   ي کارکردها   نامه پرسش   از   ها داده   ي آور جمع   ي برا   شدند.   بانتخا 
 انجام   Amos24  و  spss25  ي افزارها نرم   با   ها داده   ل ی تحل   و   ه ی تجز  شد.   استفاده   دیکته   ساخته   معلم 

 یی ابتدا   آموزاندانش   ی ل ی تحص   ي ها مهارت   ین ی ب ش ی پ   در  یی اجرا   ي کارکردها   نقش  ي الگو   گرفت. 
 انتقال  ، ي بازدار   ن ی ب   . بود  برخوردار   ی قبول   قابل   برازش   از   سن   و   هوش   اثر   کنترل   با   ی ذهن   توان کم 

 يهامهارت   با  ین ی بازب   و   مواد   یسازمانده   ،يز ی ر برنامه   ،ي کار   حافظه   ،يآغازگر   ،یجان یه   کنترل   توجه،
 يکارکردها   ي ها مولفه  و  داشت   وجود  ي معنادار   رابطه  یذهن   توان کم   آموزاندانش   دیکته  یل ی تحص 
 نیی تب   را   ی ذهن   توان کم   آموزان دانش   ی ل ی تحص   ي ها مهارت   انس ی وار  0/ 357  زمان هم   صورتبه   یی اجرا 

 داد،   نشان  نتایج   .داشتند   را   ری تأث   بیشترین  يکار   حافظه   و   ي ز یر برنامه   ب یترت   به   و   کردندی م 
 ظاهر  بهتر  کتهی د   امتحان  در   عملکرد  نظر  از  اند بوده   يقو   ییاجرا   ي کارکردها   در  که  یآموزان دانش 
 مهارت   در   اي کننده ن یی تع   نقش   یی اجرا   ي کارکردها   که،   کرد   ي ری گ جه ی نت  توان ی م  ؛ ن ی بنابرا   . شدند
 دارند.  یذهن   توانکم  یی ابتدا   موزانآ دانش   کتهید   ی ل ی تحص 

 گروه  تربیتی،  یشناسروان   دکتري   دانشجو  1 
 اسلامی،  آزاد  دانشگاه  ،کرمان   واحد  ی،شناسروان 

 . ایران  کرمان،
 دانشگاه  کرمان، واحد ی،شناسروان  گروه دانشیار،  2
  .ایران  کرمان، اسلامی،  آزاد

 کرمان،  واحد  ی،شناسروان   گروه  استادیار،  3
  . ایران  کرمان، اسلامی، آزاد دانشگاه

 کرمان،  واحد  تربیتی،  علوم  گروه  استادیار،  4
 . ایران  کرمان، اسلامی، آزاد دانشگاه

 مسئول:  نویسنده
 ی توکل ي منظر  حمدا...
  hmanzari@iauk.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هاي واژه 

     .ی ذهن   توانکم   ، ی ل ی تحص   يها مهارت   ، ییاجرا   ي کارکردها 
 

 مقاله: این به استناد
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  مقدمه 

 کارکردهاي   در  معنادار  يهاتیمحدود  داراي  که  افرادي  به
  ها تیمحدود  این  و  هستند  سازشی  يرفتارها  همچنین  و  هوشی

  ذهنی   توانکم  ،باشد  شده  ایجاد  سال  18  از  قبل  زمانی  بازه  در
 نوع  این  توانیم  عبارتی  به  ). 1396  نیا،  (ارجمند  شودیم  گفته
 این  برد،  نام  رشدي  مکانیسم  اختلالات  جمله  از  را  یتوانکم

 نقایص  این   و  شوندیم  نمایان  رشد  ابتداي  در  معمولاً  اختلالات
  شوندیم  داده   تشخیص  دبستان  به  کودك  ورود  از  قبل  رشدي
 ت ی محدود  لیدل  به  یذهن  توانکم  آموزاندانش  )1401  (آذري،
  رقابت  به  خود  يعاد  همسالان  با  توانندینم   یهوش  تیظرف
 ، معلولیت  نوع  این  یاصل  علت  از   نظر   صرف  .بپردازند  یل یتحص
 این  در  اطلاعات  يسازرهیذخ  ،حافظه  در  تیمحدود  دلیل  به

 است  اد یز  اریبس  تکرار  و  بیشتر  زمان   صرف   به  نیازمند  افراد
 بررسی   معنی  به  یادگیري  منحنی  اصطلاح  ).1،2019جانکواسکا (

 روند   بررسی  همچنین  و  سپردن  خاطر  هب  در  انسان  توانایی
 نیا  ،)1395  ،ير ی(قد  رودمی  کار  به  هادانسته   کردن  فراموش 
 ی لیتحص  يریادگی  یمنحن  ریی تغ  دامنه  نیترن ییپا  در  کودکان

 و  ثابت   يالگو  ک ی  به  شدن  معطوف   تنها   لذا  رند،یگیم  قرار
  به   را  ما  هرگز  آموزاندانش   این  آموزش   نهیزم  در  ریناپذانعطاف
 کودکان   ).2010  ،2جردن(  رساندینم  نظر  مورد   آموزشی  اهداف
 درك   در  یتوانکم  و  يریادگی   در  ضعف  لیدل  به  یذهن   توانکم
 ي محدود  اریبس  لغات  خزانه  از  معمولا   کلمات  یمعان  و  میمفاه

 اطلاعات  سپردن  خاطر  به  و  حفظ   نظر  از  نتیجه  در  ؛برخوردارند
 در   که،  واجهندم  ايالعادهفوق  تیمحدود  با  ،يبصر   و  یسمع 

 خاطر  به  يبرا  يمؤثر  راهبرد  کودکان  این  شودمی  باعث  نهایت
  اطلاعات   یزمان  چه  نکهیا  صی تشخ  ای  مهم  اطلاعات  سپردن

  ). 1996  سیپرستین،  و  3(لیفرت  ندارند  شوند،  سپرده  خاطر  به  دیبا
 قرار   ذهنی  توانکم  کودکان  طیف  در  که  کودکانی  همچنین

 فعال  حافظه  و  توجه  خودگردانی،  مانند  مواردي  در  معمولاً  دارند
 اختلال  دلیل   توانیم  نتیجه  در  هستند  مشکلاتی  داراي

 این  زیرا؛  کرد  بینیپیش  تمرکز  عدم  را  کودکان  این  در  یادگیري
 تا   شوند  متمرکز  تکلیفی  روي  بر  خاص  صورت  به  باید  کودکان

 در  ).2005  لینینبریک،  و  4هاراکیویز(  آیند  بر  آن  حل   پس  از
 ي ها روش   اختلالات  این   بهبود  براي  مختلف  يها پژوهش
  ارتقا   هاروش   این   از   یکی  که  است  شده   پیشنهاد   بسیاري  درمانی

 در  نقص  که،  گفت  توانیم  حقیقت  دراست    اجرایی  کارکردهاي
 هاي یبآس  جمله  از  اجرایی  کارکردهاي  و  کاري  حافظه

  
1 Jankowska 
2 Jordan 
3 Leffert 
4 Harackiebicz 

 ي هاییتوانا  گسترش   در  سزایی  به   تأثیر  که،  است  شناختیعصب
  حقیقت   در  .)2016  ،واکسی(ل  دارد  کودکان  اجتماعی  و  تحصیلی

  کردن   پیدا  و  تغییرات  با   فرد  سازگاري  باعث  اجرایی  کارکردهاي
  این  از  عبارتی  به  شود،می  مشکلات  با   مواجه  در  مناسب  حل  راه

  این   از  برخی،  کرد  یاد   توانمی  توانایی  عنوان  به  کارکردها
 خودگردانی،  خودآغازگري،  ریزي،برنامه  از:  عبارتند  هاتوانایی
  ، آینده  بینیپیش  زمان،  از  پویا  ادراك  شناختی،  انعطاف
 ي کارکردها   ).1401  همکاران،  و  (پناه   مسئله  حل  و  دهیسازمان
  خواندن،   مانند  ییهامهارت  و  ییتوانا  ازین  شیپ  عنوانبه  ییاجرا

  و   است  دهیچی پ  یتیفعال  ،خواندن  و  مطالعه  هستند.  و...  نوشتن
  باشد.   هاتیموقع  همه  يپاسخگو  تواندینم   ییتنهابه  یروش   چیه
  ي هاروش   و  فنون  بیترک  و  انتخاب   قیطر  از  دیبا  مطالعه  وهیش

   ).2003 ناگلیري، و 5وینسلر( شود ه دیبرگز خواندن مختلف
 به   هاتوانایی  از  ايمجموعه  عنوان  به  تحصیلی  هايمهارت
  در   و  بگیرند   یاد  را  علمی  مفاهیم  تا  کنندمی   کمک  یادگیرندگان

  آموزان دانش   در  هامهارت  این  شوند.  موفق  آموزشی  هايفعالیت
 پیدا  نمود  دیکته  و  ریاضی  هايحوزه  در  ویژه  به  ذهنی  توانکم
 گفتار   صداهاي  تبدیل  توانایی  عنوان  به  دیکته  مهارت  .کندمی
  ترینمهم  از  املایی،  قواعد  رعایت  با  بصري  نمادهاي  به

  این   که  ،شوندمی   محسوب  پایه  تحصیلی  هايمهارت
  .هستند مواجه چالش با  آنها در آموزاندانش

 هاي مؤلفه  از  یک  هر  تأثیرگذاري  چگونگی  درك
 طراحی   به  تواندمی  پایه،  هايمهارت   این  بر  اجرایی  کارکردهاي
 نشان   مختلف  مطالعات  کند.  کمک  هدفمندتر  آموزشی  مداخلات

  شکل  به  اجرایی  کارکردهاي  هايمؤلفه   از   یک  هر  که  اندداده 
  کاري   حافظه  دارند.  ارتباط  پایه  تحصیلی  هايمهارت  با  خاصی
  و   کلمات  کردن  هجی  جمله  از  نوشتن،  فرایند  در  حیاتی  نقش

 در  اعداد  کاريدست  و  حفظ  همچنین   و  املایی  قواعد  یادآوري
 ). 2023 همکاران، و (کریستینسن دارد ریاضی محاسبات
 شد،   انجام  )2022(  6سارکار  توسط  که  ايمطالعه  در

  ي هامهارت  یی،اجرا  کارکرد  در  نقص  که   گردید  مشخص
 ، دهدمی  قرار  تاثیر  تحت  را  ییاستثنا  آموزاندانش  یل یتحص

 موقع  به  درمان  و  صیتشخ  که  کندمی  عنوان  وي  همچنین
 موزش آ   و  یادگیري  در  بهبود  باعث  ییاجرا  کارکرد  مشکلات
  برخی   جی نتا  یکل  طوربه  شد.  خواهد  ییاستثنا  آموزاندانش

  بهبود   بر  یی اجرا  يکارکردها   که  بود  آن  از  یحاک   هاپژوهش
  و   مثبت  تاثیر  يرفتار  مشکلات  کاهش  و  یلیتحص  مهارت
 و  نسلریو  ؛2022  ساکار،  ؛1397  نوروزي،(  دارند  يمعنادار

  
5 Winsler 
6 Sarkar 
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 همکاران،   و  ينوروز   ؛1401  همکاران،   و  پناه  ؛2003  ،يریناگل
  ). 1401 ،یهانیک ؛1397
  ي کارکردها  مداخله  و  آموزش   که  موضوع  این  به  توجه  با
 بر  تواندیم  یلیتحص  مهارت  بهبود  بر  آن  یاثربخش  و  ییاجرا
 ي ها تی فعال  همسالان،  با  ارتباط  ،یخانوادگ  ،يفرد  یزندگ

 همچنین  و  )2010  وند،  ظهره(  باشد  مؤثر  جامعه  و  مدرسه
 علاوه   که  رودیم  استثنایی  ژهیو  آموزش   معلمان  از  که  يانتظار
 تا  دهد  امکان  آنان   به  که  ابندی  تسلط  یفنون  بر  ،یهمدل   درك  بر

  بیش   که  را  ییهاآن   بکشند،   رونی ب  را  يمنزو  اریبس  آموزان دانش
  مهارت  و  کنند  کنترل  هستند  ناتوان   لیتحص  امر  در  اندازه  از

  کشورمان   در  هنوز  نکهیا  به  توجه   با  و  بدهند  ادی  را  یل یتحص
 یی اجرا  يکارکردها  نقش  بررسی  یذهن  توانکم  تی جمع  يرو
 ن یچن  خلأ  و  هنشد  مطالعه  دیکته  یل یتحص  هايمهارت  در

 در  یقبل  يهاپژوهش  در  رایز  ،است  مشهود  کاملاً  ییهاپژوهش
  ی لیتحص  شرفتیپ  با  شتریب  ییاجرا  يکارکردها   نیب  ارتباط  نهیزم
 هدف  نتیجه   در  ؛است  ه شد  توجه  کارکردها  ن یا  ند یبرآ  عنوان به
  در   ییاجرا  يکارکردها  نقش  مطالعه  حاضر  پژوهش  یاصل
 توان کم  ییابتدا  آموزاندانش  دیکته  یلیتحص  مهارت  بینیپیش
 ن یا  جیتان  به  که  رودیم  تظارنا  لذا  شد،  گرفته  نظر  در  یذهن

  ی شناختروان  مسائل  بهتر  ن ییتب  جهت  در  بتواند  پژوهش
  همکاران،   و  (هالاهان  دو  توجه   یذهن  توانکم  آموزاندانش
2015 ( . 
  

  کار  روش
 کارکردهاي  نقش  ن ییتب  دنبال به  حاضر  تحقیق  اینکه   به   توجه  با

  بنابراین   بود؛  دیکته  تحصیلی  هايمهارت  بینیپیش  در  اجرایی
  جامعه   است.  همبستگی  نوع  از  تحلیلی  -   توصیفی  تحقیق  روش 
  که  یذهن  توانکم  ییابتدا  مقطع  آموزاندانش   کلیه  شامل   آماري
  و   آموزش   ییابتدا  مدارس   در  1401- 1402  یلیتحص  سال   در

  انتخاب  بودند   یلیتحص  به  مشغول  کرمان  شهر  ییاستثنا  پرورش 
 آنها  تعداد  یاستثنائ   پرورش   و  آموزش   اعلام  اساس   بر  که،  شدند
  گیري نمونه  روش   با  نفر  278  آنها  میان  از  و  بود  نفر  997
  و   سن  اثر   کنترل  براي  شدند.  انتخاب  ايچندمرحله  ايخوشه
  در   70  تا  50  هوشی  نمره   با   سال   16  تا  8  آموزاندانش  هوش،
 شامل  پژوهش  ابزارهاي  شدند.  انتخاب  کودکان  ریون  آزمون
 آزمون  و  معلم)  (فرم  بریف  اجرایی  کارکردهاي  نامهپرسش
 معلمان  از  نفر   پنج  توسط  که  دیکته   تحصیلی  مهارت  ساختهمعلم
  شامل   را،  شدند  بررسی  ششم  تا  اول  هايپایه   براي  مدارس   این
 با  و  آوريجمع  تحصیلی  سال  یک  طول  در  هاداده  شد.می

  . شدند تحلیل ساختاري معادلات  مدل از استفاده

  (فرم   ییاجرا  يکارکردها  يرفتار   بنديدرجه   نامهپرسش
  است.   شده  هیته  2000  سال  در  همکاران  و  ایویج  توسط  ،1معلم)

 معلمان   و  نیوالد  يبرا  بنديدرجه  فرم  دو  شامل  نامهپرسش  نیا
  با  3 تا 1 از یدهنمره از استفاده با .است سؤال  86 شامل و است

 ي رفتارها   ،»شهیهم«  و  »اوقات  یگاه «  ،»وقت  چیه«  عبارات
  نامهپرسش   نیا  .کندیم  یبررس  منزل   و  مدرسه  در  را  کودك

 است  شده  یطراح  ساله  18  تا  5  کودکان   در  يرفتار  ریتفس  يبرا
  با   نامهپرسش  نیا  یدهنمره  ).1390  همکاران،  و  (آقابابایی
   .شودیم انجام کرتیل اس یمق از استفاده
  ریسا  با   و  است  یخوب  ییا یپا  يدارا  BRIEF  يبنددرجه  فرم

  دارد.   یمبستگه   یجانیه  و  يرفتار   يکارکردها   يهااس یمق
  ی فعال شیتوجه/ب  نقص  اختلال  صی تشخ  در  فرم  نیا  ن،یهمچن
  است. مؤثر نوجوانان و کودکان در

  ي بنددرجه   فرم  در   آنها   دنیگنجان  و   سوالات  انتخاب  نحوه
  یهمبستگ  و  داوران  نیب  ییایپا  هايیهمبستگ  اساس   بر  فیبر

 به  یبخشیآگاه  احتمال  نیبالاتر  يدارا  که   ،بود  اس یمق  - سوال
 ي دارا   ییاجرا  يکارکردها  يبند درجه  فرم  بود.  گراندرمان  روان
  -آزمون  ییایاپ  نمره  نیبالاتر  که  يطورهب  است،  یخوب  ییایپا

  ب یضر  و  )نیوالد  يبرا   82/0  و  معلمان  يبرا  0/ 88(  بازآزمون
  است.   معلمان)  يبرا  88/0  کرونباخ   ي(آلفا   یدرون   یهمسان

 تا   32/0  نیب  نیوالد  و  معلمان  يبنددرجه  دو  نیب  یهمبستگ
  ن یا  يواگرا  و  همگرا  ییروا  به   مربوط  شواهد  است.  34/0
  گر ید  هاياس یمق  با  اس ی مق  نیا  یهمبستگ  از  اس یمق

  ، نیهمچن  است.  شده  حاصل  یجانی ه  و  يرفتار  يکارکردها 
  ن یب  زیتما  در  فیبر  يبنددرجه  فرم  که  است  شده  مشخص
 موفق   یفعالشیب  توجه/  نقص  اختلال  يدارا  نوجوانان   و  کودکان
   ).2017 ،یجرم وان،ی(سال است کرده عمل

  که،  بود  ساختهمعلم  آزمون  کی  ،هاداده  آوريجمع  دیگر  ابزار
 براي  و  شدند  بررسی  مدارس   این   معلمان  از  نفر   5  توسط

  .شد استفاده آموزاندانش دیکته یل یتحص مهارت سنجش
  

  کودکان  ریون هوش آزمون
- غیر  هايتتس  مجموعه   ریون  روندهپیش  هايماتریس   آزمون
  توانایی   قیاسی،  استدلال  گیرياندازه  رایج  ابزارهاي  از  ،زبانی
 در   معمولا   که  است  ادراك  قوه  سنجش  و  انتزاعی  مفاهیم  درك
 سنجش  براي  آزمون  این  د.شو می  استفاده  آموزشی  هايینهزم

  کار  به  عمومی  هوش   از  بخشی  عنوان   به   افراد  انتزاعی  استدلال
 .شودمی گرفته

  
1 BRIEF 
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 با   یهماهنگ  از  پس  محقق  ،اطلاعات  يآور جمع  يبرا
  هاي نامهپرسش  ،ییاستثنا  مدارس   رانیمد  و  پرورش   و  آموزش 
 یی ابتدا  مدارس   معلمان  نیب  هاداده  يآورجمع  ي برا  را  مذکور
  ح یتصح  و  يآورجمع  ل،یتکم   از  پس  و  عیتوز  ییاستثنا
 افزار نرم   از   استفاده  با  هاداده   يرو  يآمار  لیتحل  ها،نامهپرسش
SPSS   مدل  برازش   جهت  همچنین  .شد  انجام  25  نسخه  
  AMOS  افزارنرم  از  يساختار   معادلات  مدل   از  قیتحق  یمفهوم
  .شد ستفادها 24 نسخه
  

  ها یافته
 5/47(  نفر  132  ،شدهیبررس  ان یپاسخگو  ن یب  از  مطالعه  این   در

  تا  8  بین  که   ،بودند  پسر  درصد)  5/52(  نفر  146  و  دختر  درصد)
  بود  سال  92/10  افراد  این  سن  میانگین  و  داشتند  سن  سال  16

  .)1 (جدول
  

  انیپاسخگو تی جنس تیوضع یفراوان عی توز . 1 جدول

  
 متغیرهاي  بینیپیش   وضعیت  به  مربوط  نتایج

 پژوهش 

 هاي مهارت  گام  به  گام  بینیپیش  نتایج  ،2  جدول  نتایج
 متغیرهاي  کنترل   با   اجرایی  کارکردهاي   اساس   بر   را  تحصیلی

  اول   گام  در  داد  نشان  نتایج  .دهدیم  نشان  را  هوش   و  سن

  خطی   رابطه  تحصیلی  هايمهارت  با  اجرایی  کارکردهاي
 و   )2R،01 /0P<،  65/161=(1,276)F=369/0(  دارد  يمعنادار

  هاي مهارت  انسیوار  از  درصد  36/ 9  اجرایی  کارکردهاي
  دوم   گام  در  داد  نشان   نتایج  همچنین  کند.می  تبیین  را  تحصیلی

 با  يمعنادار  خطی  رابطه  هوش  و  اجرایی  کارکردهاي
 ، >2R،  01/0P=395/0(  دارند  تحصیلی  هايمهارت

72/89=(2,275)F(  هاي مهارت  انسیوار  از  درصد  5/39  و 
 درصد   0/ 025  هوش   که  ،کنندمی  تبیین  را  تحصیلی

)25 /0=2RΔ(  گام  در  است.  داده  افزایش  را   بینیپیش  قدرت 
 با   يمعنادار  خطی  رابطه  سن  و  هوش   ،اجرایی  کارکردهاي  سوم

 ، >2R،  01/0P=411/0(  دارند  تحصیلی  هايمهارت
84/63=(3,274)F(  هايمهارت  انسیوار  از  درصد  1/41  هم  با  و 

 ) 2RΔ=017/0(  درصد  7/1  سن  که  ،کنندمی  تبیین  را  تحصیلی
  است.  داده افزایش را بینیپیش قدرت

 اجرایی  کارکردهاي  اول   گام   در  دهدی م   نشان  3  جدول 
 )01 /0p< ،  71 /12t= ،  608 /0β= ،(   و  مثبت  کننده  بینی پیش 

 استاندارد  واحد   یک  با  و   است   تحصیلی  هاي مهارت   معنادار
  0/ 608  تحصیلی   هاي مهارت   اجرایی،   کارکردهاي   در   افزایش 

 هوش   دوم   گام  در   کند. می   پیدا  افزایش  استاندارد   واحد 
 )01 /0p< ،  40 /3t= ،  185 /0β=،(   و  مثبت   کننده   بینی پیش 

 واحد   یک  با   و   است   تحصیلی   هاي مهارت   روابط   معنادار 
 واحد   0/ 185  تحصیلی   هاي مهارت   هوش،  در  افزایش  استاندارد

 ،>0p/ 01(   سن   سوم  گام   در   کند. می   پیدا   افزایش   استاندارد 
77 /2t= ،  136 /0β=،(   معنادار  و  مثبت   کننده  بینی پیش 

 در   افزایش   استاندارد  واحد   یک   با   و   است   تحصیلی   هاي مهارت 

 درصد  فراوانی  ت یجنس

 5/47 132 دختر 

 5/52 146 پسر 

 0/100 278 کل

  )=N 278( تحصیلی هايمهارت بینیپیش  گام به  گام رگرسیون تحلیل خلاصه  . 2 جدول

  مدل   گام
  مجموع

  مجذورات 
 درجه
 آزادي 

  میانگین
 مجذورات 

F 
 سطح 

 معناداري 

  همبستگی ضریب
  چندگانه 

 ضریب
 تعیین 

 2تعیین ضریب مقدار 

1  
  رگرسیون

  خطا 
  کل 

63/755  
16/1290  
79/2045  

1  
276  
277 

63/755  
67/4 

65/161 000/0  608/0  369/0  -  

2  
  رگرسیون

  خطا 
  کل 

79/807  
99/1237  
79/2045  

2  
275  
277  

89/403  
50/4  72/89  000/0  628/0  395/0  025/0  

3  
  رگرسیون

  خطا 
  کل 

63/841  
16/1204  
79/2045  

3  
274  
277  

54/280  
39/4  84/63  000/0  641/0  411/0  017/0  
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 پیدا  افزایش  استاندارد  واحد   0/ 136  تحصیلی   هايمهارت   سن، 
   کند. می 

  
  کارکردهاي يهامولفه  بین پیرسون همبستگی آزمون يهاآماره   . 4 جدول

  تحصیلی  هايمهارت  با اجرایی

 متغیر 

 تحصیلی   هاي مهارت 

  ضریب 
 همبستگی 

 ي معنادار 
  وجود 
 رابطه 

  نوع 
 رابطه 

 مستقیم دارد  001/0  493/0 بازداري 
 مستقیم  دارد   001/0  499/0 توجه  انتقال
 مستقیم  دارد   001/0  525/0 هیجانی  کنترل

 مستقیم  دارد   001/0  523/0 آغازگري 
 مستقیم  دارد   001/0  52/0 کاري   حافظه
 میمستق دارد  001/0 558/0 ریزيبرنامه 

  سازماندهی
 مواد 

 میمستق دارد  001/0 504/0

 میمستق دارد  001/0  528/0 بازبینی

  
  ی همبستگ  ضرایب  ،4  جدول  در  مندرج  نتایج  اساس   بر
  هیجانی،   کنترل  توجه،  انتقال  بازداري،  بین   پیرسون  آزمون

 بازبینی  و  مواد   سازماندهی  ریزي،برنامه  کاري،  حافظه  آغازگري،
 ترتیب   به  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  تحصیلی  هايمهارت  با

 سطح   از  ترکوچک  که  001/0  به  ي)معنادار(  p  مقدار  با   برابر
 ي هامولفه  بین  نتیجه  در  و  هستند  α=05/0  يمعنادار

 آموزاندانش  تحصیلی  هايمهارت  با  اجرایی  کارکردهاي
  دارد. وجود  يمعنادار رابطه ذهنی توانکم

  (متغیر   بینپیش  متغیر  ابعاد  بین  خطی  رابطه  بررسی  براي
  به   چندگانه  رگرسیون  از  وابسته)  (متغیر  ملاك  متغیر  و  مستقل)

 در  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج   شد.  استفاده  زمانهم  روش 
  است. مشاهده قابل 7 و 6 ،5 جداول

  

  يهامولفه  نیب همبستگی چندگانه همبستگی  مدل خلاصه  . 5 جدول
  تحصیلی هايمهارت  با اجرایی کارکردهاي

  اجرایی   کارکردهاي يهامولفه بین:پیش 
    تحصیلی هايمهارت  ملاك: متغیر

 
 آزمون   از  شده   محاسبه   مقدار   ـ  p  هک   این  به  توجه  با 

 یعنی   ، است   معنادار   خطی   رگرسیون   مدل  نتیجه   در   ؛ ) 0/ 001( 
 تحصیلی  هاي مهارت   با   اجرایی   کارکردهاي   ي ها مولفه   بین 

 دارد.   وجود  يمعنادار   خطی   رابطه  ذهنی  توانکم   آموزاندانش 
 دهنده نشان   که  است،   r= 0/ 613  چندگانه  همبستگی   ضریب 
 با  اجرایی   کارکردهاي   ي هامولفه   زمانهم   روابط  میزان

 با  و است    ذهنی   توان کم   آموزان دانش   تحصیلی   هايمهارت 
 از  تر کوچک   و   0/ 001  برابر  ي معنادار   سطح   اینکه   به  توجه 
 با  . است   معنادار   رابطه  این   نیبنابرا   ؛است   α  = 0/ 05  سطح 
adj  مقدار  اینکه  به   توجه 

2R   2  شده  (تعدیلR،(  0/ 357  با  برابر  
 زمانهم   صورت به   اجرایی   کارکردهاي   ي ها مولفه   پس   ، است 
 توانکم   آموزان دانش   تحصیلی   هاي مهارت   واریانس   0/ 357

  . کنند ی م  تبیین   را   ذهنی 
  
  با  اجرایی  کارکردهاي يهامولفه  نی ب همبستگی واریانس تحلیل . 6 جدول

  تحصیلی  هايمهارت 

 مدل 
  مجموع
 مربعات 

 درجه
 آزادي 

  میانگین
 مربعات 

 آماره
F 

 ي معنادار

 117/96 8 938/768 رگرسیون
 747/4 269 852/1276 باقیمانده >001/0* 25/20

 - 277 79/2045 کل 
  تحصیلی  هاي مهارت ملاك:  متغیر 

  معنادار 0/ 05  سطح  در  * 

  )=N 278(  تحصیلی هايمهارت بینیپیش  رگرسیون ضرایب خلاصه  . 3 جدول

 هاکننده ی نیبش ی پ گام
 بیضرا

 استانداردنشده 
 استاندارد   خطاي

 بیضرا
 استانداردشده 

t 
  همبستگی  مجذور
  تفکیکی نیمه

 608/0 71/12**  608/0  004/0  053/0  اجرایی کارکردهاي  1

2 
  اجرایی کارکردهاي
  هوش

045/0  
481/0 

005/0  
141/0  

514/0  
185/0 

**43/9  
**40/3  

494/0  
201/0 

3  
  اجرایی کارکردهاي
  هوش
 سن 

041/0  
469/0  
165/0  

005/0  
14/0  
06/0  

472/0  
181/0  
136/0  

**46/8  
**57/3  
**77/2  

455/0  
199/0  
165/0  

  است  01/0 از کمتر معناداري  **

 یهمبستگ بیضر
 چندگانه 

 نییتع بیضر
 نییتع بیضر
 شده  لیتعد

 واتسون دوربین

613/0 376/0 357/0 663/1 
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 براي   β  مقدار   شده  محاسبه   مقدار   ـ  p  به  توجه  با  همچنین 
  با   0/ 316  و   0/ 221  برابر   ترتیب   به   ریزي برنامه   و   کاري   حافظه 

 و   کاري  حافظه   با   پس  است؛  0/ 05  از  کمتر  ي معنادار 
 آموزاندانش   تحصیلی   هاي مهارت   توان می   ریزي برنامه 

 کننده  بینیپیش   نی تر مهم  و   کرد  بینی پیش   را  ذهنی   توان کم 
 ترتیب  به   ذهنی   توان کم   آموزان دانش  تحصیلی   هاي مهارت 
  . است  کاري   حافظه   و   ریزيبرنامه 

  
  معادلات  مدل  از  استفاده  با  يشنهادی پ  يالگو  یابیارز

  يساختار

  
1 Root- Mean- Square Error of Approximation(RMSEA ) 
2 Comprative Fit Index (CFI ) 
3 Tucker-Lewis Index  (TLI ) 
4 Incremental Fit Index (IFI   )  
5 Goodness- of-Fit Index (GFI) 
6 Number of Parameters (NPAR) 
7 Normed X2 Index (X2/Df) 
8 Degrees of Freedom (Df) 
9 Chi- Square 

 شدهاستفاده   برازندگی   هاي شاخص   اساس   بر   اولیه   الگوي   برازش 
 شده  گزارش   8  جدول   ) 1  (شکل   اول   ردیف   در   مطالعه   این   در 

  برازندگی  هاي شاخص   از   بعضی   مقادیر   دهد ی م   نشان   که   ، است
  اصلاحات   به   پیشنهادي   الگوي   که   ، بود   آن   از   حاکی   اولیه   الگوي 

  به   توجه   با   بعد   مرحله   در   منظور   این   براي   دارد،   نیاز   بهبود   و 
 يرها ی مس   Amos  24  خروجی   در   ) MI(   اصلاحی   هاي شاخص 

 شکل  پیشنهادي   کواریانس   مسیرهاي   و   حذف   نبودند   معنادار   که 
 نتایج  تغییرات،   این   اعمال   از   پس   گردید.   اضافه   مدل   به   2

 آورده  8  جدول   دوم   الگوي   ردیف   در   آن   برازندگی   هاي شاخص 
 دهدی م   نشان   جدول   این   مندرجات   که   گونه همان   است.   شده 

  هايشاخص   (چون   نیست   برخوردار   خوبی   برازش   از   اول   الگوي 
 در  است   کمتر   /) 90  از   IFI ،  CFI ،  TLI  و   GFI  یعنی   برازش 
 )MI(   اصلاحی   هاي شاخص   مسیرهاي   کردن اضافه   با   بعد   مراحل 

 نهایی  الگوي   برازندگی   هاي شاخص   و   بهبودیافته   الگو   پیشنهادي، 
  ،IFI  و   GFI  یعنی   برازش   هاي شاخص   (چون   است   قبول   قابل 
CFI ،  TLI   3  (شکل  است)   بالاتر   و  0/ 90  نزدیک.(  

 يکا  مجذور   که   است   ن یا   مدل   برازش   ي برا  حالت   ن ی بهتر 
 لذا  بردارد،   در   را   ي آزاد   درجه   که  یی جا   آن   از   ی ول  نباشد،   معنادار 

 شود،ی م  معنادار   يکا  مجذور   معمولا   بالا،   حجم  با   هاي نمونه   ي برا 
  شاخص   ن ی ا   موارد   اکثر   در   که   آنجا   از   باشد.   برازنده   مدل   اگر   ی حت

 از  ي کا  مجذور   شاخص   ي جا   به  است   شده   شنهاد ی پ   است؛   معنادار 
 ری مقاد   شود.   استفاده   ی نسب  ي کا  مجذور   نام   به   ي گر ید   شاخص 
 یملاک  عنوان   به   کمتر   و   2  به   ک ی نزد   ی نسب   ي کا  مجذور 
 یینها   مدل   در   . ند ی آ می   حساب   به   مدل   ی برازندگ   ي برا  ي قرارداد
 ینسب   ي کا   مجذور   ا ی   ي آزاد  درجه  به   دو   –  یخ   مجذور   نسبت 

 شاخص  ، 98/0  با   برابر   ) GFI(  برازش   یی کو ین   شاخص   )، 76/1( 

  شاخص  ،0/ 94  با   برابر   ) AGFI(   افتهی   ل ی تعد   برازش   یی کو ی ن 
 سی لو   -توکر   شاخص   ، 0/ 99  با   برابر   ) IFI(   ی شی افزا   ی برازندگ

 )TLI (   شده  هنجار   ی برازندگ   شاخص   ، 0/ 97  با   برابر   با   برابر 
 )NFI (   خطا   مجذورات  ن ی انگ ی م   شه ی ر  شاخص   و   98/0  با   برابر 
)RMSEA( است. 05/0 با  برابر   

  اجرایی کارکردهاي يهامولفه  نیب همبستگی رگرسیون ضرایب.  7 جدول
  ذهنی توانکم  آموزاندانش  تحصیلی هايمهارت  با

متغیرهاي  
 بین پیش 

ضریب  
 استانداردنشده 

ضریب  
 شده استاندارد 

t   معناداري  مقدار 

ي  ها آماره 
  خطی هم 

ضریب  
B 

خطاي  
 Tolerance VIF مقدار بتا  معیار 

  -   -  0/ 001 4/ 067 -  0/ 765 3/ 113 ثابت 
  3/ 563  0/ 281 0/ 793 0/ 263 0/ 021  0/ 038 0/ 01 بازداري 

  3/ 1  0/ 323  0/ 815  0/ 234  0/ 02  0/ 046  0/ 011 انتقال توجه 
کنترل  
 هیجانی 

072 /0  053 /0 11 /0 352 /1  177 /0  352 /0  839 /2  
  3/ 068  0/ 326  0/ 285  1/ 072 0/ 09 0/ 072  0/ 077 آغازگري 
حافظه  
 کاري 

067 /0  033 /0 221 /0 03 /2  047 /0  328 /0  049 /3  
  4/ 039  0/ 248  0/ 011  2/ 459 0/ 316 0/ 037  0/ 091 ریزي برنامه 

سازماندهی  
 مواد 

085 /0  069 /0  096 /0  242 /1  215 /0  391 /0  555 /2  
  3/ 709  0/ 27  0/ 339  0/ 959  0/ 089  0/ 052  0/ 05 بازبینی 

  تحصیلی  هايمهارت  ملاك: متغیر

  نهایی الگوي  و  شده تدوین الگوهاي براي برازندگی هايشاخص . 8 جدول
  میانگین   جذر 

  خطاي   مجذورات 
 1تقریب 

  شاخص 
  برازندگی 
 2تطبیقی 

  شاخص 
- توکر 
 3لویس 

  شاخص 
  برازندگی 
 4افزایشی 

  شاخص 
  نیکویی 
 5برازش 

  تعداد 
 6پارامترها 

  شاخص 
  هنجارشده 

 7دو   کاي   مجذور 

  درجه 
 8آزادي 

  کاي   مقدار 
 9دو 

  ي ها شاخص 
 الگو   برازندگی 

 شده تدوین   مدل   140/ 62 35 4/ 02 20  0/ 905  0/ 95  0/ 935  0/ 95  0/ 104

  کنترل   با   مدل   285/ 31  54  5/ 28  24  0/ 853  0/ 897  0/ 874  0/ 897  0/ 124
  سن   و   هوش 

  اصلاحی   مدل   115/ 56  49  2/ 36  29  0/ 939  0/ 971  0/ 96  0/ 97  0/ 07
 (نهایی) 

  استقلال   مدل   2306/ 41  66  34/ 95  12  0/ 235  0/ 001  0/ 001  0/ 001  0/ 35
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  بحث و گیرينتیجه

  در   ییاجرا  يکارکردها   نقش  بررسی  هدف  با  مطالعه  این
 توان کم  ییابتدا  آموزاندانش  دیکته  یلیتحص  مهارت  بینیپیش
  اجرایی   کارکردهاي  داد   نشان   نتایج  شد.  انجام  یذهن

 ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت  کنندهبینیپیش
  در  که  آموزانیدانش  که  صورت  این  به  هستند،  ذهنی  توانکم

  امتحان  در  عملکرد  نظر  از  اندبوده  قوي  اجرایی  کارکردهاي
  گفت؛  توانمی  هایافته  حیتوض  در  شدند.  نمایان   بهتر   دیکته
  تجربیات  به  توجه  با  فرد  آن  در  که  است  یمهارت  ییاجرا  عملکرد

  
  ذهنی توانکم  ابتدایی آموزاندانش  دیکته تحصیلی هايمهارت  بینیپیش   در اجرایی کارکردهاي  نقش شده تدوین الگوي. 1 شکل

  
  ذهنی با کنترل هوش و سن  توانکم  ابتدایی آموزاندانش  تحصیلی دیکته هايمهارت بینیپیش  در اجرایی الگوي نقش کارکردهاي . 2شکل 
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  بهبود   به  منجر  عمل  این  و  کندمی  گیريتصمیم  به  اقدام  گذشته
  و  اتیتجرب  از  يریادگی  نقش  شود.می  آن  تیفیک  و  عملکرد
  حل   و  ریزيبرنامه   مانند  ییهاتی فعال  يبرا  گذشته  اطلاعات

  قادر   را  افراد  اجرایی  کارکردهاي  وجود  است.  مهم  اریبس  مسئله
  و   علت  بین   بتوانند   و  باشند  داشته  منطقی  استدلال  سازدیم

 مناسبی   تحصیلی  پیشرفت  نتیجه  در  و  کنند  برقرار  رابطه  معلول
  روزمره   یزندگ  يبرا  ییاجرا  ي کارکردها  همچنین  باشند.  داشته

 مده،آ  دسته  ب  نتایج  این  تأیید  در  هستند.  مهم  يسازگار   و
  ی چالش  ییاجرا  يکارکردها  که  است  کرده  عنوان  علیبخشی

  يریادگی  ندیفرا  طول  در  نیی پا  ییتوانا  با   آموزاندانش  يبرا
 تأیید  نیز  سیف  و  )2010  زارع،  و  (علیبخشی  کندیم  جادیا

  ی لیتحص  يهامهارت  يارتقا  در   ییاجرا  يکارکردها  که  کندمی
  که   شودمی  همشاهد  و  دارند  نقش  يرفتار  مسائل   کاهش  و

 نرم  پنجه  و  دست  ییاجرا  يکارکردها   با  یذهن  معلول  کودکان
 که   کنندیم  استدلال  زیمرمن  همچنین  ).1400  (سیف،  کنندمی

  بهبود   يبرا  ییاجرا  عملکرد  نقص  با  ییاستثنا  آموزاندانش
  این   و  دارند   درمان  و  صیتشخ  به   ازین  یل یتحص  يهامهارت
 بخشد می  قوت  حاضر  پژوهش  از  حاصل  نتایج  به   موضوع
 همکاران  و  آقابابایی  راستا  همین  در  همچنین  .)2020،  (زیمن
 ي اجزا  عنوانبه  را  يریپذانعطاف  و  پاسخ  مهار  ،يکار   حافظه

  ی اضیر  عملکرد  که  کندیم  ییشناسا  ییاجرا  کارکردهاي  يدیکل

  و   (آقابابایی  کنندیم  بینیپیش  یلیتحص  سطوح  در   را  دیکته  و
  . ) 1390 همکاران،
 بینی پیش  در  بازداري  مهارت  آمده  دست  به  نتایج  اساس   بر

 ذهنی   توانکم  ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت
 توان کم  کودکان  بازداري  مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش
 شود.می   بیشتر   آنها   تحصیلی  هاي مهارت  افزایش  احتمال  ذهنی
  همان   حقیقت  در  ،بازداري  گفت،  توانمی   نتایج  این  تبیین  در

 ارزیابی   توانایی  که  ،است  عمل  انجام  از  قبل  تفکر  توانایی  پاسخ
  عنوان به  توانایی  این  کند.می  ایفا  عمل  از  قبل  را  رفتار  و  موقعیت
  از   رایز  شود؛یم  محسوب  اجرایی  کارکردهاي  نیترمهم   از  یکی
  رفتار  با  مستقیم  طور  به  و  کندیم  جلوگیري  نامربوط  پاسخ  ارائه
 بازداري  توانایی  از  .است  مربوط  بخشخودنظم  يگراهدف
  یاد   اعمال  و  افکار  ،احساسات  کردن   متوقف  توانایی  عنوانبه
 رفتارهاي   بروز  باعث  تنها  نه  توانایی   این  در  اختلال  که  ،شودیم

  ي، رشد   هايحیطه  در  اختلال  باعث  بلکه  شود؛یم  تکانشی
  باعث نتیجه در و گرددیم اجتماعی حتی یا و تحصیلی شناختی،
 و  اضطراب   سلوك،  اختلال  افسردگی،  به   ابتلا  ریسک   افزایش

 .گرددیم  تحصیلی  افت  و  ضعیف  اجتماعی  روابط  نهایت  در
  است.   حرکتی  و  هیجانی  کنترل  دربردارنده  همچنین  بازداري
 موجب  تواندیم  موارد  از  بسیاري  در  بازداري  کنترل  نقص

  هاي پاسخ  احتمالی  افزایش  و  تکالیف  انجام  در  نادرست  عملکرد

  سن  و  هوش کنترل با ذهنی توانکم  ابتدایی آموزاندانش  تحصیلی هايمهارت  بینیپیش   در اجرایی کارکردهاي  نقش شده اصلاح الگوي . 3 شکل
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 و  شده   یاد  مطالب  به  باتوجه  ).2022  (سرکار،  گردد  نادرست
  در   فعال  حافظه  و  پاسخ  بازداري  اهمیت  شدنمشخص
  بسیار   که  کرد  عنوان  توانیم  افراد،  زندگی  گوناگون  هايزمینه
  نتیجه   این   به  توانیم  و  دارد  وجود  هاآن   بین  نزدیکی  ارتباط
  با   مستقیمی  ارتباط  پاسخ  بازداري  و  فعال  حافظه  که  ،رسید

  ضعیف  عملکرد   باعث  پاسخ  بازداري  در  نقص زیرا  دارند؛  یکدیگر
  از   برخی  هايیافته  همچنین  بالعکس.  و  شودیم  حافظه
  تحصیلی   مهارت  با  بازداري  مهارت  که  داد  نشان  هاپژوهش
  بود   همسو  حاضر  پژوهش  با  هایافته   این   که  دارد،  رابطه

  ي عابد  ؛1990،  همکاران  و  وانگ  ؛1394  ،همکاران  و  ی(خانجان 
  و   باتلر  علاوههب  .)2005،  توواکویکود  ؛1399  ،همکاران  و

  که  ،رسیدند  نتیجه  این   به   خود  پژوهش  در  )1995(  همکاران
 ، تکانشی  رفتارهاي  بروز  از  بازداري   چون  هاییمهارت  کسب
 ،احساسات  میتنظ  و  یخودآگاه  دیگران،  دیدگاه   از  صحیح  درك

  از   که  مسئله  حل  نهایت  در  و  مشکل  صحیح  شناسایی
 رفتارهاي   بهبود  باعث  هستند  اجرایی  کارکردهاي  يها رشاخهیز

 . شوندیم فرد در اجتماعی
  در  توجه  انتقال   مهارت  که  داد   نشان  نتایج  همچنین

 توانکم  ابتدایی  آموزاندانش   در   تحصیلی  هايمهارت  بینیپیش
 کودکان  در  توجه  انتقال  مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش  ذهنی
 بیشتر  آنها  تحصیلی  هايمهارت  افزایش  احتمال  ذهنی  توانکم
 اختیار  در  با   بتواند  ذهنی  توانکم  کودك  وقتی  نیبنابرا  ؛شودمی

  از   یکی  بر  بالایی  تمرکز  زنده،  و  روشن  شکل  به  ذهن  گرفتن
  و   باشد  داشته   زمانهم  مورد   چندین  بین   از   افکار  زنجیره   یا  اشیا
 دیگر  چیزهاي  به  مؤثر  پرداختن  براي  چیزها  برخی  از  بتواند

  خواهد   بالایی  تحصیلی  مهارت  صورت  آن  در  ؛دهد  انصراف
 دریافت  به  نسبت  ذهنی  توانکم  کودك  همچنین  داشت.
  متأثر   نامربوط   يهامحرك  وسیلهبه   و  باشد   آماده  خاص  محرك

 ارتقاي   و   یادگیري  و  تحصیل  در  موفقیت  احتمال  نشود 
  و   جانه  رابطه   این  در  شود.می  بیشتر  او  در  تحصیلی  هايمهارت

  مقدار   تواندمی  توجه  کنترل  عدم  دادند  نشان  )1391(  همکاران
 توجیه   را  تحصیلی  هايزمینه  همه  در  مشکلات  از  توجهی  قابل
 مناسبی  بینپیش   ،توجه  کنترل  يراهبردها  ترتیب  این  به  و  کند
    است. تحصیلی آزمون در عملکرد براي

  مهارت  که  است   آن  از  حاکی   آمده   دست  به   دیگر   نتایج
 در  تحصیلی  هايمهارت  بینی پیش  در  هیجانی  کنترل
  تقویت   با  یعنی  دارد.  نقش  ذهنی  توانکم   ابتدایی  آموزاندانش
 احتمال  ذهنی  توانکم  کودکان  در  هیجانی  کنترل   مهارت
 اساس   این  بر  شود.می  بیشتر  آنها  تحصیلی  هايمهارت  افزایش
 کنترل  ها،هیجان  مدیریت  توانایی  ذهنی  توانکم  کودکان  وقتی

  بهتر   توانندمی  تحصیلی  نظر  از  باشند  داشته  را  رفتار  هدایت  و
  را   هیجان  کنترل  مهارت  که  کودکانی  مقابل  در  کنند؛  عمل
 با   هیجانی  رفتارهاي  بحران  با  رویارویی  هنگام  در  نکرده  کسب

  وضوح  به  وخويخلق  تغییرات  و  دهندیم  بروز  خود  از  عصبانیت
  کوچک  مسائل   به   نسبت  و   شودیم  دیده   کودکان   این  در

  بحث   در  ویژگی  همین  و  دارند   اندازه  از  بیش  العملعکس
 هايیافته  کند.  ایجاد   مشکل  تواندمی   یادگیري  و  تحصیلی
 همکاران   و   وانگ  )،1394(  همکاران  و  خانجانی  )،2010(  جردن

 )، 2014(  نوتا  )،1995(  بالتر  )،2005(  برگ  کینگ  )،1990(
  ) 2022(  شراویت  و  )29(  سلیمی  ،) 1399(  همکاران  و  عابدي
  آن   ابعاد  از  یکی  که  اجرایی  کارکردهاي  دادند  نشان  همگی
  تحصیلی   مهارت  یا  عملکرد  با  است  هیجانی  کنترل  مهارت
   هستند. همسو مطالعه  این نتایج با لذا و دارد رابطه

 در   ریزيبرنامه   مهارت  داد   نشان  تحقیق  این  هايیافته
 توان کم  ابتدایی  آموزاندانش  تحصیلی  هاي مهارت  بینیپیش
  کودکان   در  ریزيبرنامه   مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش  ذهنی
 آنها   تحصیلی  هايمهارت  افزایش   احتمال  ذهنی  توانکم
  با   مواجهه   در   موزآدانش  مهارت  این  داشتن   با  ید.آمی  وجودهب

 ست.ا  دارا  را  رفتار  یابیارز  و  تیهدا  ییتوانا  مبهم،  يها تیموقع
 استدلال  مناسب،  اهداف  انتخاب  در  آموزدانش   به   مهارت  این
  رفتار  دادن  نشان  و  معلول  و   علت  بطهرا  ییشناسا  ،یمنطق
  ي زیربرنامه   مهارت  نیبنابرا  کند؛ می  کمک  ترمنظم  یل یتحص
 یذهن  توانکم  آموزاندانش  یل یتحص   يهامهارت  بهبود  تواندیم
  )، 1400(  يریام  ،هايیافته   با  نتایج  این   باشد.  داشته   همراه  به   را

 ملک  )،1990(  همکاران  و  وانگ  )،1394(  همکاران  و  خانجانی
  آذري   )1393(  يآذر   ،)1396(  نیثمر  نوري  )،1401(   شاهی

 بیرامی  و  )2014(  نوتا  ،)1399(  همکاران  و  عابدي  ،)1401(
 اجرایی   کارکردهاي  دادند  نشان  همگی  که  است،  همسو  )2013(

 یا   عملکرد  با  است  ریزيبرنامه  مهارت  آن  ابعاد  از  یکی  که
  دارد.  رابطه تحصیلی مهارت
  بینی پیش  در  سازماندهی  مهارت  تحقیق  نتایج  اساس   بر
 ذهنی   توانکم  ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت
 کودکان   در  سازماندهی  مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش
 بیشتر  آنها  تحصیلی  هايمهارت  افزایش  احتمال  ذهنی  توانکم
 يزیربرنامه  و  یدهسازمان  گفت  توانمی   باره   این  در  شود.می
  ی دهسازمان   بهبود   دارد.  تیاهم  اریبس  کودکان  ي برا  مدرسه  در
  با   مواجهه   در  تا  کند  کمک  کودکان   به  تواندیم  يزیربرنامه   و

  کنند.  عمل  مؤثرتر  فشرده،  يهاتی موقع  و  مدرسه  فیتکال
  فیتکال  انجام  و  روزانه  نظم  و  ثبات   در  یمهم  نقش  یسازمانده

  را   اعمال  و  رفتارها  است  قادر  يزیربرنامه   .دارد  منظم  صورت  به
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 ت یقابل  بهبود  و  کند  تیهدا  تربزرگ  اهداف  به  دنیرس  يبرا
  و   یدهسازمان  آورد.  فراهم  را  حافظه  بار  کاهش  و  تمرکز
  طور   به  تا  کند  کمک  آموزاندانش  به  تواندیم  يزیربرنامه 
 این  دهند.  شیافزا  را  مدرسه  در  يور بهره   و  رندیبگ  ادی  يمؤثر
 همکاران   و  خانجانی  )،2015(  هادزیما  هايیافته   با  نتایج

 یرامبی  )،1996(   لیفرت  )،1990(  همکاران  و  وانگ  )،1394(
 ، )1394(  بیابانگرد  )،2019(  کلاسن  )،1393(  حکیمی  )،1391(

 ) 1400(  همکاران  و  علیبخشی  و  ،)1399(   همکاران  و  عابدي
 که   اجرایی  کارکردهاي  دادند  نشان  همگی  که  ،است  همسو
 مهارت  یا  عملکرد  با  است  سازماندهی  مهارت  آن  ابعاد  از  یکی

   دارد. رابطه تحصیلی
 بینی پیش  در  بازبینی  مهارت  که  است  آن  از  حاکی  نتایج
 ذهنی   توانکم  ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت
 توان کم  کودکان  در  بازبینی  مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش
  شود می  بیشتر  آنها  تحصیلی  هاي مهارت  افزایش  احتمال  ذهنی
  همکاران   و  خانجانی  )،2022(   سرکار  هايیافته  با   نتایج  این  که

  زیمیرمن  )،1393(   حکیمی  )،1990(  همکاران  و  وانگ  )،1394(
 همسو   )1399(   همکاران  و  عابدي  )،1388(  وند  ظهره  )،2020(

  از   یکی  که  اجرایی  کارکردهاي  دادند  نشان  همگی  که  ،است
 تحصیلی   مهارت  یا  عملکرد  با  است  بازبینی  مهارت  آن  ابعاد
 توان کم  کودك  وقتی  گفت  توانمی  اساس   براین  دارد.  رابطه
  که   ،باشد  ترموفق  تحصیلی  يها ییتوانا  کسب  در  تواندیم  ذهنی
 را  آنها  رفع  و  اشتباهات  مرور  و  شخصی  کارهاي  انجام  توانایی
  در   ند،هست  مشکل   دچار  زمینه  این  در  که  کودکانی  باشد.  داشته
 عاجز  کمک  درخواست  در  دیگران  از  کمک  به   احتیاج  هنگام
 یا  و  دارند  دقتیبی  روي  از   را  فراوانی   خطاهاي  کهاین   یا  ؛هستند
 امر  همین  و  کنندمی  رها  کنند  تمام  آنکه  بدون  را  کاري  هر  آنکه
 تحصیلی  عملکرد  به  منجر  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  در

  شود.می دیکته در ضعیف
 بینی پیش  در  کاري  حافظه  مطالعه، این  دیگر  نتایج  اساس   بر
 ذهنی   توانکم  ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت
 توانکم   کودکان  در  کاري  حافظه  تقویت  با   یعنی  دارد.  نقش
 شود.می   بیشتر   آنها   تحصیلی  هاي مهارت  افزایش  احتمال  ذهنی

 که  یافت  دست  نتیجه  این  به  پژوهشی  در  )1400(  علیبخشی
 دارد.   وجود  رابطه  نیز  تحصیلی  عملکرد  و  يکار   حافظه  بین

 و  آموزشی  دوره  پایان  از  پس  که  داد  نشان  )1390(  آقابابایی
  بهبود   ریاضیات  و  خواندن  در   کودکان  این   عملکرد  پیگیري

 ي فضا   به  فعال  حافظه  گفت  توان می  نتایج  این  تبیین  در  یافت.
 یشناخت  وظایف  و  دیکته  نوشتن  که  دارد  اشاره  یذهن   يکار
  با   آموزاندانش  که  اندداده   نشان  قاتیتحق  است.  مؤثر  دهیچیپ

 از  يبهتر  عملکرد  دیکته  نوشتن  در  بالا   فعال  حافظه
  شده  انجام  يها پژوهش  دارند. نیپائ فعال  حافظه  با   آموزاندانش
 دیکته  و  نوشتاري  يهامهارت در  فعال  حافظه  قشن  ز ین  رانیا  در
  و   یلیتحص  تیموفق  در  فعال  حافظه  است.  کرده  دییتأ  را

  و  آموزاندانش   يبرا  و  دارد  یمهم   نقش   مسئله   حل  يهامهارت
 حافظه  بهبود  يبرا  است.  يد ی کل  يهامهارت  از  یکی  معلمان
  ن، یشیپ  معلومات  به  توجه  ،یذهن   يهاچالش  انجام  به  دیبا  فعال،
  ساعات   در  هاتوقف  و  يبندزمان  ،یآموزش   يهاتیفعال  میتنظ
  فعال   حافظه  از  دیبا  زین  آموزاندانش  ن،یهمچن  کرد.  توجه  یدرس
  به  توجه  و  یاضیر  اتیعمل  از  استفاده  لغات،  یمعان  درك  در  خود

    .کنند يبرداربهره  معلم يها نوشته و هاصحبت
 بینیپیش  در  آغازگري  مهارت  آمده   دست  به  نتایج  طبق
 ذهنی   توانکم  ابتدایی  آموزاندانش  در  تحصیلی  هايمهارت
 توانکم  کودکان  در  آغازگري  مهارت  تقویت  با  یعنی  دارد.  نقش
  شود می  بیشتر  آنها  تحصیلی  هاي مهارت  افزایش  احتمال  ذهنی
  و   وانگ  )،1394(  همکاران  و  خانجانی   هايیافته   با   نتایج  این   که

  ) 1399(  همکاران  و  عابدي  و  )1400(  امیري  )،1990(  همکاران
  آن   ابعاد  از  یکی  که  اجرایی  کارکردهاي   دادند  نشان  همگی  که

 دارد،  رابطه  تحصیلی  مهارت   یا   عملکرد   با است  آغازگري  مهارت
 در  بتوانند  ذهنی  توانکم  کودکان  اگر  نیبنابرا  ؛است  همسو
 خواهند  بهتري  تحصیلی  عملکرد  باشند  قدمپیش   امور  و  کارها
  مشکل  بودن  قدم  پیش  و  آغازگري  زمینه  در  اگر  یول   داشت؛
  نشان  خود  از  خوبی  تحصیلی  مهارت  توانندنمی  باشند  داشته
  او   به  که  دارد  نیاز  دارد  مشکل  آغازگري   در  که  کودکی  دهند.
  با  رضایت  و  میل  اگر  حتی  دهد  انجام  را  کاري  که  شود  گفته
  خانه  اطراف  در  است  ممکن  مثلاً  باشد؛  داشته  را  کار  آن  انجام
  نشود.  خانه وارد یول بماند؛
 در   اجرایی  کارکردهاي  نقش   يالگو  نتایج  به   توجه  با
 توان کم  ابتدایی  آموزاندانش  تحصیلی  هاي مهارت  بینیپیش
 برخوردار  قبولی  قابل  برازش   از   سن  و  هوش   اثر   کنترل  با  ذهنی
 آغازگري،   هیجانی،  کنترل  توجه،   انتقال  بازداري،  بین  است.
  با   بازبینی  و  مواد  سازماندهی  ،ریزيبرنامه  ،کاري  حافظه
  رابطه   ذهنی  توانکم  آموزاندانش  تحصیلی  هايمهارت
  اجرایی   کارکردهاي  يهامولفه  که  يطوربه  دارد،  وجود  يمعنادار

 تحصیلی   هايمهارت  واریانس  357/0  زمانهم  صورتبه
  نیترمهم  و  کنندیم  تبیین  را  ذهنی  توانکم  آموزاندانش
 توانکم  آموزاندانش  تحصیلی  هايمهارت  کننده  بینیپیش
  . است کاري حافظه و ریزيبرنامه ترتیب به ذهنی

 در   اجرایی  کارکردهاي  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش
 توانکم  آموزاندانش   دیکته  تحصیلی  هايمهارت  بینیپیش
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 کاري،   حافظه  هايمیانجی  نقش  بر  تمرکز  با  و  ذهنی
 نشان  پژوهش  این  نتایج  شد.  انجام  سازماندهی  و  ریزيبرنامه 
  کنترل   توجه،  انتقال  (بازداري،  اجرایی  کارکردهاي  که  داد

 متغیرهاي   گريمیانجی  طریق  از  آغازگري)  و  بازبینی  هیجانی،
 این   تحصیلی  هايمهارت  بینیپیش  در  معناداري  نقش  مذکور،
  کنند. می  ایفا آموزاندانش

  میان   در  که   داد  نشان  خاص   طور  به  پژوهش  هايیافته
 رابطه  در  را  میانجی  نقش  ترینقوي  کاري  حافظه  ها،میانجی

  این   دارد.  تحصیلی  هايمهارت  و  اجرایی  کارکردهاي  همه  بین
 محوري  نقش  و  کاري  حافظه  پردازشی  ماهیت  به   توجه  با  یافته
  یک   عنوان  به  کاري  حافظه  است.  تبیین  قابل  یادگیري  در  آن

  و   سازيیکپارچه  در  کلیدي  نقش   مرکزي،  پردازشی  مکانیسم
 ایفا  اجرایی  کارکردهاي  سایر  از  دریافتی  اطلاعات  پردازش 

 معنادار  تحصیلی  هايخروجی  به   را   اطلاعات  این  و  کندمی
  کند. می تبدیل

  هاي مهارت   در  موفقیت  که  دهدمی  نشان  نتایج  کلی  الگوي
 نیازمند  ذهنی،  توانکم  آموزاندانش   در  ویژه  به  تحصیلی،
    است. مختلف اجرایی کارکردهاي یکپارچه و  هماهنگ عملکرد
  از  استفاده   با   شودمی  پیشنهاد  آمده   دست  به   نتایج   اساس   بر
  آموزاندانش  ییاجرا  يکارکردها  العاده،فوق  یآموزش   يهادوره

 صورت   به  دیبا  کودکان  به  ن،ی همچن  شود.  تیتقو  یذهن   توانکم
  نحوه  و عمل از قبل تفکر روزمره، يهامثال  از استفاده با و ساده
  از   شود.   داده   آموزش   اقدام  از  قبل  میتصم  کی  جوانب  دنیسنج
  ط یمح  به  توجه  و  تمرکز  مهارت  کودکان،  يهايباز  قیطر

  شود.   داده  آموزش   آنها  به  زین  مربوطه  مسائل  و  اطراف
  کنترل   در  کودکان  به  توانندیم  زین  یدرمانيباز  و  یهنردرمان

 يفرد   يهايباز  و  درس   يهاکلاس   در  کنند.  کمک  هاجانیه
 آموزش   یذهن  توانکم  آموزاندانش   به  يزیربرنامه   ،یگروه  و

 در   یسازمانده  آموزش   و  یرساناطلاع  يبرا  ن،یهمچن  شود.   داده
 توانکم   آموزاندانش   دست  به  و  شده   هیته  ییبروشورها  مطالعه،

  کودکان  به   تواندیم  زین  یدرمان يباز  شوند.  داده  قرار  یذهن
  رفع   و  یشخص  يکارها  و  اعمال   مرور  نحوه   یذهن  توانکم

 ن یهمچن  و  ارقام  يخنافرا  ت یتقو  دهد.  آموزش   را  اشتباهات
 استفاده  و  یآموزش  يهادوره  ق یطر  از  تواندیم  زین  فعال  حافظه

 توانکم   آموزاندانش   به  بروشور،  کی  در  مناسب  يهاکیتکن  از
  نفس   به   اعتماد   شود.  داده  آموزش   آنها   معلمان  و  نیوالد  و  یذهن
 شروع و شرفتیپ تیتقو به تواندیم زین مثبت خودپنداره جادیا و
  کند.  کمک یذهن توانکم کودکان در کار به
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