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A B S T R A C T 
This study aimed to investigate the mediating role of emotion regulation in the 
relationship between teacher-student interaction and anxiety in students. The 
research method was descriptive-correlational and based on structural 
equation modeling. The statistical population included all elementary school 
students in Baneh City in the academic year 2022-2023, from which 336 
students were selected as the sample using a multistage cluster sampling 
method. For data collection, the standardized questionnaires including Spence 
Children's Anxiety Scale (SCAS), the Emotion Regulation Questionnaire for 
Children and Adolescents (ERQ-CA), and the Wubbels (QTI) Questionnaire 
on teacher-student interaction were used. The results showed that the proposed 
model had a good fit. The direct effect of teacher-student interaction on 
student anxiety and emotion regulation was significant (p < 0.001). The direct 
effect of emotion regulation on anxiety was also significant (p < 0.001). 
Furthermore, the findings revealed that emotion regulation mediated the 
relationship between teacher-student interaction and anxiety (P < 0.001). In 
summary, it can be concluded that teacher-student interaction directly and 
indirectly, through the mediating role of emotion regulation, affects the level 
of student anxiety. 
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
 پژوهشی» «مقاله

  

 نقش  :انآموزدانش   در   اضطراب  و  آموزدانش   -معلم  تعامل   بین  رابطه
  هیجان تنظیم ياواسطه

 

  3یی رفخرایام تای، آز* 2نژاد یتق نی ، نوش1بلبان آباد ي الار محمدس
 

 چکیده
 و   آموزدانش   - معلم   تعامل  بین   رابطه  در  هیجان  تنظیم  يا واسطه  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

 ساختاري  معادلات  یاب ی مدل   نوع  از  و   همبستگی  - توصیفی   پژوهش   روش   بود.  انآموز دانش   اضطراب
 بود  1401- 1402  تحصیلی   سال   در  بانه  شهر  ابتدایی   مقطع   انآموز دانش   کلیۀ   شامل  آماري   جامعه  بود.
 شدند.   انتخاب  نمونه  عنوانبه   يا چندمرحله   يا خوشه   ير ی گ نمونه   روش  به  نفر  336ها  آن   بین  از  که 
 ، کودکان   نسخه   (SCAS)  اسپنس   اضطراب   استاندارد   هاي هنام پرسش   از ها  داده   ي آور جمع   منظور به 

 (QTI)  همکاران   و   وبلز   آموز دانش   - معلم   تعامل   و   ERQ-CA)(  نوجوانان   و   کودکان   هیجان   تنظیم 
 مستقیم   اثر  همچنین   بود.   برخوردار   مطلوبی   برازش  از   پیشنهادي   مدل  داد   نشان  نتایج   شد.   استفاده 
 اثر  و   ) >0P/ 001(   بود  معنادار   هیجان   تنظیم   و   ان آموزدانش   اضطراب   بر   آموز دانش   - معلم   تعامل 

 که   داد  نشان  دیگر  نتایج  همچنین   ).>0P/ 001(   بود   معنادار  نیز  اضطراب  بر   هیجان  تنظیم   مستقیم 
 مجموع  در.  ) >0P/ 001(   داشت  میانجی  نقش  اضطراب  و  آموزدانش   - معلم   تعامل  بین  هیجان  تنظیم 

 ي ا واسطه   نقش  با  م ی رمستق یغ   و  مستقیم  طور  به  آموزدانش   - معلم   تعامل  که  گرفت  نتیجه  توانمی 
   . دارد   اثر  ان آموز دانش   اضطراب  میزان   بر  هیجان   تنظیم 

روان   1  گروه  دکتري،  واحد دانشجوي  شناسی، 
بندرعباس،  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  بندرعباس، 

 ایران.
روان   2 گروه  بندرعباس، استادیار،  واحد  شناسی، 

  دانشگاه آزاد اسلامی، بندرعباس، ایران. 
روان   3 گروه  بندرعباس، استادیار،  واحد  شناسی، 

 . ن دانشگاه آزاد اسلامی، بندرعباس، ایرا
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  مقدمه 
  در   عاطفی  و  روانی  اختلالات  ترینشایع  از  ،1اضطرابی   اختلالات

 گزارش   اساس   بر  کهطوريبه  آیند،می  شمار  به   کودکان   میان
 یکی  با  کودکان   درصد  12  تا  8  حدود  گیرشناسی،همه  مطالعات

 روند  که  اياندازه   به  اضطرابی،  اختلال  تشخیصی  هايملاك  از
 مواجه  نماید،  مختل  را  هاآن  روزانه  عملکرد  و  عادي  زندگی
 بنابراین  )؛1402  ،احمدي  و  غضنفري  ،دهنوي   (نصوحی  هستند

 سنین  نوجوانی،  و  کودکی  دورانکه    دهدمی  نشان  تحقیقات
 شوندمی  محسوب  اضطرابی  اختلالات  به  ابتلا  براي  پرخطر
 باتوجه  همچنین  .)1403  ،هوشمندخیاط  و  پورحیدري  ه،زاد(تقی
 و  کودکان  اضطرابی  علائم  خودخودبه   بهبودي  میزان  که  این  به

  این  یابد،می  تداوم  رشد  دوران  طول  در   و  است  پایین   نوجوانان
  اختلالات   رشد  براي  خطرساز  عامل  عنوانبه  اختلالات

 راسموسن،  ،(مارتینسن  اندشده  شناخته  بعدي  سازيدرون
  . )2021  همکاران،  و  2پدرسون   و  ساند  هولن،  لارسون،  - ونتزل
  که  بزرگسالانی  اکثر  که   اندداده  نشانها  پژوهش  این،  بر  افزون

  هاي نشانه   اولین  برند،می  رنج  اضطرابی  یا  خلقی  اختلالات  از
  یک  صورتبه   ویژهبه  نوجوانی،  و  کودکی  دوران  در  را  بیماري
  ربانی   ،رزاقی  ،ل(پوراسماعی  اندکرده   تجربه  اضطرابی  اختلال
 مراجعه   اصلی  دلایل  از  یکی  و  )1401  ،مقدم   مینایی  و  جوادي
 است   شانکودك  فرزند  اضطراب  کودك،  گراندرمان  به  والدین

  شریف  و  پورعلی  زارع،  فخري،  ؛2021  ،3لوریرو  و   بالسونیسیلوا(
  . ) 1401 الحسینی،
 اضطراب   و  روان  سلامت  بر   مؤثر   عوامل   از  یکی
  نقش  .است 4آموزدانش و معلم میان ارتباط ماهیت ان،آموزدانش
  است   اهمیتبا  چنان  انآموزدانش  روان  سلامت  ارتقاي  در  معلم
  مشکلاتی   از  انآموزدانش  آگاهی  افزایش  به  منجر  تواندمی  که

  و   اجتماعی  هايتوانمندي  رشد  اضطراب،  و  افسردگی  همچون
  هدف   با  آموزدانش - معلم  رابطه  بهبود  و  انآموزدانش  هیجانی
 ع،(زار  شود  انآموزدانش  روان  سلامت  و  بهزیستی  ارتقاي

   .)1403 ،طاهري و حسینیان
 است   معناداري  و  عاطفی  ارتباطات   معلم،  و  آموزدانش  روابط

  بر   رابطه  این  .شودمی  ایجاد  مدتطولانی  تعاملات  نتیجه  در  که
 فرزند  - والد  رابطه   گسترش   عنوانبه   و  دلبستگی  نظریه  اساس 
  5بونانو   آرتولا   دلبستگی،  منظر  از  .است  شده  سازيمفهوم 

  شامل   معلم  و  آموزدانش   رابطه  که  است  کرده  پیشنهاد  )2024(

  
1 Anxiety Disorders 
2 Martinsen, Rasmussen, Wentzel-Larsen, Holen, Sund, 

Pedersen 
3 Bolsoni-Silva & Loureiro 
4 Teacher-student Interaction 
5 Artola Bonanno 

  که  معلم  و  آموزدانش   نزدیک  رابطه  : در نظر گرفته شود  بعُد  سه
  معلم   و  آموزدانش  متعارض  رابطه  است؛  مؤثر  و  صمیمانه  گرم،
  معلم  و  آموزدانش   وابسته  رابطه  است؛  اثربی  و  متشنج  منفی،  که
 و   هستند  وابسته  معلمان  به  حد  از  بیش  انآموزدانش  آن  در  که
  شواهد   .نیست  مشخص  معلمان  و  انآموزدانش   بین   مرز

  بین   رابطه  عاطفی  کیفیت  که  است  آن  از  حاکی  پژوهشی
  مدرسه   سازگاري  در  است  ممکن  انآموزدانش  و  معلمان
 در   . )2023  ،6(وانگ   باشد  داشته  مهمی  نقش  انآموزدانش
 خطراتی   حد،  از  بیش  وابستگی  یا  تعارض  از  مملو  روابط  مقابل،

 و   رضایت  احساس   ؛کرده  ایجاد  انآموزدانش  سازگاري  براي  را
 آینده  و زمانهم دستاوردهاي بر ؛کندمی  مختل را آنان مشارکت

  به   ابتلا  مستعد  را  آنها  و  گذاشته  منفی  تأثیر  درس   کلاس   در  آنها
  اضطراب   نظیر  هیجانی  و  رفتاري  مشکلات  و  اختلالات  انواع
  زمینه،  همین  در  .)2021  ،7کومن  و  بوسمن  زي،  ،(روردا  کندمی
  ان آموزدانش   بین   در  که  ايمطالعه  در  )2024(  8ژانگ  و  لی

  و   روابط  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  دادند،  انجام  چینی
  و  افزایش   در  مهمی  نقش  آموزدانش   - معلم  بین  مثبت  تعاملات
 و   تحصیلی  فرسودگی  کاهش  و  دروس   یادگیري  لذت  ارتقاء
 بین  در  هیجانی  و  شناختیروان  اختلالات  هاينشانه  و  علایم
 9فاربیس   و  لونگوباردي  گاستادلدي،  ماریا  لین،  .دارد  انآموزدانش

  ایتالیا  در  دبستانی  انآموزدانش  بین  در  که  ايمطالعه  در  )2024(
  با   آموزدانش   و   معلم  کینزد  رابطه   که   دریافتند  دادند،  انجام

  رابطه   انآموزدانش  سازمشکل  يرفتارها   و  عمومی  اضطراب
 شرفت یپ  و  همسالان  یاجتماع  تیوضع  با   و  یمنف  و  معنادار
 این   از  حاصل  نتایج  همچنین  ؛رددا  مثبت  رابطه  یل یتحص

 با  بالا   تعارض  با  آموزدانش  و  معلم  رابطه  که  داد  نشان  پژوهش
  و  معنادار  و   مثبت  رابطه  سازمشکل  يرفتارها  و  عمومی  اضطراب

 ی منف  ارتباط  انیهمتا  یاجتماع  تیموقع  و  یلیتحص  شرفتیپ  با
  .اردد

 تنظیم   ناسازگار  الگوهاي  پیشین،  تحقیقات  نتایج  اساس   بر
 در و مزمن اجتناب به منجر  تواندمی مضطرب افراد در 10هیجان 
  و   کاردیناس   چن،  سهیب،(  شود  زمان  طول  در  ترس   حفظ  نتیجه

  افراد   به   که  است  فرایندي  هیجان  تنظیم  .)2024  ،11ویلسون
  و   تهدیدکننده  هايچالش  با  مواجهه  هنگام  تا  کندمی  کمک
 تنظیم  و  مدیریت  خوبیبه  را  خود  هايهیجان  بتوانند  فشارزا،
  ناخوشایند   هیجانات  از  منفی  تأثیرپذیري   احتمال  نتیجه  در  .کنند

  
6 Wang 
7 Roorda, Zee, Bosman & Koomen 
8 Li & Zhang 
9 Lin, Maria Gastaldi, Longobardi & Fabris 
10 Emotion Regulation 
11 Sahib, Chen, Cárdenas, Calear & Wilson 



   هیجان   تنظیم   ي ا واسطه   نقش   : ان آموز دانش   در   اضطراب   و   آموز دانش   - معلم   تعامل   بین   رابطه   و همکاران:   بلبان آباد   ي محمد   38
 

 یابد می افزایش هیجانات بر کنترل و تسلط میزان و یافتهکاهش
  مطالعات   نتایج  .)1402  ،بحري  زربخش  و  تیزدست  یی،(شاهجو
  یا   شناختارها  طریق  از  هیجان  تنظیم  که  اندداده   نشان  مختلف
  نشان  رابطه  افراد  زندگی  کیفیت  با  گریزناپذیري  طور  به  افکار
 مواجهه   در  را  خود  هیجانات  که  کندمی  کمک  افراد  به  و  دهدمی
 ، انگیزاننده  تجارب  با  رویارویی  از  پس  و  زاتنیدگی  رخدادهاي  با

  و   خدایی  ؛2023  ،1گوپلن ویل  و  اسزوسر  کوزوبال،(  کنند  کنترل
  و   مینیکا  زینبرگ،  متس،  ون،  زمینه  همین  در  .)1397  زارع،

 انجام  نوجوانان  بین   در  که  ايمطالعه  در  )2024(  2کراسکی 
  با   نوجوانی  دوران  در   افسردگی  و   اضطراب  که   دریافتند  دادند،
    .است همراه هیجانی تنظیم در اختلال
  مهم  افراد  با  کودك  روابط  تأثیر   بر  مؤثر  نظریات  از  یکی
 تعامل   نظریه  هیجانی،  تنظیم  راهبردهاي  از  استفاده  بر  زندگی
 این  اساس   بر  .است  )1998  ،3ستاتین  و  (مگستیان   زمینه  - فرد

 و  فرزند  - والد  روابط  و   تعامل  همچون  بیرونی  محیط  ،نظریه
  فردي   توانایی  نیافتن   توسعه  یا  توسعه  بر   اغلب  ،آموزدانش   - معلم
  نظریه،   این   طبق  بر  .است  تأثیرگذار  درونی  عوامل   بر   تأثیر   با

  از   استفاده  ارتقاي  با  است  ممکن   آموزدانش   - معلم  تعامل
 سنین  در  کودکان  سازگارانه  و  مثبت  هیجانی  تنظیم  راهبردهاي
 کودکی   دوران  اضطرابی  اختلالات  به  ابتلا  از  مدرسه،  و  کودکی

  خسروي   ،شالی  فیروزي  ،شیرتري  طلب(حقیقت  کند  پیشگیري
 و  لی  مطالعه  از  حاصل  نتایج  .)1403  ،شاهی  و  راهانی  اسب
 ساختار  عنوان   به  هیجانی  هوش   که  داد   نشان  )2024(  ژانگ
  - معلم  تعاملات  بین  ارتباط  در  هیجان  تنظیم  راهبردهاي  اصلی
 و   علایم  و  تحصیلی  فرسودگی  و  یادگیري  لذت  با  آموزدانش
 نقش  انآموزدانش  شناختیروان  و  هیجانی  اختلالات  هاينشانه 
 4فتحی   و  ژانگ  همچنین  .کند می  ایفا  میانجی  و  ايواسطه

  ایران   در   انگلیسی  زبان  معلمان  بین   در   که  ايمطالعه  در  )2024(
 تنظیم   راهبردهاي  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  دادند،  انجام

  درگیري  و  خود  به   شفقت  بین  ارتباط  در  آگاهیذهن  و  هیجانی
 - معلم  تعاملات  در  مهم  عوامل  از   یکی  عنوان  به  معلمان  کاري
  . کنندمی ایفا میانجی و ايواسطه  نقش آموزدانش
 هاي پژوهش  نتایج  اساس   بر  پژوهشگر  حاضر،  پژوهش  در
  پی   در  موجود،  هاينظریه  و  تحقیق   ادبیات  همچنین  و  پیشین
 قرار  یعنی  ؛آموزدانش  - معلم  رابطه  تعاملی  بالقوه  نقش  بررسی
  و   معلم  با  مطلوب  کمتر  و  نامطلوب  تعاملات  معرض  در  گرفتن

 دوران  اضطراب  گیريشکل  و  هیجانی  تنظیم  بر   آن  تأثیرگذاري

  
1 Kozubal, Szuster & Wielgopolan 
2 Wen, Metts, Zinbarg, Mineka & Craske 
3 Magnusson & Stattin 
4 Zhang & Fathi 

  نظریه   اساس   بر  حاضر  پژوهش  بنابراین  است؛  بوده  کودکی
  پی   در  )1998(  ستاتین  و  مگستیان   زمینه   - فرد  تعامل

  ارتباط   در  هیجانی  تنظیم  آیا  که  است  پرسش  این  به  پاسخگویی
 نقش   کودکی  دوران  اضطراب  با  آموزدانش  - معلم  تعامل  بین

  کند؟می بازي میانجی
  

 پژوهش  روش
 .بود  همبستگی  - توصیفی  نوع  از  تحقیق  روش   پژوهش،  این  در

 پنجم  (پایه  ابتدایی  مقطع  انآموزدانش  کلیه  شامل  آماري  جامعه
 بر   .بود  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  بانه  شهر  ششم)  و

 6کلاین   و  )2004(  5لوهین  چون  پژوهشگرانی  هايتوصیه  اساس 

 تحقیق  نوع  این  براي  نفر  200  حداقل  نمونه  حجم  )،2011(
  براي   پژوهش،  ادبیات   در  .)1397  (کلانتري،  شودمی  پیشنهاد 
 400  تا  200  بین  نمونه  حجم  نشانگر،  15  تا  10  با  هاییمدل
 ترجمه   ؛7گارینو  و  گامست  (میرز،  شودمی   گرفته  نظر  در  مورد
 حجم  پژوهش،  این   در  بنابراین  )؛1395  همکاران،  و  شریفیپاشا
  نفر  360  تعداد  ریزش،  احتمال  با   و  شد  تعیین  نفر   320  نمونه
 پیشنهادهاي  با  نیز  تعداد  این  که  گردید  انتخاب  نمونه  عنوانبه

  ) 2011(  کلاین  و  )2004(  لوهین  نظیر  پژوهشگران  از  بسیاري
  و   هاهنامپرسش  اجراي   از  پس  است  ذکر  شایان  .دارد  همخوانی

 هنامپرسش  336  تعداد  مخدوش،  هايهنامپرسش  گذاشتن  کنار
  اي خوشه  تصادفی  صورتبه   گیرينمونه  .شد  تحلیل  وارد  سالم

  انجام  بانه   شهر   مختلف  هايدبستان   بین   در  ايچندمرحله
  شهر   در   موجود  هايدبستان   بین   از  ابتدا  روش،  این  در  .گرفت
  طور  به پسرانه) دبستان 5 و دخترانه دبستان 5( دبستان 10 بانه،

 و  پنجم  هايپایه   از  نفر   18  دبستان،  هر  از  .شد  انتخاب  تصادفی
  و   انتخاب   کشیقرعه  طریق  از  تصادفی  صورتبه   ششم
 پژوهش  به  ورود  معیارهاي  .گردید  ارائه  هاآن   به  هاهنامپرسش
  ؛ پژوهش  در  شرکت  براي  کودکان  و  والدین  رضایت  شامل:
  نداشتن  ؛ بانه  شهر   در  سکونت  ؛سال  12  تا  10  سنی  محدوده
  به  ابتلا  عدم  و  شناختیروان  و  جسمانی  جدي  اختلالات

  وضعیت   ؛شناختی  اختلالات  و   داون  سندرم  ؛ذهنی  ماندگیعقب
 در  موجود  پرونده  اساس   بر  بهنجار  هوش   داشتن  ؛سالم   جسمی
  ناقص   تکمیل  و  رضایت  عدم  خروج:  معیارهاي   و  مدرسه
 یابی مدل   روش   با  ها،داده   وتحلیلتجزیه   . بودها  هنامپرسش
  SPSS 25  هايافزارنرم  حیطم  در  ) SEM(  8ساختاري   معادلات

  .شد انجام AMOS 24 و

  
5 Loehin 
6 Kline 
7 Meyers, Gamest & Guarino 
8 Structural Equation Modelin 



 ٣٩ ) 44- 35(  1404بهار ، اولزدهم، شماره  سیي، سال مجاز آموزشگاهی و  يریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

  
  پژوهش ابزار

  کودکان:  نسخه  (SCAS)  1اسپنس   اضطراب  هنام پرسش 
  آن  گویه  38  که  شودمی  تشکیل  گویه  45  از  هنامپرسش  این
  مثبت   پرسشی  هايعبارت  که  آن  گویه  شش  و  شده  گذارينمره

  اضطراب  هنامپرسش  همچنین  .شوندنمی  محاسبه  هستند،
  طور   به  کودك  که   است  باز  سؤال  یک  داراي  (SCAS)  اسپنس
  سال   15  تا  8  سنین  براي  و  داد   خواهد  پاسخ  آن   به  تشریحی
  زیر   داراي  اسپنس  اضطراب  هنامپرسش  .است  شده  طراحی
 از  ترس   و  هراس   .1  .هستند  زیر   شرح  به  که  است  هاییمقیاس 
،  34،  32،  30،  28،  21،  13  هايگویه   در   مقیاس   این  باز:  فضاي

 مقیاس   این  جدایی:  اضطراب  .2؛  دشومی  ارزیابی  39و    37،  36
  ترس  .3  ؛دشومی  ارزیابی  44و    16،  15،  12،  8،  5  هايگویه   در
و    25،  23،  18،  2  هايگویه   در  مقیاس   این  فیزیکی:  آسیب  از

 در   مقیاس   این  (فوبی):  اجتماعی  ترس   .4  ؛دشومی  ارزیابی  33
  وسواس  .5  ؛دشومی  ارزیابی  35و    29،  10،  9،  7،  6  هايگویه 
  41،  40،  27،  19،  14  هايگویه  در  مقیاس   این  عملی:  –  فکري

  در   مقیاس   این  عمومی:  اضطراب  .6  ؛دشومی  ارزیابی   42و  
  هاي ارزیابی.  دشومی  ارزیابی  24و    22،  20،  4،  3،  1  هايگویه 
 .است  داده   نشان  را  مثبتی  نتایج  مقیاس،  این  سنجیروان

  شده  کسب  نتایج  بین  همبستگی  ها،مقیاس   زیر  درونی  همسانی
 هاي همبستگی  و  کل   –  ماده  هايتحلیل  مادران،  و  پدران  از

 همبستگی  عاملی،  تحلیل   و  بوده   آزمون   اعتبار   بیانگر  بازآزمایی،
  کودك   رفتاري  فهرست  مانند  ؛پیشین  ابزارهاي  مقیاس   زیر  یا

CBCLگروه  نتایج  مقایسه  و  2000  ،2رسکورلا  و  آشنباخ  ؛  
 بهنجار،  کودکان  و  اضطرابی  هاياختلال  به  مبتلا  کودکان
  ؛ 2001  ،3دیگران  و  (اسپنس  است  مقیاس   روایی  بر  تأییدي
 پژوهش  در  .)1392  زاده،  خرم  و  گنجه  نژاد،ربیعی  قنبري،
 روش   به  هنامپرسش   این  پایایی  )2007(  همکاران  و  موسوي
  عامل  شش  و  شده  گزارش   2/84  تا  2/10  بین  کرونباخ  آلفاي
 مطالعه  در  .است  هشد  تأیید  ،تأییدي  عامل  تحلیل  با   ه،نامپرسش
  استفاده   با  اسپنس  اضطراب  هنامپرسش  کلی  نمره  پایایی  ،حاضر

  .آمد دست به 71/0 کرونباخ آلفاي ضریب آزمون از
 4نوجوانان   و  کودکان  هیجان  تنظیم  هنام پرسش 

)CA-ERQ:(  5گراس   توسط  2003  سال  در   هنامپرسش  این 
  تنظیم   کلی  راهبرد  دو  که  است  آیتم  10  شامل  و  شده  طراحی

  
1 Spence Children’s Anxiety Scale 
2 Achenbach & Rescorla 
3 Spence et al. 
4 Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents 
5 Gross 

 این  از  .گیردمی  اندازه  را  سرکوبی  و  مجدد  ارزیابی  یعنی  هیجان
 به  آیتم  4  و  مجدد  ارزبایی  راهبرد   ارزیابی  به  آیتم  6  تعداد،
 پایایی   و  روایی  گراس   .پردازدمی  سرکوبی  راهبرد  ارزیابی
  که   طوري  به  ؛است  کرده  گزارش   مطلوب  را  فوق  هنامپرسش
 هر  براي  بازآزمایی  ضریب  و  73/0  آن  درونی  همسانی  ضریب

  ، پوريبهرام  ،لطفی  پژوهش  در  .است  بوده  69/0  راهبرد  دو
 هدف  با  که  )1398(  انتظاري  و  کبیرش  ،تبار فاطمی  ،امینی
 هیجان   تنظیم  هنامپرسش  مقدماتی  هنجاریابی  و  سازيانطباق
 از  نمونه  یک  در  )ERQ-CA(  نوجوانان  و  کودکان  براي
 که  داد  نشان  عاملی  تحلیل  نتایج  شد،  انجام  ایرانی  انآموزدانش
  و   مجدد  (ارزیابی  عامل  دو  داراي  ERQ-CA  هنامپرسش  این

 کل   براي  شده  محاسبه  کرونباخ   آلفاي  .است  سرکوبی)
  به   سرکوبی  و  مجدد  ارزیابی  عامل   دو   براي  و  81/0  هنامپرسش
 محاسبه   همبستگی  همچنین  .بود  0/ 68  و  79/0  مقادیر  ترتیب
 با  سرکوبی  و  مجدد  ارزیابی  عامل   دو  میان  ارتباط  براي  شده

  (به   اضطرابی  نشانگان  منفی،  و  مثبت  عاطفه  هايزیرمقیاس 
  رابطه  دهندهنشان   افسردگی،  و   عملی)  - فکري  وسواس   استثناي

  این   اساس   بر  .بود  )0/ 05  و  01/0  خطاي  سطح  (در  دارمعنا
-ERQ  هنامپرسش  فارسی  فرم  که  گرفت  نتیجه  توانمی  نتایج،
CA  و   بوده   برخوردار  مطلوب   سنجی روان  هايویژگی  از  
 تنظیم   راهبردهاي  بالینی  و  پژوهشی  ارزیابی  براي  آن  از  توانمی

  مطالعه  در  .کرد  استفاده  ایرانی  نوجوانان  و  کودکان  در  هیجان
  و   کودکان  هیجان  تنظیم  هنامپرسش   کلی  نمره  پایایی  ،حاضر

  و   83/0  کرونباخ  آلفاي  ضریب  آزمون   از  استفاده   با   نوجوانان
 دست   به  79/0  و  0/ 72  ترتیب  به  سرکوبی  و  مجدد  ارزیابی  براي
  .آمد

 این   :QTI(6(آموزدانش - معلم  تعامل  هنام پرسش 
 بین  تعاملی  کیفیت  و  ماهیت  ارزیابی  و  سنجش  براي  هنامپرسش
 طراحی   )1993(  7همکاران   و  وبلز  توسط  انآموزدانش  و  معلمان
 از  انآموزدانش  ادراك  از  تصویري  هنامپرسش  این  .است  شده

  مطالعه   120  در  و  کندمی  ارائه   کلاس   در  معلم  رفتارهاي
 و   بورك(  است  شده  ستفاده  متعدد  کشورهاي  و  پژوهشی
  گویه  77  از  هنامپرسش  این  اصلی  فرم  .)2008  ،8همکاران 
 8  شامل  و  ايگویه  48  آن  شده  کوتاه  فرم  و  است  یافته  تشکیل

  همکاران   و  بورك  توسط  مذکور  هنامپرسش  روایی  .است   بعُد
 و  بعُد  هر  کل  نمره  با  گویه  هر  همبستگی  شیوه  به  )2008(

 محاسبه  کرونباخ  آلفاي  شیوه  به  نیز  پایایی  و  تفکیکی  روایی
  خوشبخت   .است  شده  ارزیابی  مناسب  آمدهدستبه   نتایج  که  شده

  
6 Questionnaire of Teacher Interaction 
7 Wubbles 
8 Brock, Nishida, Chiong   & Grimm 



   هیجان   تنظیم   ي ا واسطه   نقش   : ان آموز دانش   در   اضطراب   و   آموز دانش   - معلم   تعامل   بین   رابطه   و همکاران:   بلبان آباد   ي محمد   40
 

 بررسی  منظوربه  ابتدایی  انآموزدانش  در  پژوهش  طی  )1387(
  کار   به  را  عاملی  تحلیل  روش   فوق   هنامپرسش  ايسازه  روایی
 شد   استخراج  گویه  29  مجموع  با  عامل  سه  مجموع  در  که  برد
  بعُد   و  معلم  هدایت  و  حمایت  بعُد  ؛اطمینان  عدم  بعُد  شامل  که

  بعُد  در  مزبور  هنامپرسش  پایایی  .است  معلم  دهیجهت  و  کنترل
 و   79/0  معلم  هدایت  و  حمایت  بعُد  ،79/0  معلم  اطمینان  عدم
عد  براي  در  .است   شده  محاسبه  75/0  معلم   دهیجهت  و  کنترل  بُ

- معلم  تعامل   هنامپرسش   کلی  نمره   پایایی  حاضر  مطالعه
 به   76/0  کرونباخ  آلفاي  ضریب  آزمون   از  استفاده  با  آموزدانش
   .آمد دست

  
  هایافته 

  آموز دانش   336  حاضر   پژوهش   در   ی: شناختت یجمع   اطلاعات 
 پدر  تحصیلات   میزان   . داشتند  مشارکت   پسر)   183  و   دختر   153( 

 37  دیپلم،   زیر   و   دیپلم   کنندگان شرکت   از   درصد)  71/ 7(   نفر   241
 18  و   لیسانس   درصد)   11/ 9(   نفر  40  ، پلم ی د فوق   درصد)   11(   نفر 

  مادر  تحصیلات   میزان   . بود   بالاتر   و   سانس ی ل فوق   درصد)   5/ 4(   نفر 
 22  دیپلم،   زیر   و   دیپلم   کنندگان شرکت   از   درصد)  83/ 9(   نفر   282
 نفر  9 و   لیسانس  درصد)   6/ 8(   نفر  23  دیپلم،   فوق   درصد)   6/ 5(   نفر 

 38  که   است   ذکر   به   لازم   . بود   بالاتر   و   لیسانس   فوق   درصد)   2/ 7( 
 فرزند  پژوهش   در   کننده شرکت   ان آموز دانش   از   درصد)   11/ 3(   نفر 

 درصد)  27/ 7(   نفر   93  دوم،   فرزند  درصد)   45/ 8(   نفر   154  اول، 
آن   15/ 2(   نفر   51  و   سوم   فرزند  از  بعد  یا  چهارم  فرزند  درصد) 
 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد  1جدول    . بودند 

    .دهدمتغیرهاي پژوهش را نشان می 
 در  پیرسون  همبستگی  ضریب   آزمون   از   آمده  دست   به  نتایج 

  -معلم  تعامل   هاي مولفه   از   برخی   بین   که   داد  نشان   1  جدول 
 ارتباط ان آموز دانش  بین  در  اضطراب  با  هیجان  تنظیم  و  آموز دانش 

 نشان  1  جدول   . ) P>05/0(   دارد  وجود   معناداري   همبستگی   و 
 ±2  محدوده   در   ها مؤلفه   همه   چولگی   و   کشیدگی   مقادیر   دهد ی م 

  بودن   نرمال   مفروضه   که   است   آن   بیانگر   یافته   این   دارد،   قرار 
 مفروضه  . بود  برقرار   ها داده   بین   در   متغیري   تک  ي ها داده   توزیع 

  پژوهش   متغیرهاي   بین   همبستگی   ماتریس   و   استاندارد   انحراف   میانگین،   . 1  جدول 
  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1    تحقیق   متغیرهاي 

                                -  ي رهبر - آموز دانش   معلم/   تعامل . 1
- آموز دانش   معلم/   تعامل . 2

 مت ی کمک/صم 

 **57 /0   -                              

                            -   0/ 52**   0/ 54**  فهم   و   درك   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 3
  ت ی مسئول   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 4
 ي ر ی پذ 

 **58 /0   **53 /0   **57 /0   -                          

                     -   0/ 48**   0/ 49**   0/ 41**   0/ 60**  ت ی قطع   عدم   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 5

                      -   0/ 54**   0/ 40**   0/ 44**   0/ 34**   0/ 43**  ی ت ی نارضا   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 6

  حت ی نص   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 7
    کردن 

 **39 /0   **31 /0   **33 /0   **26 /0   **48 /0   **41 /0   -                  

                  -   0/ 39**   0/ 53**   0/ 59**   0/ 60**   0/ 58**   0/ 50**   0/ 59**  ي ر ی گ سخت   - آموز دانش   معلم/   تعامل . 8
                -   0/ 29**   - 0/ 28**  - 0/ 25**  - 0/ 27**  - 0/ 32**   - 0/ 25**   - 0/ 30**   - 0/ 31**   مجدد   ارزیابی   - هیجان   تنظیم . 9

              -   - 0/ 21**   0/ 42**   0/ 30**   0/ 32**   0/ 30**   0/ 32**   0/ 34**   0/ 24**   0/ 33**   سرکوبی   - هیجان   تنظیم . 10

            -   0/ 26**   - 0/ 37**   0/ 17**   0/ 06  0/ 10  0/ 07  0/ 13*   0/ 02  0/ 03  0/ 11*   هراس   - کودك   اضطراب . 11

          -   0/ 60**   0/ 24**   - 0/ 23**   0/ 04  0/ 07  0/ 05  0/ 03  0/ 04 - 0/ 04  0/ 01  0/ 04  جدایی   اضطراب   - کودك   اضطراب . 12

  آسیب   از   ترس   - کودك   اضطراب . 13
  فیزیکی 

 **16 /0  05 /0  09 /0   *13 /0  09 /0  08 /0   *13 /0   **14 /0   **34 /0 -   **20 /0   **45 /0   **47 /0   -        

      -   0/ 46**   0/ 61**   0/ 68**   0/ 27**   - 0/ 29**   0/ 16**   0/ 11*   0/ 14**   0/ 07  0/ 13*   0/ 06  0/ 10  0/ 15**   اجتماعی   ترس   - کودك   اضطراب . 14

    -   0/ 50**   0/ 45**   0/ 42**   0/ 46**   0/ 25**   - 0/ 34**   0/ 16**   0/ 06  0/ 04 - 0/ 05  0/ 16**   0/ 12*   0/ 16**   0/ 09    وسواس   - کودك   اضطراب . 15

  -   0/ 54**   0/ 64**   0/ 43**   0/ 41**   0/ 53**   0/ 31**   - 0/ 37**   0/ 19**   0/ 08  0/ 10  0/ 09  0/ 20**   0/ 06  0/ 19**   0/ 20**   عمومی   اضطراب   - کودك   اضطراب . 16
 6/ 71 5/ 46  6/ 68 6/ 82 8/ 63 10/ 77 15/ 25 21/ 85 12/ 39 14/ 16 15/ 12 14/ 45 12/ 25 13/ 04 13/ 30 12/ 27  میانگین 
 3/ 14 2/ 63  2/ 30 2/ 79  3/ 54 3/ 20  4/ 09 6/ 87 3/ 83  3/ 41 4/ 07 4/ 50 4/ 76 4/ 03 3/ 64 4/ 67 استاندارد   انحراف 
  0/ 48  0/ 59  - 0/ 36  0/ 23  - 0/ 14  0/ 17  - 0/ 08  - 0/ 03 0/ 88 0/ 43  0/ 26  0/ 57  0/ 68 0/ 74 0/ 68 - 0/ 72 چولگی 

  0/ 27  0/ 17 - 0/ 28 - 0/ 10 - 0/ 39 - 0/ 33 - 0/ 60 0/ 65 0/ 30 - 0/ 91 0/ 22 0/ 73  - 0/ 20  0/ 11  - 0/ 14 0/ 03 کشیدگی 
  -   -   -   -   -   -   0/ 63  0/ 64 0/ 41 0/ 63 0/ 56 0/ 47 0/ 48 0/ 50 0/ 56 0/ 45  تحمل   ضریب 

  -   -   -   -   -   -   1/ 59  1/ 56  2/ 44 1/ 58 1/ 78 2/ 12 2/ 07 1/ 99 1/ 80 2/ 25  واریانس   تورم 
   01 /0<P**               50 /0<P*  
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  2تحمل   ضریب   و   1واریانس  تورم   عامل   کمک   به   بودن   ی خطهم 

 1  جدول  . است   ملاحظه   قابل   1  جدول  در   آن   نتایج   که   شد   ی بررس
 يها داده   بین   در   بودن   ی خط هم   مفروضه   که   دهد ی م   نشان 

  تحمل  ضریب   مقادیر   که   زیرا  ؛ است   برقرار   حاضر   پژوهش 
  واریانس  تورم   عامل   مقادیر   و   0/ 1  از   تر بزرگ   ن ی ب ش ی پ  متغیرهاي 

    . بود   10  از   تر کوچک   ها آن   از   یک   هر 

  
  بر  2c  تقسیم  برازندگی   شاخص   مقدار   هر   مدل   برازندگی   براي 

 بر  است،   بهتر   مدل   برازندگی   باشد،   3  از   تر کوچک   آزادي   درجه 
 بود  2/ 60  برابر   حاضر   پژوهش  در   آمده   دست   به   مقدار   اساس   این 
 هر  کلی   طور   به   همچنین   . بود   مدل   مطلوب   برازش   از   حاکی   که 
  و  برابر   و   باشد   تر نزدیک   یک   به   AGFI  و   CFI ،  GFI  مقدار   چه 
 توجه با   . دارد   مدل   مطلوب   برازش   از   حاکی   باشد،   0/ 90 از   بالاتر   یا 
  در  GFI  و   CFI  هاي شاخص   براي  آمده   دست   به   مقادیر   اینکه   به 

 بسیار  AGFI  شاخص   براي   و   0/ 90  از   بالاتر   حاضر   پژوهش 
 مدل  ها شاخص   این  اساس   بر  بنابراین   ؛ بوده   0/ 90  به   نزدیک 

 مقدار  نیز   RMSEA  شاخص   براي  . دارد   مطلوبی   برازش   پژوهش 
 مدل  براي   که   است   مطلوب   برازش   بیانگر   آن   از   کمتر   و   0/ 08

 2  جدول   نتایج   کلی   طور   به   .بود   069/0  با   برابر   حاضر   پژوهش 

 برازش   هاي شاخص   براي   آمده   دست   به   مقادیر   که   دهد می   نشان 
   . دارند   قرار   مطلوبی   بسیار   سطح   در 

  
1 Variance Inflation Factor 
2 Tolerance 
3 Chi-Squre 
4 Normed Chi-Square 
5 Goodness Fit Index 
6 Adjusted Goodness Fit Index 
7 Comparative Fit Index 
8 Root Mean Square Error of Approximation 

 -  معلم  تعامل  بین  کل  مسیر  ضریب  که  دهد می  نشان  3 جدول 
 معنادار  و   مثبت   )P   ،541 /0 =β  = 0/ 001(  اضطراب  و   آموز دانش 
 تنظیم  مجدد   ارزیابی   عامل   بین   مسیر   ضریب   همچنین   . است

 ضریب  و   منفی   ) P  ،481/0-=β  = 001/0(   اضطراب   و   هیجان 
 P  = 0/ 004(   اضطراب   و   هیجان   تنظیم   سرکوبی   عامل   بین   مسیر 

 ،388 /0 =β (  ضریب که دهد می  نشان  4 جدول   . بود  معنادار  و   مثبت 
 اضطراب  با   آموز دانش   -  معلم   تعامل   بین   م ی رمستق ی غ   مسیر 

 )001 /0 =p ،  361 /0 =β (   تعیین  منظور به   . است  معنادار و    مثبت 
  عامل   دو   از   یک   هر   گر میانجی   نقش   نبودن   معنادار   یا   معناداري 

 از  نقل   به ؛  1986(   9کنی  و   بارون   فرمول   از   هیجان،   تنظیم 
 داد   نشان   نتایج  . شد   استفاده   ) 2006  ، 10همکاران  و  مالنکروت

 اضطراب  و   آموز دانش   -  معلم   تعامل  بین   م ی رمستق ی غ   مسیر   ضریب 
 و  هیجان   تنظیم   ) p ،  176/0 =β= 001/0(  سرکوبی   عامل   طریق   از 
 و  مثبت   آن   ) p ،  185/0 =β= 0/ 001(   مجدد   ارزیابی   عامل   طریق   از 

  عوامل   که  دهدمی   نشان  پژوهش   نتایج   ترتیب،   بدین   . است  معنادار
 - معلم   تعامل   بین   رابطه   هیجان،   تنظیم   مجدد   ارزیابی   و  سرکوبی 

 و  مثبت   طور   به  را   ابتدائی   انآموز دانش   اضطراب   و   آموز دانش 
 پژوهش  ساختاري  مدل  1  شکل   . کنندمی   گري میانجی   معنادار
 در را   اضطراب  و  هیجان   تنظیم   ، آموز دانش  -معلم  تعامل   بین  رابطه 
   . دهد می   نشان   ابتدایی   مقطع   ان آموز دانش 

 هايهمبستگی   مجذور   مجموع   که   دهد می   نشان   فوق   شکل 
  . است  آمده   دست   به   0/ 35  با   برابر  اضطراب   متغیر   براي   چندگانه 

  تنظیم  و   آموز دانش   -  معلم   تعامل   که   است   آن   بیانگر   یافته   این 
 انآموز دانش   اضطراب   واریانس   از   درصد   35  مجموع   در   هیجان 
   . کند می   بینی   پیش   را   ابتدائی   مقطع 
  

  بحث   و   گیري نتیجه 
  در   هیجان   تنظیم   ي ا واسطه   نقش   بررسی   هدف   با   حاضر   پژوهش 

  . بود  ان آموز دانش   اضطراب   و   آموزدانش   -معلم   تعامل   بین   رابطه 
  و   کرده   تأیید   را   پیشنهادي   مدل   برازندگی   ها، داده   تحلیل   نتایج 
  تعامل  بین   رابطه   در   هیجان   تنظیم   راهبردهاي   که   داد   نشان 

  
9 Baron and Kenny 
10 Mallinckrodt et al 

 و ساختاري گیري اندازه هاي  هاي برازش مدل شاخص   . 2  جدول 
  نقطه برش مدل ساختاري  ير ی گ اندازه   مدل   هاي برازندگیشاخص 

  -   241/ 27  197/ 35  3مجذور کاي 
  -   101  76  درجه آزادي مدل 

4df /2c 60 /2  39 /2    3کمتر از  
5GFI  914 /0  911 /0  >  90 /0  

6AGFI  881 /0  880 /0  >  85 /0  
7CFI  942 /0  940 /0  >  90 /0  

8RMSEA  069 /0  064 /0  <  08 /0  

  ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل ساختاري   . 3جدول  
  b  E. S   β  p مسیر

  0/ 001  0/ 454  0/ 078 0/ 637    سرکوبی   ßآموز دانش   - تعامل معلم  
  0/ 001  - 0/ 384  0/ 121  - 0/ 841    ارزیابی مجدد   ßآموز دانش   - تعامل معلم  

  0/ 001  0/ 388  0/ 048  0/ 319    اضطراب کودك   ß   سرکوبی 
  0/ 001  - 0/ 481  0/ 032  - 0/ 253    اضطراب کودك   ß   ارزیابی مجدد 

 0/ 011 0/ 180  0/ 082 0/ 207    اضطراب کودك   ßآموز دانش   - ضریب مسیر مستقیم تعامل معلم  
  0/ 001  0/ 361  0/ 060  0/ 416     اضطراب کودك   ßآموز دانش   - ضریب مسیر غیرمستقیم تعامل معلم  

  0/ 001  0/ 541  0/ 119  0/ 623     اضطراب کودك   ßآموز دانش   - ضریب مسیر کل تعامل معلم  
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  ايواسطه   نقش   ان آموز دانش   در   اضطراب  و   آموز دانش   - معلم 
 هايپژوهش   از   حاصل   نتایج   با  پژوهش   این   از   حاصل   نتایج   . دارد 

 )2024(  فتحی   و   ژانگ   و   ) 2024(   ژانگ   و   لی   همچون   پیشین 
  )2024(   ژانگ   و   لی   . است  داشته   قرار   راستا   یک   در   و   بوده   همسو 
 در  زیربنایی   عامل   عنوان   به   هیجانی   هوش   که   دادند   نشان 

  -معلم   تعاملات   بین   ارتباط   در   تواند می   هیجان   تنظیم   راهبردهاي 
 علایم  و   تحصیلی   فرسودگی   و  دروس   یادگیري   لذت   و   آموز دانش 

 ايواسطه   نقش   هیجانی   و   شناختی روان   اختلالات   هاي نشانه   و 
 با  هماهنگ   طور   به   حاضر   مطالعه   هاي افته ی   همچنین   . کند   ایفا 

 .)1980  ، 1ی(بولب   است   همسو   ی دلبستگ  نظریه   و   ي تئور  مقدمات 
  با  ی عاطف  ي وندهای پ   و   تعاملات   که   کند ی م  ان ی ب  ی دلبستگ   ه ی نظر 
 گذاردی م   ر ی تأث   ی کل  ی ست ی بهز   و   هیجانی   م ی تنظ   بر   مهم   افراد 
 عنوان  به   اغلب   معلمان   ، ی آموزش  نه ی زم   در   . )1980  ، ی (بولب

 و  هیجانی   ت یحما   و   کنند ی م   عمل   ی اتی ح   ی دلبستگ  ي هاچهره 
 دهندی م   ارائه   ان آموز دانش   براي   را   ت یامن   احساس   و   ی عاطف

 و  معلم   انطباقی   و   مثبت   تعاملات  و   روابط  . ) 1999  ، 2انتای (پ 
 و کند ی م  عمل  هیجانی  و  ی عاطف ت ی امن  منبع  عنوان  به  آموز دانش 

 یعاطف  ی خستگ  و   استرس   اضطراب،   موثر   طور   به   طریق   این   از 
  سوي  از   . ) 2024  ژانگ،   و   لی (   دهد ی م  کاهش   را   آموزان ذلنش 
 رابطه  ، ایران  مانند   گرایی جمع   ر ی تأث   تحت   جوامع   قالب   در   دیگر، 
 و  است   ی فرهنگ  ي های دگی چ یپ   در   غرق   قاًی عم   آموز دانش   و   معلم 

 دارد  د یتأک   ی هماهنگ  و   مراتب   سلسله   احترام،   ي هاارزش   بر 
  نهی زم پس   ن ی ا   . ) 2024  ، 3ایمادا   و   ادیب   محمودي،   علیزاده، ( 

  
1 Bowlby 
2 Pianta 
3 Alizadeh, Mahmoodi, Adib & Imada 

 بلکه  کند ی م   ارائه   را   هیجانی   و  ی عاطف  ت یحما   تنها   نه   ی فرهنگ
 با  یی همسو   ي راستا   در   ان آموز دانش   هیجانی   م یتنظ   بر   قاًی عم 

  گذاردی م   ر ی تأث  ی فرزندپرست   و  انه ی گرا جمع   ي ها آرمان   و   اهداف 
  نقش   یتوجه  قابل  طور  به  یفرهنگ  يربنایز  نیا  . ) 1994  ، 4(چائو
 هیجانی   و  یعاطف  تیامن  نیتام   در   را  آموز دانش  و  معلم  روابط
 به  یفرهنگ   يها ارزش   دادن  شکل  یچگونگ  و  کندیم  بزرگ
 روشن   را  یآموزش  يها طیمح  در  هیجانی  و  یعاطف  ییایپو
  سوي  از  .گذاردیم  ریتأث  اضطراب  سطوح  کاهش  بر  و  کندیم

 و  یعاطف  نظر  از  کنندیم  احساس   انآموزدانش  یوقت  دیگر،
 ي ریادگی  ندیفرآ  در  فعالانه  دارند،  ارتباط  خود  معلمان  با  هیجانی
 با  اغلب  که  ییجدا  احساس   جهینت  در  و  کنندیم  شرکت
  . )2024  ژانگ،  و  لی(  ابدییم  کاهش  است  همراه  اضطراب
  با   آموزدانش  -معلم  بین  مثبت  تعاملات  و  روابط  ن،یا  بر  علاوه

  درس  کلاس   در  انآموزدانش  شتریب  استقلال  و  يخودمختار
  از   که  ییهایژگیو  ،) 2024  همکاران،  و  (لین  است  مرتبط
 و  سازگارانه  هیجانی  تنظیم  راهبردهاي  با  مرتبط  هايمولفه

 خطر  کاهش  در   و  هستند  مجدد  ارزیابی  همچون  انطباقی
 رایز  ؛هستند  حیاتی  و  مهم  اریبس  انآموزدانش  بین  در  اضطراب
  خود   کلاسی  تجارب  مجدد  ارزیابی  به  که  یانآموزدانش
  و   کنترل  را  خود  يریادگی  تجارب  کنندیم  احساس   و  پردازندمی

   .هستند اضطراب مستعد کمتر ،کنندیم مدیریت
  و  آموزدانش  -معلم  تعامل  مهم  بسیار  نقش  ،مطالعه  نیا

  در  ان آموزدانش   اضطراب  در  را  هیجان  تنظیم  راهبردهاي
  نقش   ما  قیدق  کاوش   .است  کرده  آشکار  آموزشی  هايمحیط
  تنظیم   راهبردهاي  و  آموزدانش  -معلم  تعامل  کنندهتعیین  و  مهم

  
4 Chao 

 برآورد استاندارد در مدل ساختاري پژوهش . 1شکل 
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 در  انآموزدانش  اتیتجرب  و  یستیبهز  یده شکل  در  را  هیجان
 اساس   بر   .است  کرده   روشن  یادگیري  و  تحصیلی  حوزه
 مسئولان  و  معلمان  شود  می  پیشنهاد   حاضر،  پژوهش  هايیافته
  نحوه  نهیزم  در  مناسب  يالگوساز   با  تیترب  و  میتعل  امر
  تر ینیع  آموزش   يبرا  مستعد  يبستر  مؤثر،  ارتباط  يریکارگبه

  که   ینقش  درباره  معلمان  به  یبخش یآگاه  نیهمچن  .سازند  فراهم
 ژهیوبه   ان،آموزدانش   اضطراب  بروز  و  روان  سلامت  در  توانندیم
 مجموع،   در  .رسدی م  نظر   به  يضرور  کنند،  فا یا  ییابتدا  مقطع  در

 ریتأث  یبررس   و  نهیشیپ  یبررس  با  تا  کرد  تلاش   حاضر  پژوهش
  ارتباط   نحوه  درباره  یپژوهش  خلاء  به  هیجان  تنظیم  یاحتمال 

  از   .بپردازد  انآموزدانش  اضطراب  و  آموزدانش   - معلم  تعامل  نیب
ها ه نامپرسش  از  استفاده  به  توانمی  پژوهش  این  يها تیمحدود
 نکهیا  دوم  .هستند  یخودسنج  يابزارها  جزء  که  کرد  اشاره

  ابتدایی  مقطع  انآموزدانش   پژوهش،  نیا  کنندگانمشارکت
  باید   سنی  هايگروه   سایر  به  هاافتهیمیتعم  در  نیبنابرا  ؛هستند
  .کرد احتیاط
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