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A B S T R A C T 
The aim of the research was to compare the effectiveness of teaching based on 
the flipped teaching method and the cooperative teaching method on academic 
well-being in the chemistry course of a 10th grade female student (second year 
of secondary school). The research method was a semi-experimental design 
with a pre-test, post-test and two-month follow-up with a control group. The 
statistical population of the research included female students of the second 
year of high school (10th grade) in Tehran city, 90 of them were selected 
based on the entry criteria and were divided into three equal groups of test and 
control by a simple random method. The students of the first experimental 
group were taught in flipped teaching in 8 sessions of 75 minutes, and the 
students of the second experimental group were taught in cooperative learning 
in 8 sessions of 75 minutes, and the control group did not receive any 
intervention. To collect data, the academic well-being questionnaire of 
Tomenin-Swini et al. (2012) was used. Data analysis was done using mixed 
analysis of variance. The results showed that teaching based on flipped 
teaching method and teaching based on cooperative teaching method had a 
significant effect on students' academic well-being in the post-test and follow-
up phase (P≥0.001). However, there was no significant difference between the 
effectiveness of the two groups (p<0.05). Accordingly, to increase the 
academic well-being of students, education based on the flipped teaching 
method and education based on the cooperative teaching method can be used 
as effective interventions. 
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
 پژوهشی» «مقاله

  

  بر   مبتنی  آموزش  و  معکوس  تدریس  برروش  مبتنی  آموزش  اثربخشی  مقایسه
  ان آموزدانش  تحصیلی بهزیستی بر مشارکتی تدریس روش

 
 

 چکیده
 بر  مشارکتی  تدریس   روش  و   معکوس  تدریس  برروش  مبتنی  آموزش   اثربخشی  مقایسه  ،پژوهش  هدف

 روش  بود. )  متوسطه   دوم   (دوره   دهم   پایه   دختر  ان آموز دانش  یک   شیمی   درس   در   تحصیلی   بهزیستی 
 جامعه  بود.   گواه   گروه   با   ماه   دو  پیگیري   و   آزمون   پس   ، آزمونپیش   طرح   با   آزمایشی   نیمه   ، پژوهش 

 روش  با  که  بود   تهران  شهر )    دهم  ۀ(پای   متوسطه  دوم   دوره  دختر   انآموزدانش   شامل  پژوهش،  آماري 
 در  ساده   تصادفی   روش   به   و   انتخاب   ورود   معیارهاي   اساس  بر   آنان   از   نفر   90دسترس   در  گیري   نمونه 

 تدریس  آموزش  تحت   اول   آزمایش  گروه   ان آموز دانش   گرفتند.   قرار   گواه   و  آزمایش   مساوي   گروه   سه 
 شیوه  به  آموزش   تحت  دوم   آزمایش  گروه   انآموزدانش   و  اي دقیقه   75  جلسه  8  در  معکوس  شیوه   به

 دریافت  اي مداخله  هیچگونه  کنترل   گروه  و   گرفتند   قرار   اي دقیقه   75  جلسه   8  در  مشارکتی   تدریس 
) 2012(   همکاران  و  سوینی- تومنین   تحصیلی  بهزیستی  هنام پرسش   از   هاداده   گردآوري  براي  نکرد.

 دهنده  نشان  نتایج  شد.  انجام  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  استفاده  با   هاداده   تحلیل  و  تجزیه  شد.  استفاده 
 بر  مشارکتی   تدریس   برروش   مبتنی   آموزش   و   معکوس   تدریس   برروش   مبتنی   آموزش   که  بود   این 

 ).>P  0/ 001(   اند  داشته  معنادار   اثر   پیگیري   و  آزمون  پس  مرحله   در  ان آموز دانش   تحصیلی  بهزیستی 
 افزایش  براي  اساس،  این   بر )  p<0/ 05(   است   نداشته   وجود   گروه  دو  اثربخشی  بین  معناداري  تفاوت  اما 

 آموزش   و   معکوس   تدریس   برروش  مبتنی   آموزش   از   میتوان   ان آموزدانش   تحصیلی   بهزیستی   میزان 
 .کرد   استفاده   اثربخش مداخلات   عنوان به  مشارکتی   تدریس  برروش  مبتنی 
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 1 ي مجاز آموزشگاهی و  يریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

  مقدمه 
  هاي انسان  تربیت  و  رشد  پرورش   و  آموزش   اهداف  از  یکی
  و  فردي   زندگی  در  موثر   نقش  ایفاي   براي  سالم  و  کارآمد

  باروري   در  را  مهمی  نقش  انآموزدانش  رو  این  از  .است  اجتماعی
 به  توجه  و  دارند  جامعه  تربیتی  و  اجتماعی  نظام  شکوفایی  و

 ايویژه  اهمیت  از   آنها  تحصیلی  و  اجتماعی  - روانی  سلامت
 مسئله  ،رو  این  از  ).1402  ،همکاران  و  احمدیان(  برخورداراست

 چالش   ترینمهم   از  تحصیل  امر   در  موفقیت  عدم   یا  موفقیت
 ابتدایی  آموزش   معاون  .است  جوامع  تمامی  در  آموزشیهاي  نظام

 بیان )  1401(  قدس   روزنامه  با  مصاحبه  در  پرورش   و  آموزش 
  تحصیلی   افت  دچار  آنها  درصد  40  انآموزدانش   میان  در  :نمودند

  بهبود  و  توجه  ضررورت  آمار  این  که  هستند؛  یادگیري  فقر  و
 چندان  دو   را  آن   بر   گذار  تاثیر  عوامل   و  1تحصیلی   پیشرفت

   .نمایدمی
 انآموز دانش  موفقیت  و   عملکرد  بر   که  عواملی   جمله   از 

 منزله  به   سازه   این   که   است؛   2تحصیلی   بهزیستی   ، است اثرگذار 
 ، 3همکاران  و   گودفري (   است   تحصیل  به   ان آموز دانش   نگرش
 ،نگر   مثبت   ی شناس روان   فکري   جنبش  ظهور   با   ). 2019

 رضایت  و   مثبت   ذهنی   حالت   مثابه   به  تحصیلی   بهزیستی 
 و  تعهد   احساس  ، شور   یا   انرژي   بردارنده   در   که   است   بخشی 

 ارزش  قبیل  از  هاییمولفه   وشامل   . است   دلبستگی  یا  شیفتگی 
 6تحصیلی   مندي رضایت   ، 5مدرسه   به   نسبت   فرسودگی   ، 4مدرسه 

 ، 8همکاران  و   سوینی   تومنین (   است   7کارمدرسه  با  آمیزي  در   و 
 و  امنیت   احساس  میزان  شامل   تحصیلی   بهزیستی   ). 2012

 از  آنها   احساس  و   است   آموزشی   محیط   از  ان آموز دانش   سلامتی 
 بر  ناظر  همچنین  .هستند   منطقی   میزان  چه   آنها  مدارس  اینکه
  مشارکت   بودن،  متوجه  و  متمرکز   مدرسه،   به   مندي   علاقه 

 مدرسه،  به   تعلق   احساس  مدرسه،   هاي فعالیت   در   داوطلبانه 
 به  نسبت   بدگمانی   عدم   مدرسه،   در   خستگی   احساس  عدم 

 و  (عباسی   است   مدرسه  به  نسبت   گی علاقه بی   فقدان   و   مدرسه 
 از  یکی   مدرسه   که  آنجا   از   ،دیگر   طرف   از   ). 1400  همکاران، 

 سپري   آن  در  را  زیادي   زمان  آموزاندانش   که   است   هایی محیط 
 محیط  در   آنان   بهزیستی   و   سلامتی   وضعیت   بررسی   ، کنند می 

 ان آموز دانش   ). 2018  ، 9لوزون (   است   ویژه   اهمیت   داراي   مدرسه 

  
1 Academic Progress 
2 Academic Well-Being 
3 Godfrey& et al 
4 School Value 
5 School Burnout 
6 Satisfaction With Educational Choice 
7 Schoolwork Engagement 
8 Tuominen-Soini & et al 
9 Luzón 

 که  صورتی   در  ،دارند   مثبت   هیجانات  بالا   بهزیستی  احساس  با 
 و  حوادث   ،پایین   تحصیلی   بهزیستی   احساس  با   انآموز دانش 
 بیشتر  و   کرده   ارزیابی   نامطلوب   را   شان تحصیلی   وقایع 

 تجربه  را  خشم   و  افسردگی   ،اضطراب   جمله  از   منفی   هیجانات 
 عوامل  نقش   بیانگر   تحصیلی   بهزیستی   بنابراین  . کنند می 

 فعال  نقش  بر   و   است  مدرسه   بافت  با  رابطه  در  ساز بهینه 
 مطلوب  و   سرزنده  محیط  ایجاد   در   وي   هاي توانش   و   آموزدانش 

 ). 2012  ،همکاران   و  سوینی - تومنین(   دارد  ویژه  تاکید   تحصیلی 
 نقش  که  مدرسه  بافت  با  مرتبط   عوامل   از  یکی  ،راستا   همین  در 

 بهبود  ، تحصیلی   محیط   در   ان آموز دانش   بودن  فعال   در   مهمی 
 و  مدرسه  به  نسبت   انآموز دانش   تعلق   و   رضایت   احساس
 و  نژاد  علی(   است  تدریس   هاي روش  دارد  درس  کلاس

    ). 1403  ، همکاران 
 گزینش  با   که   معلم   اختیار   در   است   ابزاري   ، تدریس   روش

 و  عاطفی   ، تحصیلی   گوناگون  مفاهیم   ،آن   ةشد   حساب  و   درست 
 از  بسیاري   ). 1399  ،نساج   اخوان(  کند   ارائه  را   اجتماعی 

 بر  ، آموزشی   هاي نظام   سنتی   رویکرد   از   انتقاد  با  پژوهشگران
 تأکید  ان آموز دانش   تحصیلی   و   هیجانی   کارکردهاي   پیوند
 عاطفی  و   تحصیلی   کارکردهاي   همزمان  اگر  . دارند 
 تحصیلی  بهزیستی   بر   تواند می   شود  نظرگرفته   در  انآموز دانش 

 نقش  آموزشی   فضاي   در  ان آموز دانش   تحصیلی   سازگاري   و 
 به  یادگیري  محیط  و  تدریس   کیفیت  اگر  .باشد   داشته  مهمی 
 آوردهبر   را  انآموز دانش  نیازهاي   که  شوند  داده  شکل  نحوي 
 و   جوادي(   .آورند می   وجود  به  را  مرتبط   هايهیجان   ، سازد 

 ،گرایی سازنده   دیدگاه  به  توجه   با   بنابراین  ؛ ) 1399  ، همکاران 
 بسیار  توجه   مورد  اخیرا   که   تدریس   هاي روش  موثرترین  از   یکی 
 یادگیري  جریان  در   آموز دانش   فعال   نقش   بر   و   گرفته   قرار 

 ،11همکاران   و   لویس (   ست ا   10معکوس   یادگیري   ، دارد   تاکید 
2018 .(    

 که  است  فعال  یادگیري  آموزشی   طرح  معکوس  کلاس
 یادگیري  تکالیف  انجام   از   پس   کند می   ملزم   را   آموزاندانش 

  در   کنند   شرکت   حضوري   کلاس  جلسات   در   ، کلاس  از   قبل 
 ساخته  آموزاندانش   خود   توسط   دانش   معکوس  کلاس

  هاي کلاس  ساختار  در  آموزاندانش   ورودي   اطلاعات  .شود می 
 ةیادگیرند   بعدي   سه  نقش   ها آن   زیرا   است   مهم   بسیار   درس

 در)  2019  ، 12آلامري(   . کنند می   بازي   را  وخلاق   فعال   ، اجتماعی 
 اکنون  ، بود   محور   سخنرانی   که   معلم   تدریس   ، معکوس  روش

 منزل  به  و   آمدهدر   صوتی   محتواي   یا  متن  یا   ویدئو  شکل  به 
  

10 Flipped Learning 
11 Lewis & et al 
12 Alamri 



 
 آموزشی   مواد  این   تا   دهدمی   امکان  فراگیر  به  و  شود می   منتقل

 با  متناسب   و   کند   مطالعه   یا   تماشا   ،باشد   مایل   که   بار   چند   هر   را 
 ) 2019  ، 1موریس(  بگیرد   یاد را   مطالب  ، اشفراگیري   سرعت 

 آموزش   داد   نشان )  2017(   2سمز  و   برگمن  پژوهش   نتایج 
 تواندمی   که   روش  یک   عنوان   به  اي فزاینده   طور   به   معکوس
 شده  پذیرفته  ، کند   ایجاد   درس  کلاس  آموزش  در   انقلابی 

 بر )  2018(   4والاس   و   لی   ؛ ) 2021(   3چالوب  تحقیقات   در   . است 
 نظر  به  بنابراین  .است شده   تأکید  نیز  آموزش  این  بخشی   اثر
 هاي چالش   از   بسیاري   است   قادر  معکوس  یادگیري   رسد می 

 .نماید   طرف  بر   بهتر   یادگیري   نفع   به   را   حضوري   کلاس
 یادگیري  به  فعال   یادگیري  طریق  از   که   انی آموز دانش 

 خود  و   کنند می   مشارکت   یادگیري   جریان   در   فعالانه   پردازند می 
 ، 5همکاران  و   اسکی  لیندر (   دانند می   خویش  یادگیري  مسئول  را 

  تدریس   هاي روش  از   یکی   نیز  6مشارکتی   یادگیري   ). 2020
 آن  در  که   است   فعال   و  پویا   یادگیري   محیط  یک  بر   مبتنی 

 یادگیري   به  منجر  یادگیري   هاي فعالیت   در   همکاري 
 به  روش  این  در  فراگیر  و   شودمی   انآموز دانش   آمیزموفقیت 
 تبدیل  خلاق   یادگیرنده  و   اجتماعی   یادگیرنده   ، فعال   یادگیرنده

 را   انآموز دانش   مشارکتی   یادگیري   ). 2016  ، 7مونافو(  شود می 
 در  مشارکت   شانس  و   کرده  پذیر مسئولیت   دانش  به   نسبت 
 سازدمی   فراهم   را  خود   یادگیري   از   پسخوراند   دریافت   و   ، گفتگو 

 و   شده  خودراهبري   فرایند   وارد   ان آموز دانش   طریق   این  از   و 
 گروهی   کار   طریق   از   را   خود   افکار   یا  داده  تغییر  را  خود  عقاید

 مشارکت   و   کنندمی   هدایت   مشترك  اهداف  به  نسبت   مستقیم
 در  تعامل  همانند  مشترك هاي  فعالیت   این  در   آنها  فعال 

  . ) 2020  ، 8لی   و   موریرا(   است   اجتماعی هاي  فعالیت 
 براي   را  موفقیت ۀ  تجرب   امکان  مشارکتی   یادگیري   روش

 برد می   بین   از   را   رقابت   منفی ۀ  جنب   و   کند می   فراهم   افراد ۀ  هم 
  ، 9همکاران  و   زکریا(   شود می   خود  به   اعتماد   افزایش   موجب   و 

 براي   را  امکان   این  گروهی   کار   ، یادگیري   شیوه   این  در   ). 2017
 پوشش  را  یکدیگر   ضعف   که  آورد می   فراهم  گروه   اعضاي 

 را  باور   این   گروه  اعضاي   به  گروه  در  کار  ، دلیل   همین  به   . دهند 
 در  متفاوتهاي  توانایی   رغم   به  اعضا   همه  که  دهد می 

  ، 10همکاران  و   هوانگ(   دارند   نقش  مسئله   حل   در  ، یادگیري 
2019 .(    

  
1 Morris 
2 Bergmann& Sams 
3 Challob 
4 Lee & Wallace 
5 Lindeiner-Stráský & et al 
6 Cooperative learning 
7 Monaco 
8 Moreira & Lee 
9 Zakaria & etal 
10 Hwang& etal 

مشارکتی، یادگیرنده استقلال خود را حفظ در فعالیت  هاي 
تر با همتایان و موفقیت علمی کند و به روابط بسیار مثبت می 

می  دست  کلاسبالاتر  چنین  در  مبناي یابد.  بر  اهداف  هایی، 
اولویت  به  یادگیرنده  و  شدهاند  برنامهریزي  و موفقیت  ها 

محیط ارزش بر  اجتماعی  فشار  و  معلم  وسیلۀ  به  که  هایی 
می  اعمال  داردکلاس  آگاهی  و (   شود،  پریتجارد 

 . ) 1395  سپهریان آذر،   نقل از؛  2014، 11وللارد 
 که   دهدمی   نشان  پژوهشگران   مختلف   مطالعات   نتایج 
 از  توجهی   قابل   آموزشی   مزایاي   داراي   مشارکتی   یادگیري 

 عزت  بهبود  ،موضوع   به  نسبت   مثبت  نگرش  ، ذاتی   انگیزه  جمله 
 است   مشارکت   و   گروهی   انسجام  ،اجتماعی   حمایت   ، نفس 

    ). 2021  ، 13لیپوسکی   و  لیو   ؛ 2020  ، 12وسان   هان ( 
 در  مثبت   رفتارهاي  به  منجر  مشارکتی   یادگیري  وشر 

 موضوعات  و   مدرسه  به   مندي علاقه   و   شودمی   مدرسه   با  ارتباط 
 استقلال  رفتن   بالا  باعث   و   دهد می   افزایش   را   مطالعه   مورد 

 سازگاري   ،متقابل   احترام  و  اعتماد  افزایش  ،ان آموز دانش 
 ،بیشتر   دقت   و   توجه   ، یادگیري   ةانگیز   افزایش  ، اجتماعی 
 و  فراشناختی   دانش  فزایش ا   ،یادسپاري   میزان  افزایش

   ). 2022  ، 14گریاس   و   هورنبی (   شود می  ان آموز دانش   بهزیستی 
 نشان )  1399(   همکاران   و   ایزدي   صمد   ، راستا   همین   در 
 رویکرد  با   مقایسه   در   معکوس  کلاس  رویکرد   از   استفاده   دادند 
 و   پیشرفت  انگیزه  ، تعلق   احساس   متغیرهاي  بر  سنتی 

 همکاران   و   جوادي   پژوهش   نتایج  . دارد   تأثیرمثبت   خودتنظیمی 
 با مقایسه   در   معکوس  کلاس  روش  اثربخشی   از   حاکی )  1399( 

 و  آبادي   احمد   . بود   تحصیلی   اشتیاق   درافزایش  سخنرانی   روش
 تفاوت   دادند  نشان  خود  پژوهش  در)  1400(   همکاران 
 کاوشگري  ، مشارکتی   ، معکوس  تدریس   هاي روش  بینمعناداری 

 تدریس   روش  و   دارد  وجود   معناداري   تفاوت  سخنرانی   و 
 همکاران  و  رزم   پژوهش  هاي یافته   .بود   تر  بخش  ثرا  معکوس

 باعث  معکوس  کلاس  آموزش  روش  ،داد   نشان  نیز)  1401( 
 آموزان دانش   در)  مدرسه   ارزش(   تحصیلی  اشتیاق  افزایش
 همکاران   و   پور  ناوي   دیگر  پژوهشی  در  . شد )  دوم (   متوسطه

 از  دانشجویان  مندي رضایت   میزان   . دادند   نشان)  1402( 
 ارائه  از   بیشتر  سخنرانی   و   وارونه   کلاس  روش  با  آموزش
 نظر  در  با  ،رو   این   از  .بود   الکترونیکی   صورت   به  محتواي
 استنباط  چنین  شده  انجام   هاي پژوهش   از   حاصل  نتایج  گرفتن

 تاثیر  و   مزایا  بررسی   به  هاپژوهش   بیشتر  که  گرددمی 
 و  تحصیلی   حوزه  مختلف  متغیرهاي   بر  تدریس   هاي روش

  
11 Pritchard, Woollard 
12 Hun & Son 
13 Liu & Lipowski 
14 Hornby & Greaves 
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 تدریس   روش  یک  حداقل  یا   سنتی  تدریس   هاي روش  مقایسه
 این  در   نمودند  گزارش  را   متفاوتی   نتایج   و   اند پرداخته   فعال 

 براي  اي مقایسه   هاي بررسی   و   تطبیقی   رویکردهاي   ها پژوهش 
 تدریس  جمله   از  تدریس  مختلف   هاي روش  اثرگذاري   و   ارزیابی 

 به  کمتر   ویژه   به   . شود نمی   یافت   معکوس  تدریس   و   مشارکتی 
 است  شده  توجه  معکوس  روش  به  کلاس  در  تدریس   اهمیت 

 ی دسترس   و   يوژ لتکنو   روزافزون   گسترش  به   توجه  با  که  چرا 
  د ی جد   ي ها ي فناور   به  جوان نو  قشر   خصوص به    مردم   عموم 

  ها ي فناور   نی ا   هی پا   بر   را   آموزش  توان می   ی ارتباط   و   ی اطلاعات 
 بر  علاوه  . برد   بهره  آموزش  امر   در  آنها   ي ها تی قابل   از   و   داد   قرار 
 در  حاضر   پژوهش   زمینه   در   جامعی   ۀ مطالع   نیز  کنون   تا  ، این 

   . است  نگرفته   انجام   شیمی   درس  در  و   متوسطه  مقطع 
 تحصیلی   بهزیستی   و   پیشرفت   مسئله   اهمیت  به   توجه   با   لذا 

 که  پژوهشی   انجام  ، آموزشی   نظام  در  آن  بر  تاثیرگذار  عوامل  و 
  تدریس   روش  و   معکوس  تدریس   روش  اثربخشی   مقایسه  به 

 پایه  دختر   آموزاندانش   در  تحصیلی  بهزیستی   بر  مشارکتی 
 در  است   گامی   پژوهش   این   انجام   و   ضرروري   ، بپردازد   دهم 

 این  پژوهش   سوال  ، راستا   همین   در   . ضررورت   این   تحقق   جهت 
  برروش  مبتنی   آموزش  اثربخشی   میزان   بین  آیا  که   است 

 مشارکتی   تدریس   روش  بر   مبتنی  آموزش  و   معکوس  تدریس 
  دارد؟   وجود  معنادار   تفاوت   انآموز دانش   تحصیلی   بهزیستی   بر 

 
 پژوهش   شناسی روش 

 نوع  از   آن  طرح  و   ی ش ی آزما   مهی ن   حاضر   پژوهش   روش
 کنترل  و   شی آزما   گروه  با   ي ری گی پ   و   آزمون  پس  - آزمون پیش 

 دهم  ه ی پا  دختر  انآموز دانش  شامل  ، پژوهش   ي آمار   جامعه  .بود 
 یل ی تحص   سال   در   تهران   شهر   از   منطقه   یک  متوسطه   دوم   دوره 

  روش  از   آماري   جامعه   از   نمونه   انتخاب   براي   . بود   1402-1401
 اساس  بر  نمونه  حجم   . شد   استفاده  دسترس  در   گیري   نمونه 
 و  درصد   95  اطمینان   ضریب   گرفتن   نظر  در   با   ، کوهن   جدول 
 براي  نفر   32  تعداد 0/ 10  ریزش  احتمال   و   0/ 05  آلفاي   خطاي 

 انتخاب  نحوه  . شد   برآورد   کنترل   گروه   و   آزمایشی   گروه   هر 
 متوسطه  مدارس  از   فهرستی   ابتدا   که   بود  صورت   بدین  نمونه 
 آمد  دست   به  تهران   شهر   از   منطقه   یک   دهم   پایه  دوم   دوره 

 و)  نظر   مورد  منطقه  پرورش  و  آموزش  کارشناس   اعلام   طبق ( 
 دسترس  در   اساس  بر   دوم   دوره  متوسطه   مدرسه   یک   سپس 
 دهم  پایه  دختر  آموزدانش  96  تعداد   سپس  .شد   انتخاب   بودن

 گرفتن  نظر  در   و   ورود   هاي ملاك   اساس  بر  دوم  متوسطه
 دو  در  ساده  یتصادف   صورت   به  و  شده  انتخاب  ، زشیر   احتمال 

 32  گروه  هر(   شدند   ن ی گز ی جا  کنترل   گروه  کی   و   ش ی آزما   گروه 

 روش  به  آموزش  تحت   اول   آزمایش  گروه  انآموز دانش   ).نفر 
 به   آموزش  تحت   دوم  آزمایش   گروه  ان آموز دانش   و   معکوس
 گونه   هیچ  کنترل   گروه  و   گرفتند  قرار  مشارکتی   روش

 دلیل  به   گروه   هر  از   نفر  دو   نهایت   در   . نکرد   دریافت   اي مداخله 
 حذف  ها هنام پرسش   تکمیل   عدم  یا  جلسات  در  مشارکت   عدم 

 مرحله  وارد  گروه   هر   از   نفر   30به   مربوط   هاي داده   و   شدند 
 عبارت  پژوهش  يبرا   نمونه   انتخاب  ورود   ي ارها ی مع   شد  تحلیل 
 در  ی قبل   شرکت   عدم   ، ی ل ی تحص   هی پا  تکرار   عدم   از:   بودند
 ي ارها ی مع   و   ی مشارکت   آموزش  و   معکوس   آموزش  هاي کلاس
 هر  در   هجلس   دو   از   شی ب   داشتن   بت ی غ   از:   بودند  عبارت   خروج 

 از  درصد  5  حداقل   به   پاسخگویی   عدم  وها   مداخله   از  ک ی 
 ارتباط  ي برقرار   یی توانا  عدم و  پژوهش   ه نامپرسش  هاي سوال 

 هاداده   آوري جمع   شده  خواسته  فی تکال   ندادن  انجام  و  گروه  در 
 و  سوینی   - تومنین   تحصیلی   بهزیستی   هنام پرسش   براساس
  . گرفت  انجام )  2012(   همکاران 

 توسط   هنام پرسش   :1تحصیلی   بهزیستی   ه نامپرسش 
 از  الگوگیري  با)  2012(   همکاران   و  سوینی   - تومینن
 مدرسه  بافت  با   مرتبط   بهزیستی   ی شناس روان   هاي شاخصه 
 4  و   سوال   31  داراي   هنام پرسش   . است   شده   تدوین   و   طراحی 

 مطالعه   به   فراگیر   علاقه   میزان (   مدرسه  ارزش  مقیاس  خرده 
 به  نسبت   فرسودگی   ، ) مدرسه   به   رفتن   در   اشتیاق   و   دروس
 ،) مدرسه   انتظارات   به   نسبت   پاسخگویی   از   خستگی (   مدرسه 
 انتخاب   از   شخصی   رضایت   احساس(   تحصیلی   مندي رضایت 
  و )  شخصی   اهداف   به   دستیابی   براي   تحصیلی   گزینش   و   مسیر

  برروي   ذهن   متمرکز   و   مثبت   تمرکز (   کارمدرسه   در   مشارکت 
 اساس  بر  گذارينمره   شیوه  .است )  مدرسه   امور  تمامی   انجام 
 موافقم  کاملاً   تا)  1(   مخالفم  ازکاملاً  لیکرت   ايدرجه   پنج  طیف 

 چه  هر   . است   209  نمره  بالاترین   و   31  ، نمره   حداقل   و )  5( 
 نشان   ، باشد   بیشتر   هنام پرسش   این   از   شده   حاصل   هاي نمره 

 .بالعکس   و   بود  خواهد   تحصیلی   بهزیستی   بیشتر   میزان   دهنده 
 از   طراح   توسط   هنام پرسش   پایایی  ضریب   اصلی   مقیاس  در 

 ،مدرسه   ارزش  چهارگانه  ابعاد   براي   کرونباخ   آلفاي   طریق 
 مشارکت  و   تحصیلی   مندي رضایت   ، مدرسه  به  نسبت  فرسودگی 

 0/ 94  و   0/ 91  ، 0/ 77  ، 0/ 64  ترتیب   به  را  مدرسه  کار  در 
) 2012  ، همکاران   و   سوینی   - تومینن (   کردند   گزارش
) 1395(   همکاران   و   مرادي   توسط   ایران   در   ه نام پرسش 
 از   نفر   365  نمونه  یک   در  آنها   . است   شده   یابی اعتبار 
 روش  به   ابزار  درونی   همبستگی   ، پسر   و   دختر  انآموز دانش 
 و   محتوایی  روایی   .کردند   گزارش 0/ 87  را   کرونباخ  آلفاي 

  
1 Academic Well-Being Questionnaire 



 

 .نمودند   ارزیابی   مناسب   نیز  را   هنامپرسش  این  ملاکی   و  صوري 
 ،مدرسه   ارزش  بعد   چهار   درونی   همبستگی   ضرایب   همچنین 

 مشارکت  و   تحصیلی   مندي رضایت   ، مدرسه  به  نسبت  فرسودگی 
  گزارش  0/ 75  و   0/ 73  ، 0/ 73  ، 0/ 88  ترتیب  به   مدرسه   کار   در 

 از  استفاده   با  ه نام پرسش   روایی   حاضر   پژوهش   در   . است   شده 
 آلفاي   از  استفاده   با   نیز  پایایی  مقدار  و  شد  تایید   اساتید  نظر 

)  88/0  تا  76/0(  هامقیاس   زیر  و)  90/0(   ابزار  کل  براي  کرونباخ
  .شد تایید و محاسبه

  توسط   معکوس   روش   به  تدریس  آموزشی  بسته  مداخلات:
  اساس  بر  و  دهم  پایه  شیمی  درس   معلمان  همکاري  با  پژوهشگر
 طرح  اهداف  ،)2017(  وسمز  برگمن   معکوس   برنامه   اصول
  شیمی   درسی  کتاب  ،معلم  جلسه  هر  درس   طرح  ،ملی  درسی
 نشریات  ،کتب(  ايکتابخانه  ۀمطالع   و  یک  کارشیمی  کتاب  ،یک
  غلظت   مبحث  آموزشی  محتواي  با   و)  اینترنتی  منابع  ،علمی

  فیلم  یا   شده  ضبط  سخنرانی  صورت   به  و  شد  ساخته  هامحلول 
  محتواي  .گرفت  قرار  انآموزدانش  اختیار  در  آموزشی  کوتاه

  آزمایش   گروه  انآموزدانش   به  ايدقیقه  75  جلسه8  طی  یادشده
  معکوس  روش   به  آموزش   بسته  خلاصه  .شد  داده  آموزش   اول
  .است شده رائها 1 جدول در

  مشارکتی   شیوه  به  تدریس  آموزشی  بسته  حاضر  پژوهش  در
 سیف   مشارکتی  یادگیري  کمک  با  آموزش   اصول  اساس   بر
 طرح   و  دهم  پایه  یک  شیمی  کار  کتاب  ،درسی  کتاب  ،)1401(

  غلظت   مبحث  آموزشی  محتواي  با  و  معلم  جلسه  هر  درس 
  75  جلسه  8  در  دوم  آزمایش  گروه  .شد  ساخته  هامحلول 
  به   مربوط   جلسات  محتواي  .گرفتند  قرار  آموزش   تحت  ايدقیقه
  شده  بیان)  2(  جدول  در  مشارکتی  روش   به  آموزش   هاينشست
    .است

 
 

  معکوس  روش به آموزش   جلسات خلاصه شرح . 1 جدول
  اجرا  شیوه  موضوع   جلسات 

  یادگیري روش  مورد  در  توضیحاتی ارائه  اول
  آزمونپیش  اجراي و  معکوس

 بهزیستی هنامپرسش  به  مربوط آزمونپیش  اجراي ،معکوس یادگیري روش با رابطه  در  توضیحاتی ارائه
  به مربوط  فیلم دادن قرار انآموزدانش  اختیار در ،معلم توسط آن کردن محدود و  هدف تعیین ،تحصیلی

  بعد  جلسه

  در دقیقه 8 تا 5 مدت  به کدام  هر ،هامحلول  غلظت  محاسبه موضوع  زمینه  در  کوتاه  فیلم پنج  بارگزاري  هامحلول  غلظت  ۀمحاسب  موضوع  آموزش  دوم
  بعد  جلسه تا فیلم پنج  از فیلم  سه  ومشاهده دبیرستان سایت و  درسی گروه

  سوم

  هايخلاصه  و  مشاهدات ثبت و  بیان
 درباره توجه و  دقت افزایش و  انآموزدانش 

 هايفیلم  دیدن  از  پس  آموزشی موضوع
  ها محلول   غلظت درباره  آموزشی

  انآموزدانش  تشویق جهت  جلسه همان) هامحلول   غلظت( آموزش محتواي با متناسب امتحان برگزاري
  صورت   به برگه یک در  انآموزدانش   از یک  هر مشاهدات ثبت  ،آموزشی هايکلیپ  و  هافیلم  دیدن براي

 میزان  افزایش هدف  با انآموزدانش  سایر  میان در تصادفی صورت به  آنها تقسیم و  آوريجمع   ،جداگانه
  هاهمکلاسی  ازسوي شده   نوشته ازموارد برخی در توجه و  دقت

  چهارم 
  محتواي درباره  تکمیلی توضیحات ارائه

  از  استفاده با) هامحلول   غلظت(  آموزش
  هوشمند  تخته

  و  آموزشی موضوع درباره  تکمیلی توضیحات ارائه ،شده بارگزاري فیلم پنج از  آخر فیلم دو   مشاهده
  به انآموز دانش  میان در  پاسخ و  پرسش ، کلاس  در هوشمند تخته  از استفاده با  شده  مشاهده  هايفیلم

  ان آموزدانش  سایر توسط  نشده  بیان نکات تکمیل ،شفاهی  صورت

  محتوا  تولید  پنجم 
  محتواي یک  سازيآماده   ،کلاس شروع  از  قبل مدرسه سایت  و  درسی  هايگروه در اطلاعیه دادن قرار
  توانمندي اساس بر ...و  پیکل  ،اف يد یپ ،نتیپاورپو قالب در  شده  يبارگزار لمیف پنج  يمحتوا از  کوتاه

  کلاس   روز در  شده تولید محتواهاي  نمایش ،انآموزدانش  از  یک هر

  به  پاسخ ،بودنده  شد  آشنا آن با قبل جلسات  در آموزاندانش  که   یدرس  يمحتوا  اساس بر تدریس ارائه  )هامحلول  غلظت(  درس محتواي تدریس  ششم 
  )هامحلول  غلظت(  درسی کتاب در شده مطرح  سوالات

 سایر و  معلم کمک  با موجود اشکالات رفع  هفتم
  هاهمکلاسی 

  با اشکالات نمودن برطرف ،آموزاندانش   خود توسط) هامحلول   غلظت مبحث(  اشکالات  نمودن مطرح
  بین  در تصادفی صورت  به درس به  مربوط تکالیف  گرفتن قرار ،انآموزدانش  سایر و  دبیر  کمک

  انآموز دانش   از یک هر توسط آنها کردن  وصحیح انآموزدانش 

  امتحان  برگزاري و  بنديجمع   هشتم
  هر توسط  امتحانی هايبرگه  کردن  صحیح  ،آن يکاربردها و  غلظت انواع  مبحث  درباره امتحان برگزاري
 بهزیستی هنامپرسش (  آزمونپس   برگزاري و  موجود اشکالات نمودن برطرف و  انآموز دانش   از یک

  جلسات  پایان ،)تحصیلی
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  و  مجوز  دریافت  از  پس  اول  مرحله  در  ،پژوهش  اجراي  براي
 شدن  مشخص  و  پژوهشگر  توسط  اخلاقی  قرارداد  امضاي
 بیان  و  آنها  موافقت  جلب  نظرو  مورد  پایه  و  متوسطه  مدرسه
  شامل   نمونه  گروه  اعضاي  انتخاب  براي  پژوهشی؛  اهداف
 سپس   .شد  اقدام  متوسطه  دوم  دوره  دهم  ۀ پای  دختر  انآموزدانش
 همکاران   و  سوینی- تومنین  تحصیلی  بهزیستی  نامهپرسش

  تا   شد  داده  قرار  دهم  ۀپای  انآموزدانش  اختیار  در)  2012(
  دختر   آموزدانش   90  تعداد  سپس  ،نمایند  تکمیل  را  هاهنامپرسش

 اساس   بر  مطالعه  در  شرکت  براي  متوسطه  دوم  دوره  دهم  ۀپای
  ، دیگر  عبارت  به  شدند  انتخاب  مطالعه  خروج  و  ورود  هايملاك

  در   .آمد  عمل   به   آزمونپیش  دهم  ۀ پای  دختر   انآموزدانش   از
  براي  پژوهشی  اهداف  و  اهمیت  بیان  از   پس  ،بعدي  مرحله
 تصادفی  صورت  به   نظر   مورد  انآموزدانش   ، نظر  مورد  هايگرو
 دهیجاي)  نفر  30(  کنترل  و)  نفر  30(  آزمایش   گروه  دو  در

 روش  به  آموزش   تحت  اول  آزمایش   گروه  انآموزدانش  .شدند
  به  آموزش   تحت  دوم  آزمایش  گروه   انآموزدانش  و  معکوس 

  مورد   انآموزدانش   گروه   از   ادامه  در   .گرفتند  قرار  مشارکتی  روش 
 معکوس   روش   به  آموزش   در  ماه  2  حدود  شد  درخواست  مداخله

  تا   شد  خواسته   کنترل   گروه  از  و  کنند  شرکت  مشارکتی  روش   و
 ، بعدي  مرحله  در  .بمانند  انتظار  لیست  در  دوره  این  پایان
 روش  به   آموزش   و  معکوس   روش   به   آموزش   براي  انآموزدانش

 صورت  به  ايدقیقه  75  جلسه  8  آزمایش  گروه  دو  در  ،مشارکتی
 مرحله   در  .نمودند  شرکت  ،درس   کلاس   ساعت  در   و  حضوري

 و  سوینی  - تومنین  تحصیلی  بهزیستی  نامهپرسش  مجددا  آخر
  ان آموزدانش  توسط  آزمون  پس  انجام  براي)  2012(   همکاران

 2  دوره  یک  در  و  گردید  تکمیل)  کنترل  و  آزمایش(  گروه  سه  هر
  مورد  هايگروه  توسط  هاهنامپرسش  نیز   پیگیري  مرحله  در  و  ماه
  اصول   رعایت  براي  ،مداخله  اجراي  پایان  در   .گردید  تکمیل  نظر

  در   .گرفت  قرار  درمانی  مداخله  تحت  نیز  کنترل  گروه  اخلاقی
 هاي فرضیه   آزمون   جهت  ،هاداده   آوريجمع  از  پس   نهایت
  .شد استفاده 23نسخه spss افزارنرم از حاضر پژوهش

  
 ها یافته

 روش   آزمایش  گروه  در  داد  نشان  شناختیجمعیت  هايیافته
  آزمایش  گروه  ،سال  25/15  افراد  سنی  میانگین  معکوس   تدریس

 سال   20/15  گواه  گروه  و  سال  15/ 75  مشارکتی  تدریس  روش 
 و  تحصیلی  بهزیستی  متغیر  توصیفی   هايیافته  ،همچنین  بود
  ، میانگین  شامل   توصیفی  آمار  هايشاخص  از  استفاده   با   آن  ابعاد

  .است شده درج 3 جدول در ،معیار انحراف

  مشارکتی   روش به آموزش مبتنی  مداخله جلسات  شرح .2 جدول
  اجرا  شیوه  موضوع   جلسات 

  اول
  روش  مورد  در  توضیحاتی ارائه

  اجراي و  مشارکتی یادگیري
  آزمونپیش 

  انآموزدانش  از نامتجانس نفري 4 هايگروه  تشکیل ،مشارکتی یادگیري روش با رابطه  در  توضیحاتی ارائه
  ،آموزاندانش  ونمرات مربوطه  معلم ظرن ،انتخاب ملاك ،)شیمی  درس در  قوي و  متوسط  ،عملکردضعیف(

  تحصیلی  بهزیستی هنامپرسش  به مربوط آزمونپیش  اجراي

  غلظت  ۀمحاسب  موضوع  آموزش  دوم
  هامحلول 

  شنیمیان شینما ارائه  با کلاس در گفتگوگروهی و  بحث زمینه  ایجاد ،معلم   توسط درس  مقدمات  و  خلاصه  ارائه
  پایان در هاگروه نظرات بیان  ،انآموزدانش  یزندگ  در آن  کاربرد و   غلظت مبحث  مورد در کوتاه لمیف چند و 

  نمایش

  ضعف   و  قوت نقاط نمودن مشخص  سوم
  گروه  اعضاي یادگیري

  انواع  درباره ايبرگه  در هاگروه نمودن یادداشت ،هامحلول   غلظت ۀمحاسب  موضوع  درباره معلم  توضیحات ارائه
  در  هابرگه یی جابجا ،معلم  توضیحات و  کتاب  مطالعه از  پس هاآن  ۀ محاسب هايروش  و  هامحلول غلظت

  هايگروه نتایج مطالعه از  پس گروه هر اعضاي يریادگی ضعف و  قوت نقاط شدن مشخص ،مختلف هايگروه
  دیگر

  ها گروه در موجود اشکالات رفع  چهارم 
  سؤالات   دادن  ،کلاس ابتداي  در هامحلول  غلظت مبحث از یدانش سوالات  نمونه گرفتن قرار هاگروه  اختیار در
  جابه ،سوالات به  هاگروه از  یک هر  اعضاي پاسخگویی ،گروه هر ةندینما توسط اعضا ن یب تصادفی صورت به

  . سؤال هر  مهم نکات و  اشکالات شدن  مشخص و  اعضا نیب سؤالات  جایی
  ط یمح و  یزندگ  در هاآن کاربرد و  محلول غلظت مبحث  از هاگروه اعضاي توسط پاورپوینت نمودن تهیه  محتوا  تولید  پنجم 

  ی زندگ سطح  به کتاب  سطح از  را انآموزدانش  يهادانسته  ارتقا ،هاگروه  ریسا يبرا آن شینما ،ستیز

  آموزشی  موضوع  درباره مسئله  طرح  ششم 
  ها گروه توسط

  دادن  قرار اختیار  در ،هاغلظت   انواع به مربوط محاسبات ة  نحو درباره جلسه يابتدا  در معلم  توضیحات ارائه
  نمونه کی طرح  براي هاگروه  از یک  هر تلاش ،هاگروه  کمک به هاپاسخ  ارائه  ،بخش هر يبرا سؤال نمونه

  آنها  به پاسخدهی و  غلظت انواع با رابطه  در  را مسئله

  درباره متفاوت سوالات   ارائه  هفتم
  ها گروه به آموزشی محتواي

  غلظت مبحث درباره هاگروه در  سوالات نمودن حل ، کلاس  يابتدا در  گروه هر به متفاوت  مسئله نمونه 4  ارائه
  تصحیحو  هاگروه گرید سؤالات به  ابتدا گروه هر پاسخگویی ،هاگروه نی ب سؤالات جایی جابه ،اعضا کمک به

  گر ید گروه هايپاسخ  نمودن
  یک هر توسط  امتحانی هايبرگه  کردن  صحیح  ،آن يکاربردها و  غلظت انواع  مبحث  درباره امتحان برگزاري  امتحان  برگزاري و  بنديجمع   هشتم

  )تحصیلی بهزیستی هنامپرسش (  آزمون پس برگزاري و  موجود اشکالات نمودن برطرف و  انآموزدانش  از



 

 روش  که  است  آن  از  حاکی  3  جدول  در   شده  ارائه  نتایج
  به   منجر  توانسته   مشارکتی  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس
  در   آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  میانگین  در  تغییر
  و  آزمونپس   مراحل  در  متوسطه  دوم  ةدور  دختر  آموزاندانش

  قابل   تغییري  چنین  کنترل   گروه  در  که  حالی  در  ،شود  پیگیري
   .نیست ملاحظه
  رهایمتغ  یفراوان  عیتوز  بودن  نرمال  فرض   شیپ  بررسی  براي

 آورده 4جدول در آن نتایج که  شد استفاده شاپیروویلک آزمون از
  . است شده

  مولفه  نمرات  اينمونه  توزیع  است  مشخص  که  گونه  همان
  پیگیري  و  آزمونپس  ،آزمونپیش  مراحل  در  تحصیلی  بهزیستی
 اساس   این  بر   و  نبوده  نرمال  توزیع  با  معنادار  تفاوت  داراي
  محدودیتی   با   متغیر  این  در  پارامتریک  هايآزمون   از  استفاده
  نرمال   از  حاکی  ویلک- شاپیرو  آزمون   نتایج  باشدنمی  مواجه
 بررسی  براي  ).p<05/0(  بود  هاداده   فراوانی  توزیع  بودن

 که  شد  استفاده  لوین  آزمون  از   هاواریانس  تساوي  فرضپیش
  است:  شده آورده 5جدول در آن نتایج

  بدست   F  مقدار  شودمی  مشاهده  5  جدول  در  که  گونه  همان
  مراحل   در  تحصیلی  بهزیستی  متغیر   در   لوین   آزمون   براي  آمده
 روش  آزمایش  هايگروه  در  پیگیري   و  آزمونپس   ،آزمونپیش

  گواه   گروه  و  مشارکتی  تدریس  روش   ،معکوس   تدریس
  که  معناست  بدین  معناداري  عدم  این  .ستا  غیرمعنادار

  شده  ذکر  هايمولفه   در  نمرات  واریانس  همگنی  فرضپیش
  لوین   آزمون  نتایج  دیگر  عبارت  به  .است  شده   گردیده  رعایت

    .بود) p=52/0( واریانس هايماتریس همگنی برقراري بیانگر
 بین  اثرات  و  آزمودنی  درون  اثرات  آزمون  نتایج  ادامه  در
  مفروضه   تا  است  نیاز  آن  از  قبل  اما  .شودمی  بررسی  آزمودنی
 کوواریانس  ماتریس  همسانی  بررسی- موچلیکرویت  آزمون
  . شود آزمون - خطا

 پیش  این  برقراري  از  حاکی  6  جدول  در  موچلی  آزمون  نتایج
 واقع   در  .بود  آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  متغیر  براي  فرض
 ابعاد  و تحصیلی بهزیستی مورد در فرض این که داد نشان نتایج

  مداخله   مراحل   طی   در   آن   ابعاد   و   تحصیلی   دربهزیستی   گروه   سه   هر   نمرات   توصیفی   هاي شاخص   . 3  جدول 

  ها گروه   
  مرحله 

  آزمون پیش 
  مرحله 

  آزمون پس 
  مرحله 
  پیگیري 

  مرحله 
  آزمون پیش 

  مرحله 
  پیگیري   مرحله   آزمون پس 

  انحراف  میانگین 
  انحراف  میانگین  معیار 

 معیار   انحراف  میانگین  معیار 

  تحصیلی   بهزیستی 
 53/12 93/96 43/14 46/99 64/8 46/83  معکوس   تدریس   روش   گروه 
 53/12 80/97 16/10 40/100 19/7 53/85  مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 39/8 83 03/8 06/82 32/9 85  گواه   گروه 

  بهزیستی   هاي مولفه 
 تحصیلی 

 مدرسه   ارزش 
 04/6 66/24 58/6 26/25 11/4 43/21 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 07/6 16/25 38/6 93/25 58/4 13/22 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 83/4 10/22 92/4 93/21 04/5 76/22 گواه   گروه 

 مدرسه   به   نسبت   فرسودگی 
 16/6 93/31 61/6 70/32 90/4 50/28 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 60/6 70/32 04/7 56/33 11/5 46/29 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 45/4 60/28 38/4 40/28 65/4 23/29 گواه   گروه 

 مدرسه   کار   با   درآمیزي 
 71/5 28 63/2 60/28 54/3 30/23 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 87/5 86/27 10/6 40/28 73/3 76/23 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 94/3 40/22 96/3 96/21 07/4 73/23 گواه   گروه 

 تحصیلی   رضایتمندي 
 04/3 33/12 33/3 90/12 20/2 23/10 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 77/2 06/12 08/3 50/12 93/1 16/10 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 07/2 90/9 04/2 76/9 96/1 26/10 گواه   گروه 

  توزیع   بودن   نرمال   فرض   پیش   مورد   در   لک ی و - رو ی شاپ   آزمون   نتایج   . 4  جدول 
  تحصیلی   بهزیستی   نمرات 

  بودن   نرمال 
  توزیع 
  نمرات 

  گروه 
  لک ی و - رو ی شاپ   آزمون 

  معناداري   آزادي   درجه   آماره 

  آزمون پیش 
  0/ 72  30  0/ 35  معکوس   تدریس   روش   گروه 
  0/ 84  30  0/ 18  مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

  0/ 25  30  0/ 68  گواه   گروه 

  آزمون پس 
  0/ 81  30  0/ 21  معکوس   تدریس   روش   گروه 
  0/ 62  30  0/ 47  مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

  0/ 16  30  0/ 80  گواه   گروه 

  پیگیري 
  0/ 19  30  0/ 76  معکوس   تدریس   روش   گروه 
  0/ 93  30  0/ 11  مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

  0/ 71  30  0/ 42  گواه   گروه 

  هايانسیوار يتساو  فرضپیش  درمورد نیلو آزمون جینتا . 5 جدول
  گواه  و  شیآزما هايگروه

 F  مرحله   ریمتغ
  درجه 

  اول ي آزاد
  يآزاد درجه 

  ي معنادار  دوم

  بهزیستی
  تحصیلی

  57/0  87  2  56/0  آزمونپیش 
  42/0  87  2  70/1  آزمون پس 

  52/0  87  2  43/1  پیگیري

  متغیرها  کرویت فرض پیش بررسی بر مبنی موچلی جدول . 6 جدول
 معناداري  مقدار آزادي  درجه خی  تقریبی مجذور موچلی  آزمون

93/0 14/1 2 48/0 
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  ).p<0/ 05( است شده رعایت آن
  رات یتاث  بررسی  جهت  آمیخته  انسیوار  لیتحل  آزمون  از
 تدریس  روش   و  معکوس   سیتدر   روش   ریتاث  یگروهن یب  و  درون

  . گردید استفاده  آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  میزان   بر  مشارکتی
 شده  درج  7  جدول  در  آمیخته  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج
   .است

  آن   ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  4  ،جدول  نتایج  طبق
  پیگیري   و  آزمون   پس  ،آزمونپیش  یعنی  آزمایش   مرحله  سه  در

  تعامل   اثر  4جدول  نتایج  طبق  .هستند  معناداري  تفاوت  داراي
  در )  پیگیري  و  آزمون  پس  ،آزمونپیش(  آزمایش  مراحل  و  گروه
 جدول   این  نتایج  طبق  همچنین  .بود  معنادار  001/0  سطح
  نیز   هاگروه   بین   در  تحصیلی  بهزیستی  نمرات   بین   گفت  توانمی

  محاسبه  F  ضرایب  اساس   همچنین  .دارد  وجود  معناداري  تفاوت
  عضویت  و  درصد  73  زمان  عامل  دهدمی  نشان  اثر  اندازه  ،شده

  50)  مشارکتی  تدریس  روش   و   معکوس   تدریس  روش (  گروهی
  و   معکوس   تدریس  روش (  گروهی  عضویت  تعامل  اثر  و  درصد
  نمرات   در  تفاوت  از  درصد  70  زمان  و)  مشارکتی  تدریس  روش 

 این  بر  علاوه  .کندمی  تبیین  را   آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی

 ارزیابی  مرحله  یا   زمان   عامل  ،شده  محاسبه   F  ضرایب  اساس   بر
  به   نسبت  فرسودگی  ،مدرسه  ارزش   نمرات  بر  معناداري  تاثیر

 تحصیلی   منديرضایت  و  مدرسه   کار  با  درآمیزي  ،مدرسه
 ).>P  001/0(  است  داشته  متوسطه  دومة  دور  دختر   آموزاندانش
  و   درصد  41  و  48  ،50  ،46  زمان  عامل  دهدمی   نشان   اثر   اندازه

  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس   روش (  گروهی  عضویت
  هاي واریانس  در  تفاوت  از  درصد  34  و  36  ،43  ،41)  مشارکتی
  با   درآمیزي  ،مدرسه  به  نسبت  فرسودگی  ،مدرسه  ارزش   نمرات
 گروهی  عضویت   تعامل   اثر   و  تحصیلی   رضایتمندي  و  مدرسه  کار

 ، 44  زمان  و)  مشارکتی  تدریس  روش   و  معکوس   تدریس  روش (
  ، مدرسه  ارزش   نمرات  در  تفاوت   از  درصد  38  و  40  ،47

  و  مدرسه  کار  با  درآمیزي  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی
  را  متوسطه   دومة  دور  دختر  آموزان دانش  تحصیلی  رضایتمندي

 میانگین  زوجی  مقایسه   8  جدول  در   ادامه   در   حال  .کندمی  تبیین
  حسب   بر  هاآزمودنی  در  آن  ابعاد   و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات
  در   بونفرونی  تعقیبی  آزمون  از   استفاده  با  پژوهش  هايگروه
 .شودمی ارائه 8 شماره جدول

  آن ابعاد و  تحصیلی بهزیستی نمره در تفاوت الگوهاي  بررسی براي آمیخته  واریانس تحلیل آزمون نتایج . 7 جدول

  متغیر
  مجموع

 مجذورات 
  درجه 
 آزادي 

  میانگین
 مجذورات 

 p  مقدار f مقدار
  اندازه
 اثر

 توان
 آزمون 

 تحصیلی  بهزیستی

  1 73/0 0001/0 174/94 2268/63 2 4537/27 زمان 
 1 50/0 0001/0 29/47 3394/05 2 6788/11 گروهی  عضویت
 1 70/0 0001/0 118/19 954/41 4 3817/65 گروه و  زمان تعامل

     8/07 174 1405/06 خطا 

 مدرسه   ارزش

 1 46/0 0001/0 75/99 131/73 2 263/46 زمان 
 1 41/0 0001/0 27/21 109/54 2 219/08 ) گروهی (بین گروهی عضویت

 1 44/0 0001/0 35/41 61/39 4 245/57 گروه و  زمان تعامل
     1/73 174 301/62 خطا 

 مدرسه  به نسبت فرسودگی

 1 50/0 0001/0 88/03 157/01 2 314/02 زمان 
 1 43/0 0001/0 29.36 241/03 2 482/06 ) گروهی (بین گروهی عضویت

 1 47/0 0001/0 38/91 69/41 4 277/64 گروه و  زمان تعامل
     1/78 174 310/33 خطا 

 مدرسه  کار با  درآمیزي

 1 48/0 0001/0 81/35 260/33  2 520/67 زمان 
 1 36/0 0001/0 22/64 551/88 2 1103/86 ) گروهی (بین گروهی عضویت

 1 40/0 0001/0 29/62 94/80 4 379/21 گروه و  زمان تعامل
     3/20 174 556/77 خطا 

 تحصیلی  رضایتمندي

 1 41/0 0001/0 61/30 57 2 114 زمان 
 1 34/0 0001/0 20/12 90/32  2 180/65 ) گروهی بین( گروهی عضویت

 1 38/0 0001/0 27/11 25/21 4 100/85 گروه و  زمان تعامل
     0/93 174 100/85 خطا 



 

 که   دهدمی   نشان  5  جدول  در  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج
 آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  بین  معناداري  تفاوت

  کار   با  درآمیزي  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی  ،مدرسه  ارزش (
  یعنی   آزمایش  هايگروه   بین)  تحصیلی  رضایتمندي  و  مدرسه
 بر  مبتنی  آموزش   و  معکوس   تدریس  روش   بر  مبتنی  آموزش 

 وجود   001/0  سطح  در  کنترل  گروه  با  مشارکتی  تدریس  روش 
  بهزیستی   نمرات  نظر   از  آزمایش  گروه   دو  بین  ولی  .دارد

 دو  که  گرچه  بنابراین  .نداشت  وجود  معناداري  تفاوت  تحصیلی
 مبتنی  آموزش   و  معکوس   تدریس  روش   بر  مبتنی  آموزش   گروه
  داراي  کنترل   گروه  با   مقایسه  در  مشارکتی  تدریس  روش   بر

  تفاوت   ولی  هستند  تحصیلی  بهزیستی  میزان  در  معناداري  تفاوت
  عبارت   به  ندارد  وجود  نظر  این  از  آزمایش  گروه  دو  بین  معناداري

 روش  و  معکوس   تدریس  روش   اثربخشی   میزان   بین   ،دیگر
 در   آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی   بر  مشارکتی  تدریس
  .ندارد وجود معنادار تفاوت آموزاندانش
  

 بحث و گیرينتیجه
 اتفاق   تربیت  و  تعلیم  عرصه  در  امروزه  که  سریعی  تغییرات  با
  نوینی هاي  شیوه  و  ها روش   از  استفاده  نیازمند  آن  تبع  به  افتندمی

 پژوهش   لذا  .باشیممی  آموزش   و  تدریس  حوزه  در  خصوص  به
  س یتدر  روش بر  مبتنی  آموزش   اثربخشی  مقایسه   هدف  با  حاضر

  تحصیلی   بهزیستی  میزان  بر  ی مشارکت  تدریس  روش   و  معکوس 
  ان آموزدانش)  هامحلول   غلظت  مبحث(  یک  شیمی  درس   در

  هاي روش   .گرفت  انجام)  متوسطه  دوم  دوره(  دهم  پایه   دختر
 در  انآموزدانش  تحصیلی  بهزیستی  موجب  دریافتی  تدریس
 بین   معناداري  تفاوت  ولی  گردید  پیگیري  و  آزمون  سپ  مرحله

 در  توانندمی  هامداخله   این  . نداشت  وجود  گروه  دو  اثربخشی
  افزایش   انآموزدانش   در   را  تحصیلی  بهزیستی  میزان   مجموع
 پژوهش  در  دریافتی  تدریس  هاي روش   که   این   به   توجه   با  دهند
 شدهن  ارزیابی  همانند  و   دقیق  پژوهشی  هیچ  در  تاکنون  حاضر
 هاي پژوهش  در  هاروش   این  دقیق  مقایسه   امکان  لذا  ،است

  نتایج   با  آمده  دست  به  نتایج  طورکلی   به  اما  ؛ندارد  وجود  مختلف
  زمینه   در  و  همسو  ،)1399(  همکاران   و  ایزدي  صمد  مطالعات
  بهزیستی   بر  دریافتی  درمان  هايروش   میان  معنادار  تفاوت  وجود

  نتایج   با   ناهمسو   متوسطه   دوم  دوره  ان آموزدانش  تحصیلی
  همکاران   و  آبادي  احمد  و)  1399(  همکاران  و  جوادي  مطالعات

   .است) 1400(
  اطلاعات   فناوري  کرد  استدلال  چنین  توانمی  تبیین  در
  آورده   وجود  به  تدریس  الگوهاي  در  زیادي  بسیار  تحولات  جدید

  آزمون  از  استفاده با) مشارکتی تدریس  روش و  معکوس تدریس روش (  آزمایش هايگروه  اثر مقایسه جهت دو  به دو  هايتفاوت  بررسی . 8 جدول
  بونفرونی 

  )میانگین( مبنا گروه متغیر
 تفاوت
 هامیانگین 

  انحراف خطاي
 معیار 

 معناداري 

 تحصیلی  بهزیستی
 معکوس  تدریس روش گروه

 44/0 51/2 -28/1 مشارکتی  تدریس روش گروه
 0001/0 51/2 93/9 گواه گروه

 مشارکتی  تدریس روش گروه
 44/0 51/2 28/1 معکوس  تدریس روش گروه

 0001/0 51/2 22/11 گواه گروه

 مدرسه   ارزش
 معکوس  تدریس روش گروه

 12/0 38/0 -62/0 مشارکتی  تدریس روش گروه
 001/0 38/0 52/1 گواه گروه

 مشارکتی  تدریس روش گروه
 12/0 38/0 62/0 معکوس  تدریس روش گروه

 001/0 38/0 14/2 گواه گروه

 به نسبت فرسودگی
 مدرسه 

 معکوس  تدریس روش گروه
 10/0 42/0 -86/0 مشارکتی  تدریس روش گروه

 001/0 42/0 30/2 گواه گروه

 مشارکتی  تدریس روش گروه
 10/0 42/0 86/0 معکوس  تدریس روش گروه

 001/0 42/0 16/3 گواه گروه

 مدرسه  کار با  درآمیزي
 معکوس  تدریس روش گروه

 71/0 22/0 -04/0 مشارکتی  تدریس روش گروه
 002/0 22/0 26/4 گواه گروه

 مشارکتی  تدریس روش گروه
 71/0 22/0 04/0 معکوس  تدریس روش گروه

 002/0 22/0 31/4 گواه گروه

 تحصیلی  رضایتمندي
 معکوس  تدریس روش گروه

 14/0 62/0 24/0 مشارکتی  تدریس روش گروه
 01/0 62/0 84/1 گواه گروه

 مشارکتی  تدریس روش گروه
 14/0 62/0 -24/0 معکوس  تدریس روش گروه

 02/0 62/0 60/1 گواه گروه
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  و   معلمان  گرایش   موجود   شواهد  به  توجه  با   که  آنجایی  تا  .است
 رو  این   از  است  شده  بیشتر   نوین  هايروش   سوي  به   دبیران
  کارآیی   و  توانایی  ترمدرن  یادگیري  محیط  یک  کردن  فراهم

  یادگیري   آموزش   .دهدمی  افزایش   را  یادگیري  و  آموزش 
 انآموزدانش  تحصیلی  بهزیستی  افزایش  باعث  مشارکتی

  مشارکتی   یادگیري  طریق  از  انآموزدانش  که  هنگامی  .شودمی
  از   و  کندمی  رشد  هاآن  در  تحصیلی  بهزیستی  ،بینندمی  آموزش 
 و  آموزشی  اهداف  ،یادگیري  از  لذت  ،مدرسه  با  ارتباط  نظر

 با  که  انیآموزدانش  .کنندمی  پیشرفت  تحصیلی  کارآمدي
 قبیل  از  مسائلی  به  ،بینندمی  آموزش  نوع  از  مشارکتی  یادگیري
 و   جدید  مطالب  بین  ارتباط  ایجاد  ،اهداف  بررسی  ،زمان  کنترل
 تحصیلی   پیشرفت  و  کنندمی  توجه  درس   مطالب  درك  و  قبلی

 که   شوندمی  تبدیل  توانایی  افرادي  به  و  کنندمی  کسب  بالاتري
  درك   چگونه  ،خواندن   درس   چگونه  جهت  در  ریزي  برنامه  با

 انآموزدانش  .گذارندمی  نمایش  به  خود  از  را  گرفتن  یاد  و  کردن
  در  و  داده  ارتقا  را  خود  یادگیري  سطح  ،روش   این  کارگیري  به  با

 .کنندمی  کمک  نیز  خود  هايهمکلاسی  یادگیري  به  حال  عین
 اند آورده  دستهب  کلاس   در  که   استقلالی  با  انآموزدانش   این

  ناظر  مشارکت  این   کنار  در   و  کنند   نظارت  خود   تکالیف  بر  قادرند
  حل  در  مشارکت .باشند  خود  هاي همکلاسی  تکالیف  براي  خوبی

 که  کندمی  فراهم  انآموزدانش  براي  را  فرصتی  درسی  تکالیف
 ،یکدیگر  بر  نظارت  با  و  ببرند  بهره  یکدیگر  دانش  از  بتوانند

  . باشند داشته بیشتري تحصیلی پیشرفت
  دگرگون  را  تدریس  سنتی  هايروش   معکوس   آموزش 

  یک  شیمی  درس   از  هامحلول  غلظت  مبحث  در  چنانچه  کندمی
  مبحث   آموزش   روش   این  در  .شد  دیده  دهم  پایه  انآموزدانش
 از   خارج  آنلاین  صورت  به  یک  شیمی  درس   در  هامحلول  غلظت
  قبلا   که  تکالیف  و  رفتگمی  قرار   انآموزدانش  اختیار  در  کلاس 

  معکوس  آموزش   .شدمی  حل  کلاس   در  ،شد می  انجام  خانه  در
  و  تکلیف  نقش  ،فرد  به  منحصر   رویکرد  یک  عنوان  به

  سنتی   روش   در  .سازدمی  دگرگون  را  درس   کلاس   هايفعالیت
  از   درس   کلاس   در  را  جدید  هايدانش   انآموزدانش  ،تدریس
 . کردندمی  تمرین را آنها خانه در و  گرفتندمیفرا سخنرانی طریق
 مطالب  ویدیو  طریق  از  انآموزدانش  ،معکوس   آموزش   روش   در
  در   معکوس   آموزش   اجراي  در  چنانچه  گیرندفرامی   خانه  در  را

 و   گرفت  انجام  هامحلول  غلظت  مبحث  و  یک  شیمی  درس 
 باعث  کار  این  ،کردندمی  تمرین  درس   کلاس   در  را  هامهارت
  به   معلم  آن  در  که  شد  تعاملی و  فعال  یادگیري  محیط  یک  ایجاد
    .داشت نقش ایفاي گرهدایت یک عنوان

  بیشتري  فعالیت  انآموزدانش  معکوس   کلاس   مدل   در
 نوع  این  به  توجه  با  طرفی  دارند  سنتی  درس   کلاس   به  نسبت
 هايمدل  و  هافناوري  انواع  با   انآموزدانش  تدریس  روش 

 تفکري  خطاهاي  معلم  .شوندمی  آشنا   نوین   آموزشی
  رفع   و  تعامل  طریق  از  و  دهدمی  تشخیص  زود  را  انآموزدانش

  در   و  کندمی  تهیه  مناسب  محتوایی  و  مدل  آموزشی  اشکالات
  معکوس  تدریس  روش   بنابراین  .دهدمی  قرار  انآموزدانش  اختیار
  مسئولیت   پذیرش   ارتقاي  و  بهبود  براي  توجه  قابل  راه  یک

 هم  معکوس   کلاس   رویکرد  .است  انآموزدانش   در   یادگیري
  ترفعال  را  ان آموزدانش  هم  و  آموزش   روش   هم  و  آموزش   زمان
 اساسی   و  مهم  مسائل  بر  تا  دارد  بیشتري  فرصت  معلم  ،کندمی

 فراهم  را  موثرتر  و  ترعمیق  یادگیري  نتیجه  در  کند  تمرکز
  به  را  امکان  این  معکوس   روش   به  یادگیري  .کندمی

 نداشته   مکانی  و  زمانی  محدودیت  که  دهدمی  انآموزدانش
 با  و  کنند  تمرکز  آموزشی  محتواي  مهم  مسائل  روي  بر  ،باشند
. باشند  داشته  تريمنظم  یادگیري  دارند  که  ابزارهایی  از  استفاده

 احاطه   شرایطی  هر  در  را  انآموزدانش  معکوس   تدریس  روش 
  روش  .کندمی  ترمنظم  و  ترسریع  را  یادگیري  روند  و  کرده

 رفع  براي  گروهی  همفکري  و  تعامل  امکان  معکوس   تدریس
  از   پس  آموزدانش  زیرا  ،دهدمی  افزایش  را  کلاس   در  مشکل
 این  شودمی  حاضر  کلاس   در  اشکال  رفع  براي  خانه  در  آموزش 

 تحلیل   قدرت  و  انتقاد  ،نفس  به  اعتماد  ،روحیه  افزایش  سبب  امر
  را   خود  اطلاعات  باید  معلم  طرفی  از  شودمی   آمور  دانش   بیشتر
  را  خود  اطلاعات  ،فناوري   پیشرفت  با  موازي  و  کرده   روز  به

 نوین  و  پیشرفته  معلمانی  ظهور  سبب  خود  این  که  دهد  افزایش
  .) 1399 ،همکاران و کریمی(  است یاددهی و آموزش  عرصه در

  ،حاضر  پژوهش  در   گفت  توانمی  همسویی  عدم  تبیین  براي
  و   معکوس   کلاس   در  انآموزدانش   نمرات  که  این  وجود  با

  هاي روش   اثربخشی  میزان   بین   تفاوت  ،بود  بالا   مشارکتی
 در  تحصیلی  بهزیستی  بر  مشارکتی  و  معکوس   تدریس
  بخشی   اثر   میزان  در  معناداري  عدم   .نبود  معنادار  انآموزدانش
  هنوز  که  باشد  دلیل   این  به  تواندمی  ،تدریسهاي  روش 
  باید   که   آنگونه   ،مشارکتی  و  معکوس   درس   کلاس   انآموزدانش

 بیشتر   و  نکردند  برقرار  ارتباط  هاآموزش   جدید هاي  روش   این  با
  که   گیردمی  انجام  سخنرانی  سنتی  روش   اساس   بر  هاآموزش 
  اندك  بسیار  روش   این  در  ان آموزدانش   فعال  درگیري   میزان
  و   مدرسه  ارزش   ،تحصیلی   رضایت  کاهش  به  تواندمی  و  است

 تفاوت   عدم  علل  دیگر  تبیین  در  .شود  منجر  تحصیلی  درگیري
 بهزیستی  بر  تدریسهاي  روش   بخشی  اثر  میزان  در  معنادار

  که   کرد  مطرح   را  احتمال  این  بتوان   شاید   فراگیران  تحصیلی



 
  ،گذشته  در  ،یادگیري  یاددهی  جاري  روند  به   توجه  با  نمونه  افراد

 اساس   این  بر  و  اندداشته   فعال  یادگیري  در  محدودي  تجربیات
  در   آماده  شکل   به  را  آموزشی  مباحث  معلم  که  دارند  انتظار  آنها

  یادگیرندگان   شودمی   باعث  وضعیتی   چنین  .دهد  قرار  اختیار
  درگیر   فعالانه  شکل  به   خود   اینکه   برابر   در  لازم  آمادگی  داراي
 آن  با  را  خود  بتوانند  سختی  به   و  نبوده  شوند  یادگیري  فرآیند
 اولین  براي   انآموزدانش   که   آنجایی  از  همچنین  .کنند  منطبق

  تواند می  ،کردند  تجربه  را  مشارکتی  و  معکوس   کلاس   روش   بار
 بخشی  اثر  میزان  در  لذا  . باشد   کمتر  آنان  مشارکت  دلیل
 . شودنمی دیده تفاوتی تدریس هايروش 

  میزان   بین   بود   آن  از  حاکی  پژوهش  هايیافته   دیگر   نتایج
 بر  مشارکتی  تدریس  روش   و  معکوس   تدریس  روش   اثربخشی

 فرسودگی   ،مدرسه  ارزش (  تحصیلی  بهزیستی  هايزیرمقیاس 
  رضایتمندي   و  مدرسه  کار  با   درآمیزي  ،مدرسه  به  نسبت

  تفاوت  متوسطه  دومة  دور  دختر   آموزاندانش   در)  تحصیلی
  که   آنجایی  از  .شودنمی  تایید  فرضیه  این  که  دارد  وجود  معنادار
 بر  مختلف  هايدرپژوهش  هاروش   این  دقیق  مقایسه   امکان
 این   نتایج  کلی  طور  به  ،ندارد  وجود  تجصیلی  بهزیستی  متغیر

  ، )1401(  همکاران  و  رزم  مطالعات  نتایج   با  همسو  پژوهش
  همکاران   و  پور  ناوي  پژوهش  نتایج  با  و  )1400(  آموزیانکار

  گفت  توانمی   تبیین  براي  .است  ناهماهنگ  و  ناهمسو)  1402(
  درواقع   ،دارد  که  بالایی  پذیريانعطاف  دلیل  به  معکوس   کلاس 
  و   میل  براساس   فراگیر  درنتیجه  ،ندارد  ثابتی  کاملا  چارچوب
  این   از  و  پردازدمی  یادگیري  به  بخواهد  که  خودهرزمان  علاقه
  انجام   فراگیر  امکانات  و  علایق  براساس   برنامه   تنظیم  نظر
  به   اشتیاق  و  مدرسه  ارزش   افزایش  باعث  امر  همین  و  شودمی

  را  درس   محتواي  فراگیر  معکوس   کلاس   در  شودمی  تحصیل
 تماشا   را  معلم  تدریس  تواندمی  بارها  و  بارها  و  کرده  مطالعه  قبلا
  به  باتوجه  آموزدانش  هر  .کند  تمرکز  خاصی  بخش  روي  .کند

  و   پردازدمی  یادگیري  و  مطلب  درك  به  خود  فردي  هايتفاوت
 در  .گیردمی   انجام  آموزدانش  دست  به  یادگیري  کنترل  واقع  در

  و   بپرسند  بهتري  هايپرسش  توانندمی  نیز  درس   کلاس 
 و  مؤثرتر   یادگیري  نتیجه  در  ،بپردازند  موضوعات  به  ترعمیق
 . آیدمی وجودهب تريعمیق

  بر   که  است  تدریس  روش   از  یکی   نیز  مشارکتی  یادگیري
  از   است  عبارت  مشارکتی  یادگیري  .دارد  تاکید  فعال  یادگیري
 هاي گروه  در  گرفتن   قرار  با  انآموزدانش   آن  در  که  روشی
  از   و  گیرندمی  یاد  یکدیگر  کمک  با  را  درسی  محتواي  کوچک
  مورد   را  خود  جاري  دانش  ،یکدیگر  با  گفتگو  و  مباحثه  طریق
  تعاملات   بردن  بالا   با  روش   این  دهندمی  قرار  ارزیابی
  خود  یابد  افزایش  آنها  نفس  عزت  تا  شودمی  باعث  انآموزدانش

  هاي بازده  .دهندمی   نشان  یادگیري  در  بیشتري  رغبت  و  انگیزه
 آیدمی   پدید  زمانی  مشارکتی  یادگیري   هايگروه  مطلوب  و  مثبت
  اثرگذار  گروهی  میان   فعالیت  یک  ،کلاسی  هايگروههم  که

  ادگیري  در  تقویت   و  پاداش   وجود  دیگر  عبارت  به   ،باشند  داشته
 گروهی  بین  ۀجنب  که  ،بود  خواهد   اثربخش  زمانی  مشارکتی
  ، طرفی  از  .گروهی  درون  یا  انفرادي  ۀ جنب  نه  ،باشد  داشته
 فعالیت   مشارکتی  یادگیري  هاي گروه   در  که   انیآموزدانش
 ،بازخورد  ،یاري  هعمد  منبع  را  خود   که  اندپذیرفته  ،کنندمی

 روانی   سلامت  مسئله   همین  و  آورند  حساب  به  حمایت  و  تقویت
 از   یکی  عنوان  به  تحصیلی  فرسودگی   و  کندمی   تامین  را  آنان
   .کندمی کمتر را تحصیلی بهزیستی ابعاد

  روش  دو  هر  گفت  توانمی  همسویی  عدم  تبیین  در
 داشته   بیشتري  تلاش   باید  آموزدانش   و  بوده   محور  آموزدانش
 گذاشته   کنار  درس   کلاس   در محتوا   ۀارائ  هارویکرد  این  در  .باشد
 طریق  از  را  کلاسی  هايیتلفعا  توانندمی   مدرسان  و  شودمی

  و  یابند   دست  مسائل   علت   به  ان آموزدانش  چگونه  اینکه   آموزش 
 اجراي  .کنند  فراهم  ،کارگیرند  به  واقعی  زندگی  در  را  اطلاعات

 درك   افزایش  باعث  مشارکتی  و  معکوس   -کلاس   راهبردهاي
 و   درس   کلاس   از  قبل  هايیتلفعا  اهمیت  به   نسبت  دانشآموزان

 شودمی  درس   کلاس   داخل  در  گروهی  صورت  به   آن  تقویت
  یادگیري   بر   مبتنی  آموزش (  آموزش   روش   دو  این  گاهاً  همچنین
 داراي)  مشارکتی  یادگیري  بر   مبتنی  آموزش   و  معکوس 

 هر  متفاوت  اثرگذاري  براي  توانمی را  آنها   که  هستند  مشترکاتی
 آموزش  در  اوقات  از  خیلی  مثال  براي  .برشمرد  آموزش   دو

  بایستیمی  آموزشی  اهداف  پیشبرد  براي  انآموزدانش  ،معکوس 
 ، مشارکتی  آموزش   در  مقابل  در   و  کنند  مشارکت  همدیگر  با

  از   استفاده  به  مجبور   ،آموزدانش  هم  و  معلم  هم  اوقات  از  خیلی
 لذا  شودمی  هافناوري  دیگر  و  مجازي  فضاي  ،الکترونیک  وسایل
 دیده   تفاوتی  حاضر  پژوهش  در  تدریس  روش   دو  بخشی  اثر  بین
 نشد

  داراي  هاپژوهش  سایر  مانند  نیز  پژوهش  این
 این  حاضر  پژوهش  هايمحدودیت  از  .است   هاییمحدودیت

  دهم  پایه   دختر  انآموزدانش   نمونه   پایه  بر   مطالعه  این  که  است
  گرفته   صورت  تهران  شهر  از  منطقه   یک   متوسطه   دوم  دوره
 انجام  .کندمی  محدود  را  نتایج  دهیتعمیم  قابلیت  که  است

  تواند می  نیز  جنس  دو  هر  روي  بر  و  دیگر  مقاطع  در  پژوهش
 نبودن  آشنا  همچنین  .باشد  موضوع   این  حل  جهت  در  گامی
 هاي محدودیت  از  دیگر  یکی  هاآموزش   نوع   این   با   انآموزدانش

 به  مدارس   در  دروس   تدریس  بیشتر   چون  بود   حاضر  پژوهش
  این   با  انآموزدانش  هنوز  ،گیردمی  صورت  سنتی  آموزش   صورت

  . ندارند کامل آشنایی هاآموزش  نوع
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 بیشتري   مطالعات  که  است  این  پژوهشی  پیشنهادات  از  یکی
  سایر   با  مشارکتی  یادگیري  الگوي  اثربخشی  مقایسه   خصوص  در

  بهترین   بتوان   طریق  این   از  تا  شود   انجام  آموزشی  رویکردهاي
 انآموزدانش  تحصیلی  وضعیت  بهبود  براي  را  آموزشی  رویکرد
 در  تحصیلی  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  همچنین  .نمود  اتخاذ
 کارایی  میزان  و  مطالعه  تحصیلی  مختلف  مقاطع  انآموزدانش
 العمرمادام   یادگیري  تداوم  و  تحصیل  از   پس  دوران  در   آنها

  براي   بومی  سنجش  ابزارهاي  تهیه  ،این  بر  علاوه  .شود  ارزیابی
 فایده  از  خالی  آتی  هايپژوهش  در  تحصیلی  بهزیستی  سنجش
 به   آموزش   که  است  این  کاریردي  پیشنهادات  از  یکی  .نخواهد

 و  شود   شروع  پایینتر  مقاطع  از  مشارکتی  و  معکوس   روش 
 بهبود  و  افزایش  در  فناوري  کاربرد  با  رابطه  در  یادگیرندگان

 صاحب  و  مدیران  همچنین  کنند   پیدا  آشنایی  یادگیري  کیفیت

 ،هاگاه کار  برگزاري  با  مدارس   آموزشی  نظام  حوزه  نظران
 عملیاتی  تا  دهند  آموزش   مدرسان  به  را  تدریس  نوین  هايروش 
 و   تئوري  مختلف  هايحیطه  در   تدریس  نوین  هايشیوه  شدن
    .شود تسهیل عملی
 

 منافع  تضاد
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 زمینه  که  پژوهش  در  کننده  شرکت  انآموزدانش   ویژه  به  مدرسه
    .نمایند قدردانی و تشکر ،آوردند فراهم را پژوهش انجام
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