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A B S T R A C T 

The present study aimed to predict academic achievement based on students’ 

separation anxiety mediated by parents’ reflective functioning and self-

awareness in Qom. This research employed structural equation modeling to 

evaluate the conceptual model (predicting academic achievement based on 

students’ separation anxiety mediated by their parental reflective functioning 

and self-awareness) using empirical data. The statistical population included 

all elementary school students with separation anxiety and their mothers in 

Qom during the 2023-2024 academic year. The sampling method was 

purposive, and the sample size consisted of 381 participants. The research 

instruments comprised the Separation Anxiety Questionnaire by Hahn et al. 

(2003), the Parental Reflective Functioning Questionnaire by Luyten et al. 

(2017), and the Emotional Self-Awareness Questionnaire by Grant et al. 

(2002). The data analyzed using structural equation modeling. The findings 

indicated that academic achievement could be predicted based on students’ 

separation anxiety through the mediating roles of their parents’ reflective 

functioning and self-awareness (P < 0.05). These findings suggest that 

academic achievement is significantly influenced by students’ separation 

anxiety and the mediating effects of their parents’ reflective functioning and 

self-awareness.  How to cite:  
Mousavi Asl, S.A. Saffari, M. Johari, 
S.F. (2025). Predicting Academic 
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Separation Anxiety Mediated by 
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 

 با  آموزان دانش   ییجدا  اضطراب  براساس  یلیتحص  شرفت یپ  ی نیبشیپ

 قم  شهر در آنان نیوالد یخودآگاه و یتأمل تی ظرف یگری انجیم
 

 3، سیده فاطمه جوهری 2معصومه صفاری  ،*1سید علی موسوی اصل
 

 چکیده

 با   آموزان دانش   یی جدا   اضطراب   اساس   بر   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ین ی ب ش ی پ   حاضر   پژوهش   از  هدف 
 یساز مدل   از   حاضر   پژوهش .  بود  قم   شهر   در   آنان   ن ی والد   ی خودآگاه   و   ی تأمل   ت یظرف   ی گر ی انج ی م 

 اضطراب   اساس  بر   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ین ی ب ش ی پ )   یمفهوم   مدل   ی ابی ارز   ی برا   یساختار   معادلات 
 یهاداده   با (  قم   شهر   در  آنان   ن ی والد   ی خودآگاه   و   یتأمل   ت ی ظرف   ی گر ی انج ی م   با   آموزان دانش  یی جدا 

 یدارا   ییابتدا   آموزاندانش   یۀکل   شامل   حاضر   قی تحق   ی آمار   جامعه.  است  کرده   استفاده   ی تجرب 
 ل ی تحص   به  مشغول   1402-1403  یل ی تحص   سال  در  که  بود   آنان  مادران   و   قم   شهر   در  یی جدا   اضطراب

نمونه    هدفمند   صورت  به  گیری نمونه   روش  .بودند  تعداد  بود.  381و   شامل  حاضر   پژوهش  ابزار  نفر 
 همکاران  و   تنی لو   ی ن ی والد   یتأمل   ت ی ظرف   ، (2003)   همکاران   و  هان   یی جدا   اضطراب  ه نام پرسش 

 روش  به   پژوهش  ی ها داده .  بود(  2002)   همکاران   و   گرنت   یجان یه   یخودآگاه   ه نام پرسش   و(  2017) 
 ییجدا   اضطراب  اساس   بر  ی ل ی تحص   شرفت ی پ   داد   نشان  هاافته ی .  شد   لی تحل   و  ه یتجز  ی ساختار   معادلات 

. (P<0/05)  است   ی نی ب ش ی پ   قابل  آنان   ن ی والد   ی خودآگاه   و  ی تأمل   تی ظرف   ی گر ی انجی م   با   آموزان دانش 
 آموزاندانش   ییجدا   اضطراب   اساس   بر  یل ی تحص   شرفتی پ   که  گرفت   جهی نت   توان ی م   فوق  ی ها افته ی   از 
 بر   رها ی متغ   ن ی ا   و   است   ی نی ب ش ی پ   قابل   آنان   ن ی والد   ی خودآگاه   و   ی تأمل   ت ی ظرف   ی گر ی انجی م   با 
   . هستند  مؤثر  آموزاندانش   یل ی تحص   شرفت ی پ 

 
گروه    1 پ ی،  شناسروان استادیار،  نور،   امیدانشگاه 

 .ران ی تهران، ا
گروه شناسروان ارشد    یکارشناس  2 تربیتی،  ی 
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 مقاله: این به استناد
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 75 ( 86-73)  1404ی، سال سیزدهم، شماره اول، بهار مجاز آموزشگاهی و  یریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

 

 مقدمه 
  اجتماعی،   توسعه  زیربنای  جامعه  هر  تربیت  و  تعلیم  نظام  امروزه

  بررسی .  رودمی  شمار  به  جامعه  آن  فرهنگی  و  سیاسی  اقتصادی،
  این   همۀ  که  دهدمی  نشان  پیشرفته  جوامع  پیشرفت  عوامل

  برخوردارند   کارآمد  و  مؤثر  توانمند،  پرورش   و  آموزش   از  کشورها
نیکنیک) و  نظام(.  1402  زاد،زاد  هر    تربیتی   و  آموزشی  در 

است.   تحصیلی  پیشرفت  ارزیابی،  معیار  ترینعینی  و  ترینمهم
اهمیت   دارای  عملی  و  علمی  نظر  نقطه  از  تحصیلی  پیشرفت 
در   پذیرش  مهم  عوامل  از  یکی  عامل  این  که  است  بسیاری 

آینده  در  مناسب  شغل  یک  به  دستیابی  و  درس    است  کلاس 
  بر  اضطراب  مانند  فردی  گرمداخله  عوامل  (.1388)مهرافروز،  

دانش  کسب  و  کارآمدی  میزان دارد    بسزایی  تاثیر   آموزاننتایج 
 (. 1401 خوشنودی،)

تشخیصی راهنمای  روانی،   هایاختلال  آماری  و  طبق 
اضطراب یک حالت هیجانی است    1ویرایش پنجم اصلاح شده 

ضربان   افزایش  مانند  جسمانی  علائم  و  تنش  نگرانی،  با  که 
می مشخص  عضلانی  تنش  و  تعریق  حالت قلب،  این  شود. 

چه واقعی باشد و   ،معمولا واکنشی به تهدیدی درک شده است
کننده   مختل  یا  مداوم  از حد  بیش  که  زمانی  و  واقعی  غیر  چه 

اختلال   عنوان یک  به  باشد،  فرد  نظر شناخت روانعملکرد  در  ی 
 شود.  گرفته می

 به  اضطرابی  هایاختلال  کودکان،  روانی  شناسیآسیب  در
 کنند می  ایجاد  که  عملکردی  پیامدهای   و  بالا   شیوع  میزان  دلیل

  18  تا  6  بین  هاآن  شیوع  میزان.  برخوردارند  بسیاری  اهمیت  از
 کودکان   (.2021  همکاران،  و  عاقبتی)  است  شده  گزارش   درصد

  از   وسیعی  بخش  اضطرابی  هایاختلال  تشخیص  با   نوجوانان  و
  تشکیل   را  کودکان  روانی  سلامت  به   مربوط   مراکز   به  مراجع

 منجر  هااختلال  این(.  2019  همکاران،  و  2جوهانستون )  دهندمی
 محیط  و  خانه  مدرسه،  مهدکودک،  در  اساسی  مشکلات  بروز  به

  درمان،   برای  اقدام  عدم  صورت  در  و  شوندمی  فرد  اجتماعی
 زندگی   در  منفی  آثار  با  و  یابندمی  ادامه  بزرگسالی  سنین  تا  اغلب

  (. 1391  همکاران،  و  پناهی  خدا)   ندهست  همراه  شخص
  اضطراب   کودکان،  از   درصد  1/4  که  اندداده   نشان  هاپژوهش
 این  سومیک  تقریباً  و  دهندمی  نشان  بالینی  سطح  در  را  جدایی
  باقی   بزرگسالی  تا  نشوند  درمان  اگر(  درصد  1/36)  موارد

  اینکه   به  توجه  با  (.1395  همکاران،  و  نژاد  طلایی)  مانندمی
  از   قبل  تا  اغلب  جدایی  اضطراب  اختلال  هاینشانه  شروع

 
1 Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition, Text Revision 

2 Johnston 

  با  کودکی  دوران  اوایل   در  هانشانه   این  و  است  سالگیشش
 زودرس  درمان  و  تشخیص  هستند،  مرتبط  بعدی  شناختیآسیب

 همکاران،   و  قنبری)  است  ضروری   جدایی  اضطراب  اختلال
1392 .) 
  3جدایی   اضطراب  اختلال  اضطرابی،  هایاختلال  میان   از
 است   نوجوانی  و  کودکی  دوران  اضطرابی  اختلال  ترینرایج

 آموزان دانش  تحصیلی  پیشرفت  (.2019  ،4کلاین   و  گیتلمن)
  با   گوناگون   عوامل   تأثیر  تحت  و  مختلف   دلایل   به   است  ممکن
  جدایی است   اضطراب  عوامل،  آن  از  یکی  که  شود  مواجه  مشکل

 جدایی   . اضطراب(1402زو،  زو و اسفندیاری قلهاسفندیاری قله)
 آگاهی   دهندۀنشان  و   است  انسان  جهانی  رشدی  پدیدۀ  یک

 و  5جیانی )  است  اولیه  مراقب  یا  مادر  از  او  شدن  جدا  از  کودک
  عوامل   پیچیدۀ   تعامل  نتیجه  اختلال،  این  (.2021  همکاران،
  کودک   به  مربوط  عوامل  و  خانوادگی  و  محیطی  عوامل  ژنتیکی،

  زندگی   عملکرد  در  چشمگیری  طوربه   و  است  وی  وخویخلق  و
 خانوادگی،   زندگی  اجتماعی،  عملکرد  تحصیلی،  عملکرد  روزانه،
 و   فینساس )  کندمی   ایجاد  تداخل  فرد  خواب  و  فراغت  اوقات
 پژوهشی (  2024)  همکاران  و  7کینگ   علاوهبه  (.2021  ،6کلاین 

و  اضطراب  بین   رابطه  عنوان   با  در   تحصیلی  پیشرفت  امتحان 
 اندازه  هر  که  دادند  نشان  و  دادند  انجام  آموزاندانش  بین

  تحصیلی   پیشرفت  باشد؛  بالاتر  آموزاندانش   امتحان در   اضطراب
 . یابدمی کاهش هاآن در

 جدایی  اضطراب  علائم  شناسایی   برای  که  مطالعاتی  نتایج
 در   جدایی  اضطراب  که  است  این  از  حاکی  گرفته  انجام
 دارد؛  کودکی  در  اختلال  این  با   بسیاری  هایشباهت  سالیبزرگ

  های اختلال  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  طبق  علت  همین  به
نشانه   اصلاح  پنجم  ویرایش  روانی،   جدایی   اضطراب  هایشده 
 که  کودکانی  در  جدایی  اضطراب  .شودمی  نیز  سالیبزرگ  شامل
  ولی   است  بینیپیش  قابل  شوند،می  مدرسه  وارد  بار  اولین  برای

  که   شودمی  مطرح  زمانی  جدایی  اضطراب  اختلال  تشخیص
  از   جدایی  هنگام  و  تحول  سطح  با  نامتناسب  و  مفرط  اضطرابی

  در   زندگی  اول   سال  .کند  پیدا  بروز  بستگیدل   مورد  شخص
 از   کودک  در  اعتماد  حس  ایجاد  و  امنیت  احساس   گیریشکل

  از   ترکیبی  دوره  این  طی.  است  برخوردار  حیاتی  اهمیت
 و   تربیتی  -رشدی  محیط  همراه  به  کودک  خلقی  هایویژگی

  احساس  هایپایه   تواندمی   مراقبان  تربیتی  رفتارهای  مخصوصاً

 
3 Separation Anxiety Disorder 

4 Gittelman, Klein 

5 Giani 

6 Finsaas, Klein 

7 King 



   ... ی خودآگاه   و   ی تأمل   ت ی ظرف   ی گر ی انج ی م   با   آموزان دانش   یی جدا   اضطراب   براساس   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ی ن ی ب ش ی پ   و همکاران: موسوی اصل   76

 

 

  مراحل   در  تواندمی  که  دهد  شکل  را  ناامنی  احساس   یا  و  امنیت
  فراهم   را  جدایی  اضطراب  اختلال  گیریشکل  زمینۀ  رشد،  بعدیِ

 (.  2023 همکاران، و 1موردنو) کند
  با  تواندمی   که  عواملی  دیگر   از  یکی  رسدمی  نظر   به

والدین   2تأمّلی  ظرفیت  ،باشد  ارتباط  اضطراب جدایی کودکان در
 ظرفیت   عنوان  با  پژوهشی(  2023)  3فونسکا  و  موریرا  .است  آنها

.  دادند  انجام   خردسال  کودکان  در  اضطراب   و  مادران   تأملی
 ها آن   خردسال  کودکان  و  پرتغالی  مادران  ایشان  پژوهش  جامعه

  و   مادران  تأملی  ظرفیت  بینکه    داد  نشان   پژوهش  نتیجه .  بود
  و   کاظمینی  .دارد  وجود  رابطه  خردسال  کودکان  در  اضطراب
 کنش  هایمؤلفه»  عنوان   با  پژوهشی  نیز  (1397)  همکاران
 اضطراب  اختلال  تشخیص  با   کودکان  والدین  در  انعکاسی

  عنوان   پژوهش  دادن که درنتیجه  انجام  «کیفی   پژوهش:  جدایی
 برای  ضروری  مؤلفه   یک  والدینی،  تأملی  ظرفیتکه    است  شده

  های پیام  و  هانشانه  به  مناسب  رفتاری  پاسخ  و  والدینی  حساسیت
  اندازه   چه  تا  والد  که  دهدمی  نشان  قابلیت  این.  است  کودک

  کافی   و  مناسب  واکنش  کودک،  درونی  حالات  به   نسبت  تواندمی
 .دهد نشان

 که   است  ذهن  کاربردی  فرایندهای   از  یکی  تأملی  ظرفیت
 عملی   اساسی  چارچوب  یک  و  کرده  تایید  را  سازیذهنی  ظرفیت

. دهد می  قرار  ما  اختیار  در  انسان  پیچیدۀ  توانایی  این  درک  برای
 « سازی ذهنی»  تحلیلیروان  مفهوم  ترکیب  نتیجۀ  تأملی،  ظرفیت

(. 2019  همکاران،  و  4چینری)   است  «بستگیدل  تئوری»  و
  و   درک  برای  ظرفیتی  عنوانبه  را  تأملی  ظرفیت  یا  سازیذهنی
  های وضعیت  از  بازتابی  که  دیگران  و  خودمان  رفتارهای  تفسیر
  امیال،   و  عقاید  ها،فانتزی  افکار،  احساسات،  مانند  ما  روانی

 داشتن نگه  توانایی  ،تأملی  ظرفیت.  کنندمی  توصیف  هستند،
  ظرفیت (.  2009  ،5لیباک   و  تینسلی)   است  خود  ذهن  در  دیگران

  در  کردن  احساس   و  کردن  فکر  ظرفیت  ی،سازذهنی  یا  تأملی
تا  کردن  احساس   و  کردن  فکر   مورد   به   بتواند   هرکس  است 

 6مورینسون )  بنگرد  درون  از  دیگران  به  و  بنگرد  بیرون  از  خودش 
 تأملی   ظرفیت  توانایی  از  فرد  چه  هر  (.2008  همکاران،  و

 7کارلونی )  کندمی  تجربه  کمتری  تنیدگی  باشد،  مندبهره   بیشتری
 (. 2023 همکاران، و

 
1 Mordeno 

2 Reflective Functioning 

3 Moreira, Fonseca 

4 Chinnery 

6 Tinsley, Lebak 

6 Murinson 

7 Carlone 

 پیشرفت   در  نیز   8هیجانی   خودآگاهی  رسدمی  نظر   به
  و   سازگارانه  تلاش   خودآگاهی  .باشد  موثر  آموزاندانش  تحصیلی
  به  رسیدن  برای  زندگی  طول  در  که  تجاربی  فهم  در  فرد  نیرومند

 همچنین .  شودمی   تعریف  ،گیرد می  صورت  نظر   مورد   نتایج
  و   حال  گذشته،  در  خود  تجربه  کردن  یکپارچه  برای  فعال  تلاش 
  . ملکی (2021  فاکس،)  است  خود   ارتقاء  و  سازش   جهت  در  آینده

  بر   خودآگاهی  آموزش   تأثیر   بررسی  عنوان   با  پژوهشی(  1398)
 دختر  انآموزدانش  تحصیلی  پیشرفت   و  آوریتاب  خودکارآمدی،

 طی یک سال   در  گیلانغرب  شهر  اول  متوسطه  مدارس   نهم  پایه
  داد   نشان  پژوهش  انجام  از  حاصل  نتیجه .  داد  انجام  تحصیلی
  پیشرفت   و  آوریتاب  خودکارآمدی،  بر  خودآگاهی  آموزش 

( 1395)  نوبخت  .است  موثر  دختر  انآموزدانش  تحصیلی
  در   خودآگاهی  مهارت  آموزش   اثربخشی  عنوان   با  پژوهشی

. داد انجام نوجوانان تحصیلی پیشرفت  و ناسازگاران رفتار کاهش
  رفتار   کاهش  در  خودآگاهی  مهارت  آموزش   که  داد  نشان  نتایج

  .است موثر  نوجوانان تحصیلی پیشرفت و ناسازگارانه
  نقش  عنوان  با  پژوهشی(  1393)   همکاران  و  سلیمانی

  دانشجویان   اضطراب  کنترل  در  هیجان  تنظیم  و  خودآگاهی
 دانشگاه  دانشجوی  358  روی  توصیفی  ۀمطالع.  دادند  انجام

نتیجه  انجام  مشهد  فردوسی و  بین    که   داد  نشان  پژوهش  شد 
دارد.    وجود  رابطه  اضطراب  کنترل  و  هیجان  تنظیم  و  خودآگاهی
 احساسات،   دقیق  شناخت  توانایی  عنوان   به  هیجانی  خودآگاهی

  دانش   تا  کندمی  کمک  فرد  به  خویشتن،  هایویژگی  و  عواطف
  چگونگی   و  چرایی  درباره  و  دریابد  را  هیجان  علت  و  ارتباط

.  آورد  دستبه  اطلاعات  مختلف  هایموقعیت  در  برانگیختگی
  منجر  محیط  با  انطباق  و  ارتباط  در  خویشتن  فهم  به  توانایی  این
 .شودمی هیجان کارآمد تنظیم موجب نهایت در و شده

 ظرفیت   میزان   مانند  شخصیتی  خصوصیات  دیگر   سوی  از
  بسیار   آیندهایپیش   عنوانبه  هیجانی  خودآگاهی  و  تأملی
  است؛   کنندهتعیین  بسیار  فرزندپروری  سبک  در  کنندهتعیین

خصوص  در  بنابراین   پژوهش   و  آیندهاپیش   این  شناسایی  این 
 برخوردار   ایویژه  اهمیت  از  هاآن  اثرگذاری  میزان  درباره  جامع
 است. 

  »عملکرد  عنوان  با  پژوهشی(  2015)  همکاران  و  9اوردوی 
-والدین  روابط  تقویت  برای  رویکردی:  والدین  تأملی  ظرفیت
  نتیجه   در  و  دادند  انجام  کودکان«  اولیههای  مراقبت  در  کودک

  و   والدین  تأملی   ظرفیت  بین  که  دادند  نشان   خود  پژوهش
 . دارد وجود رابطه کودکان در جدایی اضطراب

 
8 Emotional Self-Awareness 

9 Ordway 
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  عنوان   با   پژوهشی  نیز  (2013)  همکاران  و  1اسبجورن 
  منحصر   تأثیر   بررسی:  آنها  والدین  و  کودکان  جدایی  »اضطراب

  بازتابی   عملکرد  و  شده  گزارش   بستگیدلهای  سبک  فرد  به
  نتیجه   در  و  دادند  انجام  پدران«  و  مادران  مصاحبه در  بر  مبتنی

 اضطراب   در  والدین  تأملی  ظرفیت   دادند  نشان  خود  پژوهش
 .دارد معناداری تاثیر فرزندان جدایی

(  سیستماتیک)  دارنظام  و  منظم   فرآیندی  تحصیلی،  پیشرفت
  همکاران،   و  2مولر )  دارد  نیاز  دقیق  ریزیبرنامه   به   بنابراین.  است

  تحصیلی   عملکرد  که  دهدمی  نشان  زیادی  هایپژوهش  (.2020
 آموزش   ۀدور  در   آن   با  مرتبط  هایفعالیت  و   انآموزدانش

 انآموزدانش.  نیست  برخوردار  چندانی  پیشرفت  از  ایمدرسه
  کنند، نمی  استفاده   خوبی  به   خود  هایتوانایی  از  مستعد،
. ندارند  کافی  انگیزۀ  و  علمی  روحیۀ  اکثراً  انآموزدانش
  مناسب   و  مطلوب  استفاده  آموزشی،   امکانات  از  انآموزدانش
  به   خود،  علمی  سطح  ارتقای  به  توجه   جای  به  معمولا   و  کنندنمی

رحمانی، )  اندیشندمی  تحصیلی  سطح  ارتقای و  کتولی  نظری 
1383 .) 

  بر   تأکید  با  هاییپژوهش  شودمی  مشاهده  که  گونههمان
تحصیلی   پیشرفت  و  خودآگاهی  جدایی،  اضطراب  تأملی،  ظرفیت

  های پژوهش  از  یکهیچ    اما  ؛ کنندمی  اشاره  مهم  این  اهمیت  بر
  اشاره   هم  کنار  در  متغیر  چهار  این  بین  روابط  به  گرفته  صورت
  بتواند   که  است  این   درصدد  حاضر  پژوهش  درنتیجه  است؛  نکرده

  دنبال   به  حاضر  نماید. تحقیق  رفع  را  زمینه   این   در  موجود  خلأ
 بر  تحصیلی  پیشرفت  آیا  که  است  سوال  این  به  پاسخ  یافتن
 ظرفیت   گریمیانجی  با  انآموزدانش  جدایی  اضطراب  اساس 
 بینیپیش   قابل  قم   شهر  در  آنان  والدین  خودآگاهی  و  تأملی
 است؟
 

 روش پژوهش 
 ارزیابی  برای  ساختاری  معادلات  سازیمدل   از  حاضر  پژوهش

 اضطراب   اساس   بر  تحصیلی  پیشرفت   بینیپیش)  مفهومی  مدل
  خودآگاهی   و  تأملی  ظرفیت  گریمیانجی  با  انآموزدانش  جدایی
 در.  کرد  استفاده  تجربی  هایداده   با(  قم  شهر  در  آنان  والدین

 جدایی،   اضطراب  متغیرهای  حاضر،  پژوهش  مفهومی  مدل
 و  زابرون  متغیرهای  عنوانبه   والدین  خودآگاهی  و  تأملی  ظرفیت

  متغیر   عنوانبه(  وابسته  متغیر  عنوانبه)  تحصیلی  پیشرفت  متغیر
  دسته   در  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه  با.  یده شدند سنج  زادرون
  مورد   دو  گیرد،می  قرار  ساختاری  معادلات  سازیمدل  هایپروژه

 
1 Esbjørn 

2 Möller 

  مفهومی  مدل  برازش   ارزیابی(  الف:  انجام شد  ارزیابی  و  آزمون
 با  حاضر  پژوهش  مفهومی  مدل  همخوانی  میزان   بیانگر  که

 که  مدل  هایفرضیه  ارزیابی(  ب  ؛است  شدهآوریجمع  مطالعات
 . کندمی بررسی را مدل متغیرهای بین رابطه

  ابتدایی  انآموزدانش  کلیه  شامل  حاضر  تحقیق  آماری  جامعه
  سال   در  که  بود  آنها  مادران  و   قم  شهر  جدایی  اضطراب  دارای

 که  آنجایی  از  .بودند  تحصیل  به   مشغول  1402-1403  تحصیلی
 و  جدایی  اضطراب  دارای  انآموزدانش  روی  حاضر  پژوهش
  هدفمند   صورت  به  گیرینمونه  روش   نتیجه   بود، در  آنها   مادران

نفر به عنوان جامعه مورد مطالعه انتخاب گردید.    381بود. تعداد  
بین  ملاک سن  داشتن  تحقیق  به  ورود  سال،   12تا    7های 

و  کودک  پرونده  مطالعه  با  جدایی  اضطراب  اختلال  تشخیص 
روان توسط  اختلال  شدن  یا  تایید  و    شناس روانپزشک 

اساس  های  ملاک بر  هوشبهر    DSM-5لازم  داشتن  به    90و 
ضمن آنکه علاقه یا همکاری    ؛بالا طبق آزمون هوش ریون بود

اخذ رضایت و  در  کودک  برای شرکت  نیز  او  ولی  از  کتبی  نامه 
پژوهش الزامی بود. عدم رضایت کودک یا والدین نیز به عنوان  

شد. گرفته  نظر  در  پژوهش  از  خروج   اجرای   روش   ملاک 
  اجرای   برای  مجوز  اخذ  از  بعد  که  بود  صورت  این  به  پژوهش
 طریق  از.  گردید  پخش  شدهانتخاب  گروه  میان  در  هاهنامپرسش
  دست   حاضر  پژوهش  مفهومی  مدل  به  تطبیقی  مطالعات  جدول
  طریق   از  هاداده  آوریجمع  است  ذکر  به  لازم.  شد  یافته

 . شد  انجام مرحله یک در هاهنامپرسش
 

 ابزار پژوهش
 معدل  از  تحصیلی  سنجش پیشرفت  برای پیشرفت تحصیلی:  

 .شد استفاده انآموزدانش  دوم و اول نیمسال
 استفاده  استاندارد  هنامپرسش  چهار  از  پژوهش  این  ضمنا در

 : شد
 توانایی   سنجش  برای  آزمون  اینریون:    هوشی  آزمون

 وسیله به  1956  سال  در  است که  شده  طراحی  کودکان  استدلال
  هندسی   شکل   36  شامل  آزمون  این.  است  شده  تجدیدنظر  ریون
  هندسی،   شکل   هر   زیر   در  و  دارند  قرار  مجموعه   سه   در  که  است

 توانایی  از  شاخصی  عنوانبه   که  آزمون   این .  دارد  وجود  شکل  6
 استدلالی   آزمون   نوعی   شده،  تعریف  عقلی  تحول  سطح

  کودکان   رنگی  ریون  آزمون  گذارینمره.  است  غیرکلامی
 36 نمره حداکثر و صفر نمره حداقل. است یک و صفر صورتبه

  این  دونیمه  پایایی  ضریب  همکاران  و  کتون  گزارش   طبق.  است
  شده   گزارش   0/ 92  تا  86/0  ،سال  14  تا  6  سنین  برای  آزمون
(. 1401  ناظریه،  از  نقل   به   ؛ 2005  همکاران،  و  کتون)  است
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 ریون  شدۀ  تجدیدنظر  آزمون  بازآزمایی  ضرایب  ریون  همچنین
 0/ 80  و  60/0  سال  یک  فاصله  به  را  سال  9/ 5  تا  5/6  کودکان
 در   هایینوسان   به   آزمون  حساسیت  از  حاکی  که  کرد  گزارش 

  و   قلمزن.  است  کودکی  دوران  اوایل  در  عقلی  فعالیت  دادبرون
  همگرایی   روایی  و  بازآزمایی  پایایی  ضرایب(  1393)  همکاران

  گزارش  0/ 41  و  62/0  ترتیب  به  کودکان  برای  را  ریون  آزمون
 (.1401 ناظریه، از نقل  به) اندنموده

  و  والد  نسخه)  جدایی  اضطراب  سنجش  مقیاس

 2003  سال  در  همکاران  و  هان  توسط  مقیاس   این  :(کودك
  که   است  کودک  و  والد  فرم   دو  دارای  مقیاس   این.  شد  ساخته

  کودکی   دوران  جدایی  اضطراب  خاصِ  ابعاد  مادّه،  34  با  هرکدام
 شده  تجدیدنظر  متن  تشخیصی  هایملاک  اساس   بر  را

  روانی   هایاختلال  آماری  و   تشخیصی  راهنمای  چهارمین
  تنها   از  ترس   ابزار   این  اصلی  بعُد  چهار.  کندمی  گیریاندازه

 نگرانی   و  جسمی  بیماری  از  ترس   شدن،  رها  از  ترس   ماندن،
 سنجش   مقیاس   این،  بر  علاوه.  است   خطرناک  حوادث  درباره

 حوادث  فراوانی  پژوهشی  زیرمقیاس  دو  جدایی  اضطراب
. گیردمی   دربر   نیز   را  امنیت  هاینشانه   فهرست  و  خطرناک

  مقیاس  این  بالینی  کاربرد  و  روایی  اعتبار،  از  اولیه  هایداده 
درمی  حمایت ( 1397)   نژادطلایی  پژوهش  در  ایران  کنند. 
  و  کل   نمره   برای  ابزار  این  کودک  نسخه   کرونباخ  آلفای  ضرایب

 از   ترس   شدن،  رها  از  ترس   بودن،  تنها  از  ترس   های  زیرمقیاس 
  برابر   ترتیب  به  خطرناک  حوادث  درباره  نگرانی  و  جسمی  بیماری

 های ویژگی.  آمد  دست  به   0/ 83  ،82/0  ،90/0  ،93/0  ،94/0
 علاوه  جدایی  اضطراب  سنجش  مقیاس   والدینِ  فرم  سنجیروان

. شد  تأیید   و  آزمون  نیز  ایران  در  دیگر  هایفرهنگ  در  بررسی  بر
  ای مادّه   34  ابزاری  جدایی  اضطراب  سنجش  مقیاس   والدینِ  فرم

 زمانی  محدودیت.  شودمی   تکمیل  مادر  یا  پدر  توسط  که  است
  فراوانی   دهندگانپاسخ.  ندارد  وجود  مقیاس   به   پاسخ  برای
 بر  را  مقیاس   هایماده   از  یک  هر  در  جدایی  اضطراب  هاینشانه 
  بندی درجه (  همیشه)  4  تا(  هرگز)  1  از  ایدرجه  4  مقیاس   مبنای

  تمام  ابتدا  در:  هنامپرسش  این  در  گذارینمره  روش .  کنندمی
(  همیشه  برای)  4  تا (  هرگز  برای )  1  صورتبه  هاگزینه 

  ترتیب   بهها  زیرمقیاس   محاسبه  برای.  شوندمی  گذارینمره
 . (1395 همکاران، و نژاد طلایی ) شود عمل 1جدول شماره 

  مقیاس   این :  (PRFQ)  والدینی   تأملی   ظرفیت   مقیاس
  و  لویتن   توسط  که  است  ماده  18  دارای  چندبعُدی  و  کوتاه

  والدین   تأملی  ظرفیت  توانایی  سنجش  برای  ،(2017)   همکاران
 . است شده آزمون و طراحی

  دارد؛  عامل  سه  وجود  از  حکایت  اکتشافی  عاملی  تحلیل
  دوم اطمینان  عامل   ،(1PMS)  سازیذهنپیش   حالت  اول  عامل 

علاقه  عامل  و(  2EMH)  روانی  وضعیت  از  و   مندیسوم 
 ضریب  که  است(  3ICMS)  روانی  وضعیت  درباره  کنجکاوی

 و  0/ 82  ،70/0  معادل  ترتیب  به  آمدهدستبه  کرونباخ  آلفای
  تأملی   ظرفیت  مقیاس   فارسی  نسخه  تهیه  برای.  است  75/0

  پژوهش  این   محققان  توسط  ه نامپرسش  این   ابتدا  والدینی،
 سپس   و  شدهترجمه  فارسی  به(  1399  همکاران،  و  موسوی)

 مسلط  یشناس روان  اتیداس  از  نفر   چهار  توسط  شدهترجمه  نسخه
 بازنگری  مورد   و   شد  داده  تطبیق  اصلی  متن  با  انگلیسی،  زبان  به

 که   مترجم  یک  توسط  شده  نهایی  متن  آن،  از  پس.  گرفت  قرار
  انگلیسی   به  نداشت  اختیار  در   را  هنامپرسش  اصلی  نسخه

  مقایسه   اصلی  متن  با  انگلیسی  متن  و(  ترجمه  باز)  شد  برگردانده
  تا   انگلیسی  و  فارسی  ترجمه  در  هابازنگری.  شد  داده  تطبیق  و

  نهایی   نسخه  درنهایت،  و  یافت  ادامه  مطلوب  ترجمه  به  رسیدن
  نشان   بود،  انگلیسی  زبان  به  مسلط   که  فردی  به  و  ترجمه  باز

 دقیق   فهم  و  ترجمه  تردقیق  ارزیابی  برای.  شد  تأیید  و  داده
 را   سؤالات  تا  شد  خواسته  مادران  از  نفر  10  از  ابتدا  ،سؤالات

 غیرقابل   یا  درکقابل  و   سؤالات  از  را  شان برداشت  و  دهند  پاسخ
 کمیّ   تغییرات  نیز،  مرحله  این  در.  کنند  گزارش   را  آن  بودن  درک

 بودن  فهمقابل  از  اطمینان  از  پس .  شد  داده  آن  فارسی  نسخه  در
  دارای   مادران  از  نفر  50  روی  مقدماتی  مطالعه  یک  سؤالات
  مرحله   در   و  آن  از  پس.  گرفت  انجام  سال   پنج  تا  یک  کودک
  سال   پنج  تا   یک  کودک  دارای  مادران  از  نفر   244  نهایی

 
1 PMS: Pre-Mental State 

2 EMH: Ensuring Mental Health 

3 ICMS: Interest and Curiosity about Mental State 

 های اضطراب جدایی زیر مولفه. 1جدول 

 جمع امتیازها  سوالات  زیرمقیاس
 20 . 30، 24، 19،  13، 7 ترس از تنها ماندن 
 20 . 33، 25، 20،  12، 4 ترس از رها شدن 

 20 .31،  17،27، 8، 2 ترس از بیماری جسمی
 20 26،  21، 14، 9، 3 نگرانی در مورد وقوع حوادث خطرناک 

 36 . 34،  32، 28، 22، 18،  15، 10، 6، 1 امنیت هاینشانهفهرست 
 20 29، 23، 16،  11، 5 فراوانی حوادث خطرناک 

 136 34تا 1 کل 
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 تکمیل  را  نهایی  نسخه  و  شده انتخاب  دسترس   در  صورتبه
 اعتبار   از  هنامپرسش  اعتبار  بررسی  برای  مطالعه  این  در.  کردند
 و اصلی مؤلفه شیوه به اکتشافی عاملی تحلیل از استفاده با سازه

  با   مقیاس   پایایی  همچنین.  شد  استفاده  واریماکس  چرخش
 محاسبه(  کرونباخ  آلفای)  درونی  همسانی  پایایی  روش   از  استفاده

  5  ویرایش  و  SPSS  -  25  افزارنرم   از  استفاده  با  هاتحلیل.  شد
 (. 1399 همکاران، و موسوی) شد انجام لتروپ

  و  شد  انجام  عامل  تعداد  عنوانبه  که  هاییبررسی  بنابر
 سه ساختار عامل هر در هاماده محتوای و عاملی بارهای بررسی
 مقیاس،   این  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج.  شد  تأیید  عاملی
  نخست  عامل   که  بود  عاملی  سه  ساختار  یک  دهندهنشان

 واریانس  از  درصد  94/9  سوم   عامل   و  24/13  دوم  عامل   ،30/20
  48/43  درمجموع  نخست  عامل  سه  همچنین.  کردند  تبیین  را

 ساختار  با  مطابق.  کردند  تبیین  را  واریانس  کل  از  درصد
 حالت   سوم   و  دوم  اول،  عامل   ترتیب  به   آمدهدستبه

  و   مندیعلاقه  و  روانی  وضعیت  از  اطمینان  سازی،ذهنپیش
 (. 2شد )جدول  نامیده روانی وضعیت درباره کنجکاوی

  با   حاضر،  مطالعه  در  آمدهدستبه  عاملی  ساختار  درمجموع،
  سه .  است  همسو  پیشین  مطالعات  در  آمدهدستبه  عاملی  ساختار
  حالت   یعنی  هنامپرسش   سازندگان  سوی  از  شدهمعرفی  عامل
 درباره  کنجکاوی  و  روانی  وضعیت  از  اطمینان  سازی،ذهنپیش

  18  عبارت  اما  اند؛آمده  دستبه  نیز  مطالعه  این  در  روانی  وضعیت
 در.  است  شده  حذف  سوم  عامل  از  و  شدهاضافه   اول  عامل  به

  مقیاس  کل  برای  درونی  همسانی  ضریب  مقیاس،  پایایی  بررسی
 از  اطمینان  ،(68/0)  سازیذهنپیش  هایمقیاس   خرده  و(  0/ 70)

  روانی   وضعیت  درباره  کنجکاوی  و(  0/ 72)  روانی  وضعیت
  همکاران،   و  موسوی)  است  خوب  پایایی  از  حاکی  ،(0/ 68)

1399 .) 
 

 ظرفیت تأملی والدینی  هایزیر مولفه  . 2جدول 

 

 دارای  هنامپرسش  این  هیجانی:  خودآگاهی  هنام پرسش 
  طراحی (  2002)  همکاران  و  گرنت  توسط  که  است  گویه  33

 عبارتند   که  است  زیرمؤلفه  پنج  دارای  هنامپرسش  این.  است  شده

 مسئله  حل  و   گرایی محیط   ارتباط،  شناسایی،   بازشناسی،   از 
 طیف  صورت   به   هنام پرسش   این  گذارینمره   شیوه.  است 

 های گویه  همچنین .  شوند می   گذاری نمره   ای گزینه  5  لیکرت 
 معکوس   صورت   به   31  و   29  ، 25  ، 22  ، 16  ، 14  ، 10  ، 8  ، 4  ، 1

 هنام پرسش   این (  1395)   همکاران   و   مهنا.  شوند می   گذاری نمره 
 از   استفاده   با   را  ه نامپرسش   این  پایایی   و  کرده  هنجاریابی   را 

 این  پایایی  ضریب .  کردند   گزارش  0/ 79  کرونباخ   آلفای   ضریب 
  0/ 74(  1399)   همکاران   و   نیا  کافی   پژوهش   در   ه نام پرسش 
 (. 1393  همکاران،   و   سلیمانی )   است   شده  گزارش

 

 ها یافته 
 انحراف  با  10/ 1  آزمون   این   در   کننده شرکت   سن  میانگین 
 8  های آزمودنی   به   مربوط   سن  کمترین   و   0/ 874  استاندارد 

 .بود   ساله   11  های آزمودنی   به  مربوط   سن   بیشترین   و   ساله 
 136  و   دختران  را   کنندگان  شرکت  از (  درصد   56/ 1)   نفر   174
 اند.داده   تشکیل   پسران  را (  درصد   43/ 9)   نفر 

 مادران   تحصیلات   از (  درصد   49/ 4)   نفر   153
 را(  درصد   30/ 3)   نفر  94  دیپلم،   و   دیپلم  زیر  را  کنندگانشرکت 

 4/ 5)   نفر  14  و   کارشناسی  را (  درصد   15/ 8)   نفر  49  کاردانی، 
 50/ 6)   نفر  157  .اند داده   تشکیل   ارشد   کارشناسی   را(  درصد 
 و   زیردیپلم  را   کنندگان شرکت   پدران   تحصیلات   از (  درصد 
( درصد   8/ 4)   نفر   26  کاردانی،   را(  درصد   31/ 9)   نفر  99  دیپلم، 

 13  و   ارشد   کارشناسی   را (  درصد   4/ 8)   نفر  15  و   کارشناسی   را 
 اند.داده   تشکیل   دکترا   نیز  را(  درصد   4/ 2)   نفر 

 توصیفی   سطح   دو   در   پژوهش  این   از   حاصل   های داده 
 استنباطی  و(  استاندارد   انحراف   و   میانگین  درصد،  فراوانی، ) 
 از  استفاده  با(  ساختاری   معادلات   یابی مدل   نوع  از   همبستگی ) 

. شد   تحلیل  و   تجزیه  AMOS-23  و   SPSS-26  افزارنرم 
  های روش  ترین اصلی   از   یکی   ساختاری   معادلات   یابی مدل 

  های روش  از   یکی   و   پیچیده   های داده   ساختار   تحلیل   و   تجزیه 
 تحلیل  و   تجزیه   معنی   به  و   است   معلولی   و  علت   روابط   بررسی 

 تئوری،   بر  مبتنی   ساختار  یک   در   که  است   مختلفی  متغیرهای 
 .دهد می   نشان هم   با  را  متغیرها  همزمان  تأثیرات

شماره    های مقیاس  خرده  توصیفی   های یافته   3جدول 
گزارش   نتایج   همچنین .  دهد می   نشان  را شده  بررسی   متغیرهای 

 که  دارند   قرار   -1  و   1  محدوده   در   کشیدگی   و   کجی   در   شده 
 است.   آنها  بودن   نرمال  از   نشان

 
 
 

 سوالات  زیر مقیاس
جمع  
 امتیازها 

 30 16و  13، 10،  7، 4، 1 سازی ذهن پیش 
 30 17، 14، 11،  8، 5، 2 اطمینان از وضعیت روانی 

ی و کنجکاوی درباره وضعیت  مندعلاقه 
 روانی

 30 18و  15، 12،  9، 6، 3

 90 18تا  1 کل 
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 های تحقیق مقیاسهای توصیفی خرده یافته  . 3 جدول

 شاخص آماری 
 مقیاس

 میانگین 
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی کجی 

 127/0 -668/0 17/2 2/11 ترس از تنها ماندن 

 -431/0 -739/0 98/1 23/8 ترس از رها شدن 

 62/1 -595/0 31/1 40/9 ترس از بیماری جسمی

ترس در مورد وقوع  
 حوادث 

79/8 83/1 127/0- 786/0 

های  فهرست نشانه
 امنیت

7 946/0 835/0- 485/0 

 -222/0 -676/0 68/2 9/15 فراوانی حوادث خطرناک 

 90/2 -11/1 98/2 7/17 سازی ذهن پیش 

اطمینان از وضعیت  
 روانی

7/14 44/2 067/0- 287/0 

ی و کنجکاوی مندعلاقه 
 درباره وضعیت روانی 

9/16 80/2 081/0- 103/0 

 379/0 438/0 01/3 8/15 حل مسئله 

 -562/0 -236/0 19/2 9/15 گراییمحیط 
 85/1 -335/0 37/2 4/14 ارتباط 

 118/0 -444/0 79/1 9/13 شناسایی 

 89/1 -837/0 72/2 8/13 بازشناسی 

 09/1 -08/1 22/2 6/17 پیشرفت تحصیلی

  بر   در  را  آماری  تحلیل  اصلی  که بخش  استنباطی  اما در آمار
 اینکه  بر  مبنی  پژوهش  اصلی  پرسش  به  پاسخ  پی  در  گیرد،می
  انآموزدانش  جدایی  اضطراب  اساس   بر  تحصیلی  پیشرفت  آیا»
  شهر   در  آنان  والدین  خودآگاهی  و  تأملی  ظرفیت  گریمیانجی  با

 و  ساختاری  معادلات  سازیمدل  از  «است؟   بینیپیش   قابل  قم
 وتحلیلتجزیه  از  قبل.  است  شده  برده  بهره   اموس   افزارنرم
 . شد  بررسی هاداده پردازش پیش هاداده 

  و  الزامی  بخش  دو  شامل  هاداده  پردازش پیش  طورکلیبه
  ارزش  و  متغیرها  اطلاعات  شامل  الزامی  بخش.  است  اقتضایی

  و   هاآن  گذاریجای  و  مفقوده  هایداده  شناسایی  ،هاآن  عددی
 این  در  که  است  هاآن  گذاریجای  و  پرت  هایداده  شناسایی

 بنا  اقتضایی،  بخش   اما  ؛شودمی  بررسی  موارد،  این  همه  بخش
  کردن   ادغام :  از  اندعبارت   و  شودمی  انجام  پژوهش  ماهیت  به

  کیس  به   رفتن  ؛1کیس  کردن  اضافه   متغیر؛  کردن   اضافه  ها؛فایل
 بندی رتبه  دهی؛وزن  آن؛  گذاریجای  و  نظر  مورد  متغیر  یا

  2کامپیوت   کدگذاری؛  ها؛کیس  کردن  جدا  ها؛کیس  یا  متغیرها
برایشومی   استفاده  ضرورت  بنابر   که  هاداده   کردن  این  رفع  د. 

مقیاس  خرده  گممشکل  دارای  که  بودندهایی   روش  از  شدگی 
  و  شد  استفاده   آنها   مقادیر  گذاریجای  برای   میانه،   با  گذاریجای

 
1 Case 

2 Compute 

  متغیر  هر  پرت   ضمنا مقادیر   .شد   جایگزین  مفقوده   هایداده  تمام
که  جایگزین  متغیر  آن  میانگین  مقدار  با  تبدیل   از  پس  شدند 

 های داده تعیین برای ±58/2 حدود  از استاندارد نمرات به نمرات
مقادیر پرت هر داده و   4شده بود. در جدول شماره    استفاده   پرت
 است.   هقابل مشاهدها شدگی در گویهگم

 
 مقادیر پرت هر متغیر   . 4جدول 

 نیتربزرگ
 zمقدار 

تعداد  
 ی شدگگم

تعداد  
 پرت   ۀداد

 اس یخرده مق

 ترس از تنها ماندن  2 9 16/4
 ترس از رها شدن  2 6 21/4
 ترس از بیماری جسمی 2 8 98/3
 ترس در مورد وقوع حوادث  2 5 01/4
 امنیتهای فهرست نشانه 3 5 87/3
 فراوانی حوادث خطرناک  4 4 71/3
 سازی ذهن پیش  6 5 79/3
 اطمینان از وضعیت روانی  5 6 13/4

02/4 5 4 
ی و کنجکاوی درباره وضعیت  مند علاقه 

 روانی 
 حل مسئله  2 6 88/3
 گراییمحیط  3 2 73/3
 ارتباط  2 5 11/4
 شناسایی  4 4 56/3
 بازشناسی  2 6 18/4
 پیشرفت تحصیلی 5 3 06/4

 

  کلی   معیار  یک  متغیری  تک  بودن  نرمال  بررسی  برای
( -3  ،  3)  بازه  در  کشیدگی  و  کجی  چنانچه  که  کندمی  توصیه
)نیستند  برخوردار  نرمال  توزیع  از  هاداده   نباشند  کولیکن،. 
  که  شودمی  مشخص  5-4  جدول  هایداده  براساس (.  2009

 3)  ۀباز  از  خارج  نشانگرها  از  یک  هیچ  کشیدگی  و  کجی  شاخص
  در   نرمال  تقریب  یا   نرمال   را  آنها  توانمی   بنابراین   و   نیست(  -3  ،

 .گرفت نظر
  نرمال  ساختاری  معادلات  سازیمدل  هایمفروضه  از  یکی

 افزار نرم   در  منظور  این  برای.  است  متغیری  چند  توزیع  بودن
AMOS   استفاده   ماردیا   متغیری  چند  کشیدگی  ضریب  از  

  5  از  تربزرگ  مقادیر  که  کندمی  پیشنهاد(  2005)  3بنتلر.  شودمی
  است   هاداده   نرمال  غیر  توزیع  دهندهنشان   ماردیا  ضریب  برای

  پژوهش   هایداده   برای  ماردیا  ضریب  مقدار(.  2010  ،4برن)
  نرمال   مفروضهکه    دهدمی  نشان  که  است  80/2  با  برابر  حاضر
 . است برقرار متغیره چند بودن

 
3 Bentler 

4 Byrne 
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  نرمال   از  توجهی  قابل  طور  به  پیوسته  هایداده   که  زمانی 
  نمایی درست  بیشینه  برآورد  روش   توانمی  ندارند  انحراف   بودن

(1ML  )سازی مدل   دیگر  مفروضات  از  یکی.  کرد  استفاده  را 
نداشتن    ساختاری،  معادلات  متغیرهای  بین  خطیهم   اثروجود 

 واریانس  تورم  و  واریانس  تحمل  هایشاخص.  است  بینپیش
 صفر  بین  تلورانس   شاخص  مقدار.  کنند می  چک   را  فرضیات  این

به  یک  و   این   برای  مقدار  یک  مستقل  متغیر  هر  ازای  است. 
 ، باشد   1/0  از  بیشتر  شاخص  این   مقدار  اگر  دارد،  وجود  شاخص

  اثر   مستقل   متغیرهای  ۀبقی  با  متغیر   این  که  است  این   از  نشان

 
1 Maximum Likelihood 

 از  نشان  صورتی  در  نیز  VIF  شاخص  همچنین.  ندارد  خطیهم
  نشان  را  مستقل  متغیرهای  بین  خطیهم  اثروجود نداشتن    تأیید
در   که  طور  همان.  کند  اختیار  10  از  کمتر  مقداری  که  دهدمی

شماره   وجود    از  نشان   اعداد   تمامی  ،شودمی  مشاهده   5جدول 
 . است بینپیش متغیرهای بین شدید خطیهم اثرنداشتن 

فرضیه به  می  حال  حاضر  پژوهش   پیشرفت   پردازیم:اصلی 
 گریمیانجی  با  انآموزدانش  جدایی  اضطراب  اساس   بر  تحصیلی
  قابل  قم  شهر  در  آنان  والدین  خودآگاهی  و  تأملی  ظرفیت

 است.  یبینپیش
  همراه   به  استانداردشده  حالت  در  مدل   اجرای  به   مربوط   نتایج

  و   1  شکل   در  اولیه  مدل  برازش   هایشاخص  ترینمهم  از  برخی
 است. شده ارائه 6جدول شماره 

 

 
2 Root Mean Square Error Approximation 

3 Comparative Fit Index 

4 Normed Fit Index 

5 Goodness of Fit Index 

6 Goodness of Fit Index 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس  شاخص . 5جدول 

 خطی چندگانه های هم شاخص 

 VIF تلورانس  بینپیش متغیرهای 

 56/1 637/0 ترس از تنها ماندن 

 74/1 575/0 ترس از رها شدن 

 05/1 945/0 ترس از بیماری جسمی

 50/1 663/0 ترس در مورد وقوع حوادث 

 16/1 862/0 امنیتهای فهرست نشانه

 22/1 819/0 فراوانی حوادث خطرناک 

 39/1 718/0 ی سازذهن پیش 
 10/1 907/0 اطمینان از وضعیت روانی 

ی و کنجکاوی درباره  مندعلاقه 
 وضعیت روانی

865/0 15/1 

 25/1 795/0 حل مسئله 
 02/1 979/0 گراییمحیط 

 10/1 906/0 ارتباط 
 10/1 909/0 شناسایی 
 07/1 928/0 بازشناسی 

 مدل ی برازش هاشاخص. 6جدول 

 نام شاخص 
 ی برازش هاشاخص 

 حد مجاز  مقدار 
𝜒2 

𝑑𝑓
 3از کمتر  2.10 

 1/0کمتر از 2RMSEA 0.05)ریشه میانگین خطای برآورد( 
3CFI  )0/ 9بالاتر از  0.94 )برازندگی تعدیل یافته 
4NFI 0/ 9بالاتر از  0.91 نرم شده( )برازندگی 
5GFI )0/ 9بالاتر از  0.96 )نیکویی برازش 
6AGFI  0/ 9بالاتر از  0.94 اصلاح شده( )نیکویی برازش 
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  های شاخص  از  یک  هر  ایموس   برنامۀ  با  کار  در  کلی  طور  به
  مدل   برازندگی  عدم  یا  برازندگی  دلیل  تنهایی  به   آمده  دسته  ب

.  نمود  تفسیر  بایستی  هم  کنار  در  را  هاشاخص  این  و  نیستند
 که  دهدمی  نشان  هاشاخص  این  برای  آمده  دسته  ب  مقدارهای

 مناسبی   وضعیت  از  برازش   و  تبیین   جهت  در  الگو  مجموع  در
 . است برخوردار

  شود. می  گزارش   ابتدا  گیریاندازه  مدل  هایشاخص  ادامه  در
  هر   عوامل   که  است  این  آیدبرمی  7شماره    جدول  نتایج  از  آنچه
  درصد  99  اطمینان  سطح  در  معناداری  عاملی   بار   مقیاس   سه

 (. p<0/ 01) دارند

شماره   جدول  طبق    اثر   کودکی  دوران  تروماهای  8ضمنا 
  دوران   تروماهای  رابطۀ  .است  داشته  آوری تاب  بر  مستقیم
  و   t=    -38/3)  برابر  مستقیم  صورت  به  آوریتاب  با  کودکی

28/0-=β  )تحصیلی   پیشرفت  شده  مطرح  فرضیه  بنابراین.  است 
  قابل  قم  شهر  در  انآموزدانش  جدایی  اضطراب  اساس   بر

  . است  هشد  تأیید  اطمینان  درصد   99  با  و  است  یبینپیش
  غیرمستقیم   اثر  وجود  با  ارتباط  در  شده   مطرح  همچنین فرضیه

  ۀ واسط  به  کودکان  رفتاری  اختلالات  بر  اجتماعی  هایمهارت
  است   دهش  تأیید  اطمینان  درصد  99  با  دلبستگی  هایسبک

(94 /3-    =t  29/0  و-=β) مستقیم   نیز اثر   والدین  تأملی  . ظرفیت  
  مطرح   فرضیه  است و  داشته   ان آموزدانش  تحصیلی  پیشرفت  بر

پیش   با   ارتباط  در  شده پیشرفتقابل  بودن   تحصیلی   یینی 
  با   قم  شهر   در  آنان  والدین  تأملی  ظرفیت  اساس   بر  انآموزدانش

 (. β=-47/0  و  t=    -4/ 24)  است  هشد  تأیید  اطمینان  درصد  99
فرضیه قابل    ارتباط  در  شده   مطرح  ضمنا  بودن بینپیش با    ی 

 با   جدایی  اضطراب  اساس   بر  انآموزدانش  تحصیلی  پیشرفت
 درصد   95  با  قم،  شهر  در  آنان  والدین  خودآگاهی  میانجی  نقش

  اثر   والدین  خودآگاهی  (.p<0/ 05)  است  دهش  تأیید  اطمینان
 t=    3/ 96)  برابر  که  است  داشته  تحصیلی  پیشرفت  بر  مستقیمی

  با   ارتباط  در  شده  مطرح  فرضیه  بنابراین.  است (  β=0/ 36  و
 خودآگاهی  اساس   بر   انآموزدانش  تحصیلی  پیشرفت  یبینپیش

   .است دهش تأیید اطمینان درصد 99 با ،قم شهر در آنان والدین
 

 گیری  نتیجه و بحث 
  اساس  بر  تحصیلی  پیشرفت  بینی پیش  حاضر  پژوهش  از  هدف

  و   تأملی  ظرفیت  گریمیانجی  با  آموزاندانش  جدایی  اضطراب
 فرضیه  آزمون  از  حاصل  نتیجه  .بود  آنان  والدین  خودآگاهی

  جدایی  اضطراب اساس  بر تحصیلی پیشرفت که داد نشان اصلی
 والدین  خودآگاهی  و  تأملی  ظرفیت  گریمیانجی  با   انآموزدانش
  پژوهشگرانی   نتایج  با  حاصل  نتیجه.  است  یبینپیش  قابل  آنان
قله  ،(1402)  همکاران  و  رحیمی  چون و اسفندیاری  زو 

قله  و  موسوی  ،(1401)  نژاد  رضوی  ،(1402)  زواسفندیاری 
  ، (1399  -ب)  همکاران  و  موسوی  ،( 1399  -الف)  همکاران

  همکاران   و  کاظمینی  ،( 1398)   همکاران  و  عینی  ،(1398)  ملکی
  همکاران   و  کینگ  ،( 1393)  همکاران  و  سلیمانی  ،(1397)
 ، ( 2023)  همکاران  و  موریرا   ،( 2024)   همکاران  و  جهی  ،(2024)

اینشتادت(2022)  همکاران  و  ارز  آلو  ، (2021)  همکاران  و  ، 
 و (  2015)  همکاران  و  اوردوی  ،(2020)  همکاران  و  اسکانی

 . است همسو( 2013) همکاران و اسبیجورن
 جدایی   اضطراب  و  تحصیلی  پیشرفت  ارتباط  تبیین  در

 عملکرد  کاهش  باعث  بالا   جدایی  اضطراب  که  گفت  توانمی
عاملی  گرددمی  آموزدانش  در  تحصیلی  فرد   که  بود  خواهد  و 

 گیری ی اندازه هامدل ضرایب و معناداری بارهای عاملی .  7جدول 

 مؤلفه مقیاس
وزن 

 استانداردشده 
sig 

اضطراب  
 جدایی

 001/0 52/0 ترس از تنهایی

 001/0 28/0 ترس از رها شدن 

 001/0 46/0 ترس از بیماری جسمی

 001/0 67/0 نگرانی در مورد وقوع حوادث 
 001/0 52/0 امنیتهای فهرست نشانه

 001/0 63/0 فراوانی حوادث خطرناک 

ظرفیت 
 تأملی 

 001/0 55/0 ی سازذهن پیش 

 001/0 65/0 اطمینان از وضعیت روانی 

مندی و کنجکاوی درباره  علاقه 
 وضعیت روانی

70/0 001/0 

خودآگاهی  
 هیجانی 

 001/0 74/0 حل مسئله 

 001/0 41/0 گراییمحیط 
 001/0 58/0 ارتباط 

 001/0 66/0 شناسایی 
 001/0 58/0 بازشناسی 

 ها بر یکدیگرو غیرمستقیم متفییرضرایب و معناداری اثر مستقیم .  8جدول 

 sig آماره معناداری  استانداردشده  β نوع اثر  بینمتغیر پیش  متغیر ملاک 
 001/0 24/4 47/0 مستقیم ظرفیت تأملی پیشرفت تحصیلی

 001/0 38.-3 -38/0 مستقیم پیشرفت تحصیلی اضطراب جدایی 
 04/0 99/1 -17/0 غیر مستقیم )خودآگاهی(  اضطراب جدایی  پیشرفت تحصیلی
 001/0 96/3 36/0 مستقیم خودآگاهی پیشرفت تحصیلی
 001/0 -94/3 -29/0 تأملی(های غیرمستقیم )ظرفیت اضطراب اجتماعی پیشرفت تحصیلی
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 خود  بالقوه  توانمندی  و  ذهنی  ظرفیت  حداکثر  از  تواندنمی
  اطراف،   محیط  و   خود  به   منفی  نگرش   با   و  شود   مندبهره 

  افراد .  باشد  داشته  کوشش  و   تلاش   برای  ضعیفی  انگیزهای
  پردازش  هستند،  کم  انرژی  و  منفی   عاطفه  دارای  مضطرب
 همین   و  دارند  کمتری  شناختی  پذیریانعطاف  و  فعال  اطلاعات

  پایین  سبب  و  دهدمی  کاهش  را  آنان   در  موفقیت  انگیزه  امر
 وظایف  انجام  و  مشکلات  با   برخورد   برای  توانایی  احساس   رفتن

 آنان   در  عملکرد  کاهش  نتیجه  در  و  مطلوب  سطح  در  محول
(. 1402،  زوقله  اسفندیاری  و   زوقله  اسفندیاری)  شد  خواهد

 ، دارد  کمتری  اضطراب  که  فردی  که  افزود  توانمی  همچنین
  ای، حرفه   از   اعم  ؛زندگی  مختلفهای  حیطه  در  کندمی  احساس 

 کند؛ می  عمل   خوبی  به   فردی،  بین   روابط  و  خانوادگی  تحصیلی،
  کفایت   احساس   دارای  و  است  برخورد  بیشتری  رضایتمندی  از

 (. 1401 نژاد، رضوی) است بیشتری تحصیلی
 گفت   توانمی  تحصیلی  پیشرفت  و  تأملی  ظرفیت  تبیین  در

 و  افکار  دهیسازمان   و  تنظیم  برای  مادر  ظرفیت  که
  با   خود  اصلی  مراقبین  با  روابط  مورد  در  خود  هایاحساس 
 به   حساس   پاسخگویی  و  دهیسازمان  تنظیم،  در  او  ظرفیت
.  است  مرتبط  فرزندش   در  ایمنی  و  نزدیکی  آسودگی،  نیازهای
 تازه،   منسجم،  داستان  یک  توانستند  که  پدرانی  و  مادران

 در   بدون)  خود  اولیه  روابط  از  یکپارچه  و  نشدهتحریف  باورپذیر،
(  بودند  کرده   تجربه  روابط  این  در   که  سختی  درجه  گرفتن   نظر

  سن   در  زیاد  احتمالبه   فرزندانشان  که   بودند  کسانی  باشند،  داشته
  کاری  هایمدل والدین این. داشتند ایمن بستگیدل سالگی،یک

 برای   ظرفیتی  توسط  که  داشتند  بستگیدل  از  ایمن  درونی
 بستگیدل   با   رابطه   در  احساس   و   افکار  از  طیفی  به  دسترسی

 همین  که( 1401 نژاد، رضوی) بود شده مشخص تحریف، بدون
 .  است فرزندان در تحصیلی عملکرد بهبود  موجب عوامل 

 اجازه   والدین  به  که  است  مهمی  ظرفیت  ،تأملی  ظرفیت
 خاطرات   و  هاهیجان  به  منسجم  و  پذیرانعطاف  طوربه  تا  دهدمی

 داشته  دسترسی  خود  اولیه  بستگیدل  هایتجربه   به  مربوط 
  خاص،   طوربه .  باشند  خود  فرزند  برای   امنی  پایگاه  یک  و  باشند

  در   تأملی  تفکر  برای  مادر  توانایی  عنوان به   مادر،  تأملی  ظرفیت
  کودک  با  اش رابطه   و  کودکش  والد،  یک  عنوان به   خود   مورد
 زن   یک  بازنمایی  عنوان  تحت  مادر،  یساز ذهنی.  شودمی  دیده

  بارداری   دوران  از  نوزادش   از  و  مادر   یک  عنوانبه  خودش   از
 شودمی  خاص  ایفزاینده  طوربه  و  کندمی  تحول  به  شروع

 (. 1398 نقاش،)
 برای  مادر  توانایی  به  بارداری،  دوران  در   مادر  تأملی  ظرفیت

  فرد   یک  عنوانبه  آخر،  ماههسه  حداقل  از  جنین،  به  کردن  فکر

 حال   در  وخویخلق  و  نیازها  فردی،  هایویژگی  با  جداگانه،
  تأملی   ظرفیت  با  مادر  یک  بارداری،  دوران  در.  دارد  اشاره  تحول،

 ایجاد   نوزاد،  تولد  برای  ی،شناختروان  و  عینی  صورتبه  بالا،
. شودمی   آماده   عمل،  در  هم  و  ذهن  در  هم  وی  برای  فضایی
 از  کلی  طرح  یک   مادر  برای  تولد،  از  پس  مادرانه  تأملی  ظرفیت

  را   شود  مواجه  کودک  پرورش   به  مربوط  مسائل  با  چگونه  اینکه
 (. 2015  همکاران، و اوردوی) دهدمی ارائه

 از   بالاتری  سطوح   با  مادران  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش
 را  ایمن  بستگیدل   الگوهای  دارد   احتمال  بیشتر  تأملی،  ظرفیت

 بستگیدل  الگوهای  عوض،  در.  دهند  نشان  خود  فرزندان  با
  داشته  کودکان  عملکرد  برای  را  پیامدهایی  است  ممکن  ناایمن،

  که   دادند  نشان(  1987)  همکاران  و  تروی  مثال،عنوانبه.  باشد
 ویژهبه )  ناایمن  بستگیدل  الگوهای  با  دبستانیپیش  کودکان

  را   شدهسازیبرونی  و  خصمانه  رفتارهای  ،(اجتنابی  –  اضطرابی
  بین   رابطه  بررسی  به  فراتحلیل  یک  اخیراً.  دهندمی   نشان  بیشتر

  پرداخته   کودکان  در  سازیدرونی  مشکلات  و  ناایمن  بستگیدل
 مشکلات  با  اجتنابی  بستگیدل  که  بود   این  از  حاکی  نتایج  .است

 خوشرو، )  بود  مرتبط  متوسط،  تا   کم  اثر  هایاندازه  با  سازیدرونی
 تحصیلی   پیشرفت  بودن  یبین پیش  قابل  بنابراین  ؛( 1399
 میانجی  نقش   با  اجتماعی  اضطراب  اساس   بر   انآموزدانش

 . است توجیه قابل آنان والدین تأملی ظرفیت
 توان می  تحصیلی  پیشرفت  و  خودآگاهی  ارتباط  تبیین  در
  به   باشند  ناهمخوان  یکدیگر  با  شناخت  دو  اینکه  صرف   که  گفت

 خاطر   بدین  ناهماهنگی  ایجاد  بلکه  ؛شودنمی  منجر  ناهماهنگی
 خوان ناهم  خودپنداشت  با  که  دارد  وجود  شناختی  آیا  که  است
  ، باشد  ناهمخوان  خودپنداشت  با  شناختی  اگر.  نه  یا  باشد

 خاطر  به  دشوار،  هایانتخاب  بنابراین .  شودمی  ایجاد  ناهماهنگی
 بازخورد   تغییر  و  ناهماهنگی  باعث  شناختی  انسجام  عدم
.  کنندمی   پیدا  را  توانایی  این  خود  با   رابطه   در  بلکه  ؛شوند نمی
 رخ   دلیل  این  به  آزاد  انتخاب  پارادایم  در  هاگزینه  گسترش   مثلاً
 که   مثبتی  تصویر  با  بد،  گزینه  یک   انتخاب  تصور  که  دهدمی
  مؤثر   و  شایسته   گیرندگانتصمیم  عنوان به   خودشان  از   مردم   اکثر
 ،هاماده   مطلوبیت  درجه  دادن  تغییر  پس.  است  ناهمخوان  ،دارند

  نحوی   به   را  خود   با  مرتبط  منفی  افکار  تا  سازدمی  قادر  را  شخص
  نیز  خود  تأیید  نظریه(.  2020  همکاران،  و  کروونی)  کند  توجیه

 ناهماهنگی   ایجاد  در   خود  مهم  نقش   بر   خودآگاهی  نظریه   ماند
  خوانی ناهم  از  ناشی  ناهماهنگی  اینجا   در  اما  ؛کندمی  تأکید

  و   شناخت  بین  ناهماهنگی  یا  شناخت  دو  بین  منطقی
  تهدیدشدگی   از  ناشی  تنش  ناهماهنگی  بلکه  ؛نیست   خودپنداشت

  خود   نظام   نوعی  نظریه  این  براساس.  است  خود  وحدت  حس
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 و  جین)  است  کلی  وحدت  ادراک  حفظ  اش وظیفه   که  دارد  وجود
 تحصیلی   پیشرفت  بر  تواندمی  امر  همین  که  ؛( 2022  همکاران،

 .باشد موثر   آموزدانش در
پیشرفت ارتباط  تبیین   اساس  بر   انآموزدانش  تحصیلی  در 

  بخواهیم   اگر  گفت  توانقم می  شهر  در  آنان  والدین  خودآگاهی
 عنوان  باید  کنیم  توجیه  را  ارتباط  این  خویشتن  هاینظریه  طبق
  اگر   اما  دارند،  خود  حفظ  به  نیاز  خویشتن  هاینظریه  که  کنیم
 دهند،  ادامه   خود  کار  به   مفید  وسیله  یک  حد  در  که  باشد  قرار
  آن   با  را  خود  نیز  هاآن  زندگی،  شرایط  تغییر  با  همزمان  باید

  و   حساس   فرایندی  کمال  و  رشد   فرایند.  سازند  منطبق  شرایط
 کلی   اضمحلال  از  ترس   موجب  فراوان  تغییر.  است  دقیق

  یا   تحریف  به  را  فرد  تواندمی  که  ترسی  شود؛می  خودپنداره
  اشخودپنداره  که  شخصی  شاید.  بکشاند   جدید  تجارب   از  اجتناب
 تغییر   بدون  و  آشنا  روزانه  برنامه  یک  به  است،  هشد  تهدید  شدیداً

  پدیده   یک  یرییتغ  ترینکوچک  آن   در  که   شود   متوسل
  چیزهای  از شخص این است ممکن . شودمی تلقی کنندهپریشان 

  به   نسبت  و  کند  احتزار  بودن  ارتجالی  از  بترسد،  غیرمنتظره
  و   ناشکیبا  کنندمی  مخالفت  او  با  طریقی  هر  به  که  کسانی

  کناری   به  را  متنوع  هایفعالیت  دارد  امکان  حتی.  باشد  طاقتبی
  یک  که  هنگامی.  گزیند  دوری  آدمیان  از  بسیاری  از  و  نهاده
  و   کرده  دفاع  خودش   از  بکوشد  استیصال  فرط  از  خویشتن  نظریه

.  شد  خواهد  هم  محدودتر  کردن  رشد  جای  به  کند،  حفظ  را  خود
  احوال   و   اوضاع  در  عمده  تغییرات  سایر   یا  بازنشستگی  طلاق،
  محدود  را  خویشتن  نظریه  نمو  و  رشد  قابلیت  توانندمی  زندگی
(. 1399  برواتی،  شاهی   حسین  ترجمه  ؛1991  ساپینگتون،)   سازند

 خویشتن  نظریه  سالم  رشد  به   عوامل  بعضی  رسدمی   نظر  به
  برابر   در  دیدن  صدمه  احتمال  که  ایگونه   به  ،کنندمی  کمک

  های نظریه   تکوین  اول،  عامل.  شودمی  کمتر  زندگی  تغییرات
. سازد  فراهم   را  جزئی  تغییرات  امکان   که  است  تریپیچیده
  برای   کافی  زمان  و  وقت  داشتن  سالم،  و  ایمن  رشد  عامل  دومین
 تغییر  یک  نه  و  است  تدریجی  و  جزئی  راتیتغی  رشته  یک  ایجاد
  خودپنداره  تغییر  برای  کنندهتسهیل   عامل   یک .  ناگهانی  عمده
 گرمی،   یعنی  راجرز  رشد  شرایط  دریافت  از  است  عبارت  ظاهراً

 را ما دوروبرمان اشخاص که هنگامی . صداقت و همدلی محبت،
  سخنان   که  دهند  نشان   و  بپذیرند  باارزش   اساساً  فردی  عنوان   به
 کرد   خواهیم  تجربه  را  اندکی  تهدید  است،  اهمیت  با  برایشان   ما

 خواهیم  ترامن   و  ترساده   را  خود  تصویر  اصلاح  و  بازنگری  لذا  و
  بالایی   سطوح  هاانسان   اگرکه    است  آن  از  حاکی  پژوهش.  یافت

  تغییر   و  جدید  تجارب  به  نسبت  کنند،  دریافت  را  رشد  شرایط  از
  خودآگاهی   از  نتیجه  در  و  شد  خواهند  ترگشوده   شانخودپنداه  در

 در  ؛( 2022  همکاران،  والریوو)   شد  خواهند  برخوردار  بالاتری
  بر   انآموزدانش  تحصیلی  پیشرفت  که  کرد   توجیه  توانمی  نتیجه
 . است یبینپیش  قابل قم شهر در آنان والدین خودآگاهی اساس 

محدودیت از  جمعهای  یکی  پژوهش  اطلاعات  این  آوری 
داده شده به صداقت فرد  های  ه است و پاسخنامپرسشوسیله  به

  دارای   ذاتاً  روش   این  وابسته است. از آنجا که  ،و ارزیابی از خود
قضاوتی    خطای  دقتی،بی  پرتی،حواس   همچون  هاییمحدودیت

تعبیر این  دستورالعمل  نادرست  و   نتایج  در  تواندمی  امر  هست، 
 . باشد اثرگذار پژوهش

بدون دیگر  متغیرهای  شک  محدویت    گری مداخله  حضور 
 تواندمی  اقتصادی  اجتماعی،  شرایط  و  هافرهنگخرده   تأثیر  چون

 .باشد  اثرگذار حاضر تحقیق نتایج در
نمونۀ  دارای  ابتدائی  انآموزدانش  از  حاضر  پژوهش  ضمنا 

 امکان  که  شدهتشکیل   آنها  مادران  و  قم  شهر  جدایی  اضطراب
  رو هروب  مشکل  با  هامکان   سایر  و  افراد  سایر  به  را  نتایج  تعمیم

 . سازدمی

 است   مقطعی  مطالعه  یک   مطالعه  این   به   توجه  با
  لازم  زمینه   این  در  ترجامع  اطلاعات  برای  طولی  هایپژوهش

 . است
  سایر   از  گردد می  پیشنهاد  پژوهش  نتایج  ارتقاء  منظور  به
  نیز   مشاهده  و  مصاحبه  همچون  اطلاعات  گردآوری  هایروش 

  سنی،   هایگروه  دیگر  با  بعدیهای  گردد و در پژوهش  استفاده
  برداری نمونه  دیگری  اجتماعی  هایمحیط  و  جوامع  از  و  جنسی
 شود.

  مراکزی  برای  کودکان  جدایی  اضطراب  سطح  گیریاندازه
 کنندمی  گیریاندازه  را  کودکان  روانی  سلامت  سطح  الزاما  که

  ارزیابی   حتی  متوسطه  مقاطع  به  ورود  یا  هادبستانی  پیش  مانند
  در  ریشه  و  دهدمی  رخ  بزرگسالی  سنین  در  که  روانی  اختلالات

پی می  ،دارند  کودکی  دوران بهبود  برای  پیشنهادی   شرفتتواند 
 مداخلات   در   شودمی  ضمن اینکه پیشنهاد   ؛تحصیلی لحاظ شود

 انعکاسی   کنش  کودکان،  جدایی  اضطراب  اختلال  والدمحور
 . گیرد قرار توجه مورد والدین
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