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A B S T R A C T 

One of the primary objectives of any educational system is to enhance the 

academic level and learning ability of students. Some students face challenges 

during their educational journey, hindering their academic success. Among 

these challenges, academic procrastination stands out as a significant issue 

encountered by many students and learners. The aim of this research was to 

model academic procrastination based on psychological flexibility with 

academic hope as a mediating factor. From the perspective of the purpose and 

method of data collection, the approach is descriptive and of the type of 

correlational designs based on the structural equation modeling method. The 

statistical population of this study was all students of Farhangian University in 

Hamadan, including 2860 students in the academic year of 2023–2024. A 

sample of 242 students selected using multistage cluster sampling. Data 

collected using questionnaires measuring academic procrastination (Solomon 

& Rothblum, 1986), psychological flexibility (Isaac, 2014), and academic 

hope (Sohrabi & Samani, 2012). 

The findings of this study indicate that academic hope and psychological 

flexibility have direct negative effect on academic procrastination. Moreover, 

psychological flexibility with the mediating role of academic hope, has 

negative indirect effect on academic procrastination. Psychological flexibility 

and academic hope are significant factors in reducing academic 

procrastination.  

Therefore, it can be said that psychological flexibility and academic hope 

are factors that affect the reduction of academic procrastination, and these 

findings can be a model for intervention. 
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 نقش   با  یشناختروان   پذیریانعطاف  براساس  تحصیلی  کاریاهمال   یابیمدل

 تحصیلی  امید ایواسطه
 

  * تبارصالحی  اله روح
 

 چکیده

 تحصیلی  توان   و   علمی   سطح   ارتقای   کشور   هر  پرورش  و  آموزش   نظام   اهداف   ترین مهم   از   کی ی 
 مانع  که  شوندمی   روهروب   هایی چالش  با   تحصیل  فرایند   در  انآموز دانش  از  برخی  است.  آموزان دانش 

 ها آن   با   دانشجویان   و   انآموز دانش   اکثر  که   اساسی   های چالش   از   شود.می   آنان  تحصیلی   موفقیت 
 ساختاری  روابط   یابیمدل   پژوهش،  این  از  هدف   است.  تحصیلی   ی کار اهمال   هستند،  مواجه
 از  بود.  تحصیلی   امیدای  واسطه   نقش   با  یشناخت روان   یپذیر انعطاف   براساس  تحصیلی  ی کار اهمال 
 روش  بر   مبتنی   همبستگی   های طرح   نوع   از   و   توصیفی   رویکرد   اطلاعات   گردآوری   شیوه   و   هدف   منظر 
 فرهنگیان   دانشگاه   دانشجویان   کلیة   پژوهش   این   آماری   جامعة   است.   ساختاری   معادلات   یابی مدل 

 روش   با  دانشجو  242  تعداد  بود.  1403-  1404  تحصیلی  سال   در   دانشجو   2860  شامل  همدان،
 هاینامهپرسش   از  هاداده   آوریجمع   برای  شدند.  انتخابای  چندمرحله ای  خوشه   گیری نمونه 
 امید  و   ( 2014)   ایژاک   ی شناخت روان   یپذیر انعطاف   (،1986)   راثبلوم   و   سولومون   تحصیلی   ی کار اهمال 

  شد. استفاده   (1390)   سامانی و  سهرابی  تحصیلی 
  ی کار اهمال   بر   ی شناختروان   ی پذیر انعطاف   و   تحصیلی   امید   که  داد  نشان   پژوهش   این   های یافته 
 تحصیلی  امید  گری واسطه   با   یشناخت روان   یپذیر انعطاف همچنین    دارند.   مستقیم  و  منفی  اثر  تحصیلی

 دارد.   منفی  اثر  تحصیلی  ی کار اهمال  بر 
 بر  اثرگذار   عوامل   از   تحصیلی   امید   و  یشناخت روان   ی پذیر انعطاف  که  گفت  توانمی  نتیجه  در 
 .شود  محسوب   مداخله  برای الگویی  تواند می   ها یافته   این   و  هستند   تحصیلی  ی کار اهمال   کاهش 
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 مقدمه 
  کشوری   هر  پرورش   و  آموزش   نظام  اهداف  ترینمهم  از  یکی

  برخی  است.  انآموزدانش   1تحصیلی   توان  و  علمی  سطح  ارتقای
 شوند می  روهروب  هاییچالش  با  تحصیل  فرایند  در  انآموزدانش  از

  اساسی   هایچالش  از  شود.می  آنان  تحصیلی  موفقیت  مانع  که
  هستند،   مواجه  هاآن   با  دانشجویان  و  انآموزدانش   اکثر  که

 عباسی،  و  قرامکی  )پورعبدل،  است  2تحصیلی   یکار اهمال
 شناختی،   هایمولفه  و  پیچیدگی  به  توجه  با  یکار اهمال  (.1395

  جمله   از  دارد  گوناگونی  تظاهرات  آن،  رفتاری  و  عاطفی
  ی کار اهمال  ،3گیری تصمیم  ی کاراهمال  تحصیلی،  یکار اهمال
 (. 2007  ،6)استیل  5گونهوسواس   یکاراهمال  و  4رنجورانهروان

  تحصیلی   یکاراهمال  انداختن،  تعویق  به  شکل  ترینمتداول
  عبارت   تحصیلی  یکار اهمال  (.2019  ،7بلانکشیپ   و  )جونز  است
 آن،   ندادن  انجام  یا  تحصیلی  وظایف   موقع  به  انجام  عدم  از  است

  سلامت   و  تحصیلی  رشد  برای  نامطلوبی  پیامدهای  تواندمی  که
 (. 2024،  8سوروکو   و  )کورکر  کند  ایجاد  دانشجویان  روان

 به  برای  آموزاندانش  عمدی  تمایل  به  تحصیلی  کاریاهمال
 های بازه  در  باید  که  یادگیری  تکالیف  تکمیل  انداختن  تاخیر
  از   که  زمانی  حتی  ؛دارد  اشاره  برسد،  پایان   به   مشخص  زمانی

،  9)ژینچان  باشند  آگاه  تاخیری  چنین  بالقوه  منفی  پیامدهای
 دهد می  نشان  (1403)  همکاران  و   جانبی  پژوهش  نتایج  .( 2025

 و   هستند  والدین  یشناختروان  کنترل  تحتکه    آموزانیدانش  که
 شدید،   تحصیلی  کاریاهمال  به   دارند  منفی  ارزیابی  از  ترس 
  -یاددهی  فرآیندهای  بر   مستقیماً  رفتار  این   دارند.  تمایل

 هاآن  تحصیلی  عملکرد  بر   همچنین  و  انآموزدانش   یادگیری
  خودتنظیمی   فرآیندهای  در  شکست   با  که  گذاردمی  تأثیر

  (. 2023،  10رییس   و  سالگروپازوس )  است  مرتبط  انآموزدانش
  قدرت   برای  ملاحظه  قابل  طور  به  تحصیلی   یکار اهمال

 پیشرفت  و  اجتماعی  هایرسانه  به   اعتیاد   بین  همبستگی
  (. 2023،  11همکاران   و  )کارتیکیت  گذاردمی   تأثیر  تحصیلی

  ما   گریخودتعیین  که  ندددا  نشان  (2023)  12همکاران   و  سنکال
  است.   مهم  تحصیلی  یکاراهمال  از  ما  درک  تقویت  برای

 
1 Academic Ability 

2 Academic Procrastination 

3 Procrastination of Decisions 

4 Neurotic Procrastination 

5 Obsessive-Compulsive Disorder 

6 Steel 

7 Jone   & Blankenship 

8 Kurker and Surucu 

9 Xinchu 

10 Salguero-Pazos et al 

11 Caratıquıt & Caratıquıt  

12 Senécal, Julien et al 

 حمایت  که  دنددا  نشان  (2023)  13همکاران   و  ژائو  پژوهش
 کاری اهمال  رفتار  کاهش  به  آموزاندانش  شده  سازیشخصی

  یک   عنوان   به  انداختن  تعویق  به  دانشجویان   در  شود.می   منجر
 تعامل  که  حالی  در  ؛شودمی  استفاده  عملکرد  افزایش  استراتژی

 و   )استرانک  شودمی  استفاده  تسلط  افزایش  برای  موقع  به
 دنکنمی  پیشنهاد  (2024)  سوروکو  و  کورکر  (.2023،  14همکاران 

  افزایش  بر  باید  درمانی  و  پیشگیرانه  یشناخت روان  خدمات  که
 و   شایستگی  )خودمختاری،  یشناخت روان  اساسی  نیازهای  ارضای
 کاهش   بیشتر  را  تحصیلی  کاریاهمال  که  کنند  تمرکز  ارتباط(

  تشدید   باعث  که  است  خطر  عامل   یک  یکار اهمال  دهد.می
  به   دبیرستان   از  گذار  دوران  در  انآموزدانش   پیشرفت  مشکلات
 آموزش   با  (.2023،  15گادراوو   و  )کلجاجیک  شودمی  دانشگاه 

 آنان  یکاراهمال  بهبود   به  توانمی  دانشجویان  به  آگاهیذهن
  داد   انجام  مناسبی  یشناخت روان  مؤثر   اقدامات   و  نموده  کمک

  305  از  درصد  60  حدود  ایران  در  (.1397  همکاران،  و  )رستمی
  تحصیلی   یکاراهمال  از  مختلفی  سطوح  ،شدهبررسی  آموزدانش

  دارای   درصد  19  حدود  میان  این  از  که  اند،کرده  گزارش   را
 (. 1398 جنگی، و خورشیدی )رسولی بودند شدید یکار اهمال

  دانشجویان  و  انآموزدانش  بین  تحصیلی  یکار اهمال  شیوع
 موجب   تحصیلی  یکار اهمال  رفتار  زیرا  ؛است  کننده  نگران

  تعویق  به   را  خود  تحصیلی  فعالیت   ان آموزدانش   که  شودمی
 مشکلات  ضعیف،  تحصیلی  پیشرفت  نهایت  در  و  اندازند

  عدم   و  سردرگمی  نظمی،بی  ،16اضطراب   جسمانی،
  داشت.   خواهد  همراه  به  هاآن   برای  را  17پذیری مسئولیت
  خود   اطراف  محیط  با  رویارویی  در  فرد  شودمی  موجب  همچنین
 های جنبه   بر  مسئله  این   که  کند  ناکامی  و  درماندگی  احساس 
  تاثیرگذار   انآموزدانش  شغلی  آینده  و  سلامت  آموزشی،  مختلف

   است.

 تحصیلی،   یکاراهمال  بر   موثر   عوامل  خصوص  در
 به  توانمی  که  است  شده  انجام  بسیاری  هایپژوهش

  و   اوف  )رستم  روانی  بهزیستی  و  تحصیلی  خودکارآمدی
 )رحیمی  منفی  احساسات  و  مثبت   احساسات  ،( 2023،  18همکاران 

  و   )عزیزی  خودکارآمدی  و  هیجانی  هوش   ،(1403  همکاران،  و
  گادراوو،   و  )کلجاجیک  تحصیلی  پیشرفت  ،(1398  همکاران،

  و  ولاچوپانو)  دفاعی  هایسبک  و  روان  سلامت  ،( 2023
  سوروکو،   و  )کورکر  اینترنتی  اعتیاد  ،( 2022  ،19کاراگیانوپولو

 
13 Zhao, Sahebi et al 

14 Strunk, Cho et al.  

15 Kljajic & Gaudreau  

16 Anxiety 

17 Irresponsibility 

18 Rustamov, Nuriyeva et al 

19 Vlachopanou & Karagiannopoulou 
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  و   )ولترز  خودکنترلی  و  زمان  مدیریت  اضطراب،،  ( 2024
 و  )عوضیان   پیشرفت  انگیزش   و  نفس   عزت  ،(2000،  1روزنتال 

  ، (2023  رییس،  و  )سالگروپازوس   خودتنظیمی  ،(1390همکاران،
، 2همکاران   و  )اوندالوپز  خانواده  انسجام  و  زندگی  از  رضایت
  )سینیکل   فردی  بین  روابط  و  مدرسه  بین  نقش  تعارض  ،( 2022

  همکاران،   و  )ونگ  یادگیرنده   و  معلم  رابطه  ،(2013،  3همکاران   و
  و   )ساگروپازس   تحصیلی  اضطراب  و  شخصیت  ابعاد،  ( 2022
 اظهری   )ستایشی  تحصیلی  پیشرفت  و  امیدواری  ،(2023  رییس،

 از  ترس   و  والدین  یشناخت روان  کنترل  ،(1396  مینا،  محبی  و
  فناوری   و  رسانه  از  استفاده  ،(1403  )جانبی،  منفی  ارزیابی
 )هن،   عمومی  تحصیلی  حمایت  ،(2003  ،4سوراکا   و  )کورکر
 آگاهی ذهن ،(2022 ،5همکاران  و ونگ) منفی احساسات (.2018

 و   ورعبدل)پ  تحصیلی  امید  ،(1392  همکاران،  و  )رستمی
 ارزش  ،(2022،  6کلینجیک   و  کپرنینگ)  کارگروهی  ،( همکاران
  و   )قنبری  سازمانی  عدالت  ،(1396  همکاران،  و  )احمدی  تکالیف

  ، (1395  همکاران،  و  )رستگار  آموزشی  اهداف  ،(1399  معجونی،
 کرد. اشاره

  تحصیلی   یکاراهمال  در   رسد می  نظر   به  که  مهم   عامل  یک
  رماند  است.  7ی شناخت روان  یپذیرانعطاف  باشد  داشته  نقش

  نوظهور  هایدرمان  از  یکی  (ACT)  تعهد  و  پذیرش   بر  مبتنی
 بر  فکر  نفوذ  برکاهش  افکار،  تغییر   جای  به  که  است  سومی  موج
 ی پذیرانعطاف  افزایش  همچنین  و  فرد  عملکرد  و  رفتار
  . (1403  همکاران،  و  مانی)ا  است  متمرکز  یشناختروان

  حال   لحظه  با   کامل  تماس   معنای  به  یشناختروان  یپذیرانعطاف
 رفتار،  در  ادامه   یا  و  تغییر  همچنین،  و  آگاه  انسان  یک  عنوان   به

  و   مانی)ا  است  ارزش با  اهداف  به  خدمت  در  کار  این  که  وقتی
  ی شناخت روان  یپذیرانعطاف  که   افرادی  .(1403  همکاران،

 مرتبط   رفتارهای  انجام  به  که  دارد   احتمال  بیشتر  دارند  بالاتری
 برای   تلاش   بدون  را  خود  تجارب  و  بپردازند  خود  هایارزش   با

  تجربه   و  بپذیرند  شدن  آمیخته  و  هاآن   حذف  یا   کردن  کنترل
  و   ساتکلیف)ا پژوهش نتایج (.2024، 8همکاران  و  )آسکینان کنند

  ممکن   ACT  گراندرمان  که  دهدمی  نشان  (2023)  9همکاران 
  ی شناخت روان  پذیریانعطاف  افزایش  برای  را  رویکردهایی  است

  آموزان دانش  رفاه  افزایش  و   کاریاهمال  کاهش  منظور  به
  دارد   منفی  رابطه  روانی  انعطاف  با  کاریاهمال  کنند.  بررسی

 
1 Wolters & Rosenthal 

2 Unda-López et al 

3 Senécal et al 

4 Kurker & Surucu 

5 Wang et al 

6 Koppenborg & Klingsieck 

7 Self-Regulation Strategies 

8 Asikainen et al 

9 Sutcliffe et al 

 هیجانی   هایحالت  همچنین  (.2023  همکاران،  و  ساتکلیف)ا
  ساز مشکل   الگوی  طریق  از  تحصیلی  کاریاهمال  و  منفی

 هستند  مرتبط  یشناختروان  ناپذیریانعطاف   با  خودتنظیمی
 عامل  یشناخت روان  پذیریانعطاف  .(2014،  10همکاران   و  )گلیک
 است  آموزاندانش  یادگیری  و  بهزیستی  افزایش  در  مهمی

  بالاتر   سطوح  که  دانشجویانی  (.2019،  11همکاران   و  آیزنبک)
  در   توانندمی  کنند،می  تجربه  را  یشناخت روان  پذیریانعطاف

 باشند  داشته  پایداری  شادی،  پایین  سطوح  در  وظایف  انجام
 پذیریانعطاف  و  زمان  مدیریت  هایمهارت  .(2019،  12)ریان 
 و  آسکینان)  هستند  مرتبط  کاریاهمال  با  یشناختروان

 (2020)  14همکاران   و  مارایس  همچنین  .(2023  ،13کاتاجواربی 
  بهبود   برای  دانشجویان،   زمان  مدیریت  مهارت  اهمیت  به

  پذیری انعطاف  داشتند.  تأکید  یکاراهمال  و  روان  سلامت
  استفاده   کاهش  با  رابطه  در  دختر،   دانشجویان  در  یشناختروان

 همکاران،   و  آیدین)  دارد  مهمی  نقش  هوشمند  تلفن  از  زامشکل 
  که   داد  نشان  (1402)  سوری  و  دهلانی  هاییافته  .( 2024

  تغییرات   از  درصد  67  حدود  تواندمی  یشناخت روان  پذیریانعطاف
  پذیری انعطاف  همچنین  کند.  تبیین  را  یشناخت روان  بهزیستی

  مشاغل   در  آوریتاب  افزایش  در  مهم  هایسازه  از  یشناختروان
  افزایش   با  .( 1403  )صمیمی،  است   معلمی  حرفه  ازجمله  مختلف
  آینده   در  توانمی  نوجوانان،  یشناخت روان  یپذیرانعطاف
 سازیآگاه   و  هاخانواده  مشارکت  برای  بهتری  هایریزیبرنامه 

  داد   انجام   نوجوان  انآموزدانش  یشناختروان  مسائل   در  هاآن
  ( 1403)  همکاران  و  صفری  پژوهش  نتایج  (.1402  )مرادیان،

  تعدیل   و  یشناخت روان  پذیریانعطاف  که  است  آن  از  حاکی
 را   وسواس   هاینشانه   توانندمی  ناکارآمد،  فراشناخت  باورهای
 میانجی  متغیر   عنوان   به  آگاهیذهن  بین   این   در  و  دهد  کاهش
  است.   وسواس   هاینشانه  کاهش  در  اثرگذاری  فرایند  از  بخشی
 سازگاری  تجربه  برای  مؤثری  عامل  یشناخت روان  یپذیرانعطاف

  پژوهش   یهایافته  اساس   بر  (.2024  ویدایی،)   است  زناشویی
 تعهد   و  پذیرش   بر  مبتنی  درمانی  گروه  (1403)  همکاران  و  امانی

  دارای   انآموزدانش  برای  کارآمدی  مداخلاتی  برنامه  تواندمی
 موجب   تعهد  و  پذیرش   بر  مبتنی  درمان  .باشد  تحصیلی  افت

  بهبود  و  سازیخودناتوان  و   تحصیلی  یکاراهمال  کاهش
  های شبکه   به  معتاد  انآموزدانش  در  یشناختروان  یپذیرانعطاف

 رویکرد   آموزش   (.1403  نوری،  و  )شیخان  شودمی  اجتماعی

 
10 Glick  

11 Eisenbeck 

12 Ryan 

13 Asikainen & Katajavuori 

14 Marais et al 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 کاهش  موجب  معناداری  طور  به   تعهد  و  پذیرش   بر  مبتنی
 (. 1400 سلیمانی،) شودمی تحصیلی یکار اهمال
 افت   با  تحصیلی  یکاراهمال  اینکه  به   توجه  با   میان،  این  در

  ی کاراهمال  با   تواندمی  نیز   امیدینا  است،  ارتباط  در  تحصیلی
 یا  باور  نوعی  ،1تحصیلی   امید   باشد.  ارتباط  در  تحصیلی

  در   دارد  انتظار   فرد  آن،  واسطه  به  که  است  داشتچشم
  و   آسکینان)  یابد  دست  مثبتی  نتایج  به  خود  تحصیلات
 بیشتر  شایستگی  با  امید  دیگر،  عبارت  به  (. 2023،  2کاتاجواربی 

 به   و  دارد  ارتباط  تحصیل  مثل  زندگی،  هایحیطه  از  بسیاری  در
 مشکلات  بر  موفقیت،  بر  تمرکز  با  تا  کندمی  کمک  انآموزدانش
  کاتاجواربی،   و  آسکینان)  شوند  نایل  خود  اهداف  به  و  آیند  فایق

 گسترش   را  منفی  هیجانات  تحصیلی،  ناامیدی  مقابل،   در  .( 2023
  بر   و  سازدمی  ناخوشایند  را  مدرسه   در  زندگی  ةتجرب  دهد،می

 امید   .(1403  پناهی،)  گذاردمی  منفی  تاثیر  تحصیلی  کیفیت
 است   تحصیلی  کاریاهمال  بر   اثرگذار  عوامل   از  تحصیلی
  به   انآموزدانش  تحصیلی  امید   (.2021  3بیاتمیر،  و  )بوزگان
 و  )دومای  شودمی  مربوط  والدین  با  هاآن  رابطه  کیفیت

 نشان   (2022)  5همکاران   و  وانگ  های  یافته  .(2020  4همکاران، 
 رابطه   تحصیلی  یکاراهمال  با   نوجوانان  تحصیلی  امید  که  داد

  با  هاآن  طریق  از  امید  که  هاییمکانیسم  شناسایی  و  دارد  منفی
 است،  همراه  نوجوان  هایجمعیت  در  تحصیلی  کاریاهمال
  هویت   و  تحصیلی  امید  به  توجه   است.  بالقوه  ارزش   دارای

  کاهش   باعث  تواندمی  هاآن  سنجش  و  آموزاندانش  تحصیلی
، 6همکاران  و  )نایایی  شود   دانشجویان   تحصیلی  کاریاهمال
  از  بخشی  عنوان   به  مثبت  احساسات  تقویت  همچنین  .( 2021

 کاهش  به  تواندمی   بالقوه  طور  به  یکار اهمال  علیه  مداخلات
 (. 1403  همکاران،  و  )قدوسی  کند  کمک  یکار اهمال   به  تمایل

 و   تحصیلی  کاریاهمال  کاهش  به  تحصیلی  امید  افزایش
، 7لی   و  وو)  شودمی   منجر   انآموزدانش  زایمشکل   رفتارهای

 افزایش   با  که  معتقدند  (1401)  همکاران  و  عبدی  .( 2022
 با  و  یابدمی  افزایش  امید  تحصیلی،  انگیزه  هایمؤلفه  از  هریک
  کاهش   امید  تحصیلی،  یکاراهمال  هایمؤلفه  از  هریک  افزایش

  این  که  داد  نشان  امید  ارتقاء  شناختی   آموزش   بخشیاثر  یابد.می
  کاهش  موجب  مؤثر   ایمداخله  عنوان   به  است  توانسته  کار

 امیدواری  (.1396  )زارع،  شود  دانشجویان  تحصیلی  یکار اهمال
  جویی خودنظم  ،(1397  اظهری،)  تحصیلی  پیشرفت  به  تحصیلی

 
1 Academic hope 

2 Asikainen & Katajavuori 

3 Bozgün & Baytemir 

4 Dami et al 

5 Wang et al 

6 Nabaei et al 

7 Woo & Lee 

  سازگاری   ،( 1400  )بارانی،  تحصیل   ترک  کاهش  تحصیلی،
 تحصیلی  اشتیاق  افزایش  همچنین  و  (1401  درتاج،)  تحصیلی

 .شودمی منجر (1401 )پناهی، آموزاندانش

 مختلف   هایجنبه  بر  تحصیلی  یکار اهمال  که  آنجایی  از
 آموزشی،   هایزمینه  است؛  تاثیرگذار  فردی  و  اجتماعی  زندگی

  قرار   تاثیر  تحت  را   افرد  جسمانی  و  اقتصادی  روانی،  سلامت
  با   مرتبط  عوامل  توانمی  حوزه  این  در  پژوهش  انجام  با  ؛دهدمی

  جهت   لازم  مداخلات  تا  نمود  شناسایی  را  تحصیلی  یکار اهمال
 ارائه  حاضر  پژوهش  هدف  لذا  شود.  طراحی  آنها  رفع  یا  کاهش

 ی پذیرانعطاف  اساس   بر  تحصیلی  یکار اهمال  ساختاری  مدل
   است. تحصیلی امیدای واسطه نقش با یشناختروان

 
 پژوهش  مفهومی  مدل . ۱ شکل

 

 روش
 از   و  توصیفی  رویکرد  اطلاعات  گردآوری  شیوه   و  هدف  منظر  از

 معادلات   یابیمدل  روش   بر  مبتنی  همبستگی  هایطرح  نوع
  دانشجویان   کلیة  پژوهش  این  آماری  جامعة  .است  ساختاری
  سال   در   دانشجو   2860  شامل  همدان  استان  فرهنگیان  دانشگاه 

  روش  به  کنندگانشرکت  بود.   1403-  1404  تحصیلی
  مقطع  دانشجویان   بین  از  ای،چندمرحلهای  خوشه  گیرینمونه

  و   پژوهشگران  از  بسیاری  زعم  به  شدند.  انتخاب  کارشناسی
 سازگاری   جهت  ساختاری،  معادلات   الگوی  در  (2014)  8هویل
 فهرست   ابتدا  باشد.  نفر  200  باید  حداقل  نمونه  تعداد  مدل،

 6  هاکلاس   این  بین  از  سپس  و  تهیه   دانشگاه  هایکلاس 
  پردیس   در  کلاس   3  و  دختران  پردیس   در  کلاس   3)  کلاس 
 ، پسر  دانشجوی  108  دانشجویان  کل  از  ،شد  انتخاب  پسران(

  به  هانامه   پرسش  به   نفر(  242  مجموع   )در  دختر  دانشجوی  134
  سن   استاندارد  انحراف  و  میانگین  دادند.  پاسخ  فردی  صورت
 به  همچنین  بود.  سال  86/0  و   8/20  ترتیب  به  کنندگانشرکت
  انجام   جهت  هاآن  هایپاسخ  که  شد  گفته  کنندگانشرکت

 
8 Hoyle 
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  نظر   در  محرمانه  صورت  به  اسامی  بدون  و  بوده  پژوهش
 مانند.می باقی پژوهشگر
 شد: استفاده زیر ابزارهای از دادها آوریجمع برای

  را   هنامپرسش   این  :۱تحصیلی  کاریاهمال   هنام پرسش 
  ه نامپرسش  را  آن  و  ساخته  (1984)  سال   در  2راثبلوم،  و  سولومون

 دهقانی   را  نامهپرسش  این  نهادند.  نام  تحصیلی   کاریاهمال
  مقیاس   این   است.  برده   کاربه  ایران  در  بار   اولین  برای  (1399)

 اول،  مؤلفه  د:کنمی  بررسی  را  مؤلفه  3  که  است  گویه  27  دارای
  دوم،   مؤلفه  ؛است  گویه   8  شامل  که  امتحانات  برای  شدن  آماده 
  سوم،  مؤلفه  و  است  گویه  11  شامل   که  تکالیف  برای  شدن  آماده
  .است  گویه  8  شامل  که  ترمپایان   تکالیف  برای  شدن  آماده
  تا  نمره  1  وقت«  »هیچ  گزینه  از  ابزار  این  هایگویه   گذارینمره

  در   (1390)  حسینچاری  و  نامیان  است.  نمره  5  »همیشه«  گزینه
  بر   دانشجویان  تحصیلی  یکاراهمال  تبیین   عنوان  با  پژوهشی

  را   مقیاس   پایایی  ضریب  کنترل  هسته  و  مذهبی  باورهای  اساس 
 ( 1394)   دولتی  آوردند.  دست  به  73/0  کرونباخ  آلفای  روش   به
  کرونباخ   آلفای  روش   به  را  مقیاس   پایایی  ضریب  پژوهشی  در  نیز
 و   جوکار  پژوهش  در  مقیاس   روایی  آورد.  دسته  ب  91/0

 شد  محاسبه  عاملی  تحلیل  روش   از  استفاده  با  (1386)   دلاورپور
 است.  مقیاس  مطلوب روایی بیانگر هایافته که

  این  :3ایژاک   یشناختروان  پذیریانعطاف   ۀنام پرسش 
  ( 2014)  سال   در  ،4مور   و  بلووستین  ایژاک،  بن   توسط  هنامپرسش
  عامل   5  و  گویه   20  شامل   هنامپرسش   این  است.  شده  ساخته
  درک   معنای  به  که  است  5تغییر  از  مثبت  درک  اول  عامل  است.

 با  شدن  سازگار  توانایی  و  مثبت  چالش  یک  عنوان  به  تغییرات

 
1 Academic Procrastination Questionnaire 

2 Solomon & Roth Bloom 

3 Isaac Psychological Flexibility Questionnaire 

4 Ben Isaac, Bluestein and Moore 

5 Positive Perception of Change 

 شخص  یک  عنوان  به  خود  توصیف  دوم،  عامل  است.  آن
  فرد  یک  عنوان   به   خود  شناخت  معنای  به   که  است  6پذیرانعطاف
  و   دقیق  بیرونی  و  درونی  تغییرات  به  نسبت  که  است  پذیرانعطاف

  و   گشوده  فردی  عنوان  به   خود  توصیف  سوم،  عامل   است.  فعال
 است  فردی  عنوان  به  خود  کردن  درک  معنی  به  و  است  7خلاق 

  چهارم،   عامل  است.  متفاوت  و  جدید  هایتجربه  به  مندهعلاق  که
  این  به  و  است  8تغییر  قابل  و  پویا  صورت  به  واقعیت  درک

 ها تعارض  در  و  است  تغییر  قابل  و  نسبی  واقعیت  که  معناست
 به   واقعیت  از  ادراک  که  پنجم  عامل  نهایت  در  شود.می  مشخص

 برای   که  معناست  این  به  و  است  9چندبعدی   مقوله  یک  عنوان
  نحوه   دارد.  وجود  راه  یک   از  بیشتر  موقعیت  یک  مدیریت  و  درک

  است   لیکرتای  درجه  6  مقیاس   اساس   بر   مقیاس   این  امتیازدهی
  قرار   6  شماره  با  زیاد  خیلی  تا  ،1  شماره  با  هرگز   دامنه  در  که

 از   کل  نمره  و  است  6  تا  1  صورت  به  هاپاسخ  بندیدسته  دارد.
 پذیری انعطاف  ه،نامپرسش  این  در  بالاتر  نمره  است.  120  تا  20

  آلفای   ،اصلی  پژوهش  در  دهد.می  نشان  را  بیشتر  یشناختروان
  پژوهش  آمد.  دست  به  0.918  مقدار  ه نامپرسش  این  کرونباخ

 سازه  و  محتوایی  صوری،  روایی  (1399)  همکاران  و  صفرزائی
  و   صفرزائی  پژوهشی  در  .نداهکرد   تأیید  و  بررسی  هنامپرسش  این

  آلفای   روش   به   را  مقیاس   پایایی   ضریب  (1399)  همکاران
 ضریب  این   میزان  همچنین  آوردند.  دست  به  89/0  کرونباخ

  عنوان   به  خود  گرفتن  نظر  در  ،82/0  تغییر  از  مثبت  تفسیر  برای
  فرد   یک  عنوان  به  خود  گرفتن  نظر  در  ،79/0  منعطف  فرد  یک

 تغییر قابل و پویا عنوان به واقعیت تفسیر ،80/0 خلاق و گشوده
 به   77/0  بودن  چندوجهی  عنوان  به  واقعیت   تفسیر  و  84/0  بودن

 
6 Characterization of the Self as Flexible 

7 Self-Characterization as Open and Innovative 

8 Perception of Reality as Dynamic and Changing 

9 Perception of Reality as Multifaceted 

 تحصیلی  امید و  یشناختروان یپذیرانعطاف  تحصیلی، یکاراهمال  متغیرهای توصیفی هایشاخص  . ۱ جدول
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 امید   1
        1 -49/0** تکالیف   2
       1 53/0 -51/0** امتحانات   3
      1 69/0** 37/0** -57/0** پایانترم   4
     1 -32/0** -52/0** -48/0** 65/0** مثبت  درک  5
    1 29/0** -43/0* -32/0** -56/0** 17/0   انعطاف  6
   1 35/0** 69/0** -49/0** -52/0** -23/0* 45/0** گشودگی   7
  1 30/0** 41/0** 64/0** -31/0** -45/0** -36/0** 40/0** پویا  واقعیت  8
 1 57/0** 62/0** 64/0** 51/0** -22/0* -14/0 -19/0* 23/0** بعدی  چند  9

 31/5 71/3 62/4 54/5 65/4 35/2 84/1 20/2 95/5 میانگین 
 25/0 38/0 34/0 38/0 42/0 72/0 80/0 66/0 79/0 استاندارد  انحراف

 17/0 -16/0 -10/0 -16/0 -26/0 -80/0 -58/0 -49/0 -33/0 کجی 
 -22/0 -97/0 -23/1 43/1 -98/0 10/0 12/0 08/0 07/0 کشیدگی

   n =242 است.  داریا معن  01/0 سطح  در ** است. داریامعن  05/0  سطح در *
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 آمد. دست

  در   سامانی  و  سهرابی  توسط  :۱تحصیلی   امید  هنام پرسش 
  ( BSHS)  خاص  هایحوضه  امیدواری   مقیاس   از  (1390)  سال
 بود،  شده  ساخته  امیدواری  زمینه  در  اشنایدر  کارهای  پایه   بر  که
 این   است.  شده  اقتباس   تحصیلی  امید  سنجش  منظور  به

ای  درجه  8  مقیاس   اساس   بر  و   است  سوال  9  دارای  هنامپرسش
  به   توانممی  گرفتن  خوب  نمره  )برای  مانند  سوالاتی  با  لیکرت

  پردازد.می  تحصیلی  امید  سنجش  به   (کنم  فکر  متعددی  هایراه
  با   را  آن  به  مربوط  هایگویه   تک   تک  نمره  امتیاز،  محاسبه  برای
  همه   نمره  ه،نامپرسش  کلی  امتیاز  محاسبه  برای  کنید.  جمع  هم

  این   امتیاز  دامنه  کنید.  جمع  هم  با  را  هنامپرسش  هایگویه 
  از   شده  حاصل  امتیاز  چه  هر  بود.  خواهد  72  تا  0  بین  هنامپرسش

  امید   بیشتر  میزان  دهنده  نشان  باشد،  بیشتر  هنامپرسش  این
  ( 1392)  ربیعی  پروژهش  در  بالعکس.  و  بود   خواهد  تحصیلی

  مناسب   هنامپرسش  این  ملاکی  و  صوری  و  محتوایی  روایی
 آلفای  ضریب روش  با پایایی یا اعتماد قابلیت است. شده  ارزیابی
  این   برای  (1392)  ربیعی  پژوهش  در  شده  محاسبه  کرونباخ
   شد. برآورد 6/0 بالای هنامپرسش

 

 ها یافته
  انحراف   میانگین،  از  استفاده  با  پژوهش  هایداده   تحلیل 

 پیرسون،  همبستگی  ضریب  کشیدگی،  کجی،  استاندارد،
 بررسی   برای  2استراپ  بوت  روش   و  ساختاری  معادلات  یابیمدل

Amos-  و  SPSS-25  آماری  افزارهاینرم  و  میانجی  مسیرهای

  تحصیلی   کاریاهمال  یابیمدل  ،پژوهش  فرضیه  شد.  انجام  24
  امید ای  واسطه  نقش  با  یشناختروان  یپذیرانعطاف  اساس   بر

 معادلات  ییابمدل   از   استفاده  با  .است  برازش   دارای  تحصیلی
  هر  سنجش  هایگویه   و  پنهان  متغیرهای  بین  روابط  ساختاری

 است.  بررسی  قابل مربوط  متغیر با متغیر
  ، 1  شماره  جدول  در  آمده  دست  به  نتایج  از  که  طور  همان

 رابطه   یشناخت روان  یپذیرانعطاف  هایمولفه  شود،می  استنباط
  اما   .(p=01/0)  دارند  تحصیلی  امید   با   معناداری  و  مثبت
 و   منفی  رابطه  سال،  پایان  و  تکالیف  امتحانات،  هایمولفه

  افزایش   با   که  معنی  این  به   (. p=01/0)  دارند   امید  با  معناداری

 
1 Academic Hope Scale (Persian Form) 
2 Bootstrap 

  یابد.می  کاهش  انآموزدانش  تحصیلی  یکاراهمال   میزان  امید،
 معناداری   و  منفی  رابطه  یشناختروان  یپذیرانعطاف  هایمولفه

 معنی  این  به  .(p=01/0)  دارند  سال  پایان   و  تکالیف  امتحانات،  با
 میزان   ی،شناخت روان  یپذیرانعطاف  هایمولفه  افزایش  با  که

 آزمون  برای  یابد.می  کاهش  ان آموزدانش  تحصیلی  یکار اهمال
 معادلات   بییامدل   مفرضه  چند  ابتدا  پژوهش،  پیشنهادی  مدل

 خطی هم  و  بودن  نرمال  گمشده،  هایداده   شامل  ساختاری
  های داده  جایگزینی  از  پژوهش  این  در  شد.  بررسی  چندگانه
  نرمال   بررسی  برای  و  شد  استفاده  میانگین  با  مورد(   2)  گمشده

  دامنه   گردید.  استفاده  کشیدگی  و  کجی  شاخص  از   متغیرها  بودن
  ضریب   مقادیر   دامنه   و  -79/0  تا  73/0  از  کجی  ضریب  مقادیر 

  به   مربوط  مقادیر  مجموع  در  بود.  -23/1  تا  43/1  از  کشیدگی
 هیچ  توزیع  که  است  آن   نشانگر  شده،  مشاهده  متغیرهای  همه
 نرمال  توزیع  با  معناداری  تفاوت  شده،مشاهده  متغیرهای  ار  کدام
 متغیرهای   چندگانه  خطیهم  تحمل،  آماره  از  استفاده  با  ندارد.
 آمده  دستبه  تحمل  هایارزش   مقادیر  شد.  بررسی  بینپیش
 که  بود  92/0  تا  79/0  دامنه  و   10/0  از  تربزرگ  متغیرهای  برای
 متغیرهای  بین  چندگانه  خطیهم  نبود   نشانگر   مقادیر   این

 .است بینپیش
 برازش  ساختاری،  معادلات  بییامدل  روش   اجرای  از  بعد

  برازندگی  تعیین  برای  برازندگی  هایشاخص  از  شد.  بررسی  مدل
  برای   معمولا   شود.می  استفاده  ،شده  طراحی  هایمدل  اعتبار  و

  ترینمهم   از  است.  کافی  شاخص  5  تا  3  از  استفاده   مدل،  تایید
,GFI, AGFI, NFI, NNFI, CFI   از:  عبارتند  هاشاخص  این

RMSER.  شاخص  ،شودمی  تاکید  به   بسیار  که  اصلی  شاخص 
 که  گونه  همان  است.  RMSER  شاخص  و  بهنجار  دو  خی

 های شاخص  به  توجه  با  نهایی  مدل  دهدمی  نشان  2  جدول
 است.  مناسب برازش  دارای برازندگی
  پذیری انعطاف  هایمولفه  که  داد  نشان  شده  آزمون  مدل

 بر   تحصیلی  امیدای  واسطه  نقش  طریق  از  یشناختروان
  های فرضیه   آزمون  برای  دارند.   اثر  تحصیلی  یکار اهمال

 سه   ساختاری،  معادلات  ییابمدل  روش   طریق  از  پژوهش
 سازی متراکم اول رویکرد است. پژوهشگران دسترس  در رویکرد

  نشانگر   عنوان  به  متغیر  یک  کل  نمره  از  آن   در  که  دارد  نام  کلی
 شود. می  استفاده  مکنون متغیر

  است.  شده  مشهور  مسیر   تحلیل  نام   به  ایران  در  رویکرد  این
  های مولفه   از  که   دارد  نام   جزئی   سازیتراکم  دوم،  رویکرد

 متغیرها  و  هاداده   تحلیل از  حاصل برازش هایشاخص  . ۲ جدول

/ 2χ شاخص 
 df SRMR RMSEA GFI AGFI PNFI NNFI NFI CFI 

 >9/0 >9/0 >9/0 >60/0 >8/0 >9/0 <08/0 <05/0 <3 قبول  قابل
 91/0 93/0 94/0 68/0 94/0 91/0 05/0 03/0 68/2   رآوردب
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 شود.می  استفاده  مکنون   متغیر  نشانگرهای  عنوان  به   هنامپرسش
 سوالات  از   که  دارد   نام  کلی  سازینامتراکم   سوم،  رویکرد
  استفاده   مکنون  متغیرهای  نشانگرهای   عنوان   به   هنامپرسش

  روش  از  حاضر  پژوهش  در  (.2014  ،1ل یهو)  شودمی
 شد.  استفاده جزئی سازیمتراکم

  مستقیم  مسیرهای   مورد   در  ها یافته   ، 3  جدول   نتایج   براساس 
 مثبت،  درک   های مولفه   که   داد   نشان   مدل   در   موجود 
  امید  و   چندبعدی   واقعیت   پویا،   واقیت   گشودگی،   ، ی پذیرانعطاف 

  .دارند  منفی   و   مستقیم   اثر   تحصیلی  ی کاراهمال   بر   تحصیلی 
 گشودگی،  ی، پذیرانعطاف   مثبت،   درک   های مولفه   همچنین 

  و  مستقیم   اثر   تحصیلی   امید   بر   چندبعدی   واقعیت   و   پویا   یت ع واق
 دارند.  مثبت 

 مدل  در   موجود   غیرمستقیم   مسیرهای   ، 4  جدول   در   ادامه،   در 
 ضریب  این   است.   شده   رد و برآ   استراپ   بوت   آزمون   از   استفاده   با 

 
1 Hoyle 

  آزمون  نتایج   زیرا   است؛   معنادار   95/0  اطمینان   سطح   در   مسیرها 
  و  پایین   حد   که   داد   نشان   مستقیم   غیر   اثرات   برای   استراپ   بوت 
  . گیرد نمی   بر   در   را   صفر   مسیر،   های ضریب   این   بالای   حد 

 

 بحث   و   گیری نتیجه 
  یکاراهمال   ساختاری   روابط   ییاب مدل   هدف   با   حاضر   پژوهش 
ای واسطه   نقش   با   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف   براساس   تحصیلی 

 همدان  استان   فرهنگیان   دانشگاه   دانشجویان   در   تحصیلی   امید 
 روابط  ی یابمدل   که   داد   نشان   شده حاصل   نتایج   شد.   انجام 

 یپذیرانعطاف   اساس   بر   تحصیلی  ی کار اهمال   ساختاری 
 .است  برازش  دارای  تحصیلی  امیدای واسطه  نقش  با  ی شناختروان 
 متغیر  واریانس   مستقیم   غیر   مسیر  در   حاضر   پژوهش   های متغیر 

 به  های یافته   کند. می   تبیین   را   تحصیلی   ی کار اهمال   یعنی   ملاک 
  که  است   این   از   حاکی   اول،   فرضیة   با   رابطه   در   آمده   دست 

 برآورد مسیرهای مستقیم موجود در مدل   . 3دول  ج 
2 (β)  ( b)  متغیر به  متغیر   از 

R 
T P  نتیجه 

 مثبت  درک 
 

 تایید 0/ 01 -2/ 79 0/ 20 -0/ 29 -0/ 34 ی کار اهمال 

 یپذیر انعطاف 
 

 تایید 0/ 01 -3/ 98 0/ 17 -0/ 48 -0/ 51 ی کار اهمال 

 تایید 0/ 01 -3/ 43 0/ 17 -0/ 33 -0/ 41 ی کار اهمال   گشودگی
 تایید 0/ 01 -3/ 86 0/ 16 -0/ 47 -0/ 49 ی کار اهمال    پویا   واقعیت 
 تایید 0/ 01 -3/ 58 0/ 04 -0/ 39 -0/ 44 ی کار اهمال    چندبعدی   واقعیت 

 مثبت  درک 
 

 تایید 0/ 01 3/ 75 0/ 42 0/ 41 0/ 47   امید 

 تایید 0/ 01 3/ 47 0/ 03 0/ 37 0/ 49   امید   یپذیر انعطاف 
 تایید 0/ 01 3/ 79 0/ 20 0/ 42 0/ 51   امید   گشودگی

 تایید 0/ 01 3/ 49 0/ 16 0/ 34 0/ 44   امید    پویا   واقعیت 
 تایید 0/ 01 3/ 73 0/ 06 0/ 47 0/ 55   امید    چندبعدی   واقعیت 

 تایید 0/ 01 -3/ 51 0/ 27 -0/ 35 -0/ 49 ی کار اهمال     امید 

 استراپ   بوت   از   استفاده   با   مدل   در   موجود  مستقیم   غیر   های مسیر   برآورد   . 4  جدول 
 اطمینان   فاصله  P پایین   حد  بالا   حد  (β)  متغیر مبانجی   با  متغیر   از 

 0/ 95 0/ 01 -0/ 07 -0/ 41 -0/ 14 ی کار اهمال  امید  مثبت  درک 

 0/ 95 0/ 01 -0/ 05 -0/ 37 -0/ 13 ی کار اهمال  امید  پذیریانعطاف 
 0/ 95 0/ 01 -0/ 12 -0/ 44 -0/ 15 ی کار اهمال  امید  گشودگی

 0/ 95 0/ 01 -0/ 04 -0/ 29 -0/ 12 ی کار اهمال  امید  پویا  واقعیت 
 0/ 95 0/ 01 -0/ 17 -0/ 51 -0/ 16 ی کار اهمال  امید  چندبعدی  واقعیت 

 پژوهش  شده آزمون  مدل . ۲ شکل
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  را  تحصیلی   ی کاراهمال   منفی   طور   به   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف 
 مستقیم  و   منفی   اثر   مورد   در  نتایج   این   کنند. می   ی بینپیش 

 هاییافته   با   تحصیلی   ی کاراهمال   بر   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف 
 (،2023)   همکاران   و  کیلینک   (،1403)  همکاران   و   امانی   پژوهش 
 (2023)  آسکینان  و  ( 1400)  سلیمانی  (، 1403) همکاران  و  شیخان 
  بر   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف   تاثیر   و   نقش   است.   همسو 
  تبیین  قابل   مختلف   های نظریه   چارچوب   در   تحصیلی   ی کار اهمال 
 تواندمی   ی کاراهمال   مهم   دلایل   از   گفت   توان می   تبیین   در   است. 

 وجود  شکست،   از   ترس   مبهم،   موقعیت   از   ترس   اضطراب، 
 زندگی  های ارزش   شناخت   عدم   ذهنی،   متفاوت   های مشغولیت 

 واقعیت  پذیرش   . است  ها آن   بندیاولویت   در   ناتوانی  یا   و  خود 
  بدون   و   کامل   طور   به   تا   کند می   کمک   دانشجو   به   چندبعدی 

 که  گونه   همان   را   ی شناختروان   تجارب  این   اثر، بی   های دفاع 
 با  دانشجویان   . ( 1403  رضایی،   و   )امانی   نمایند   تجربه   هست، 
  و  افکار   روانی،   حالات   تمامی   از   بالا   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف 

 شودمی  باعث  خود   این  و  یابند می  آگاهی  حال  لحظه   در  خود  رفتار 
 این  از   مستقل   بتوانند   که   نحوی   به   شوند،   جدا   ذهنی   تجارب   از   تا 

 چگونه  که   گیرند می   یاد   دانشجویان   بنابراین   کنند؛   عمل   تجارب 
 کند  کنترل   تحصیلی   ی کاراهمال   مورد   در   را   ذهنی   تجارب 

  این   بر   ( 1403)   همکاران   و   شیخان   . ( 2023  همکاران،   و   )کیلینک 
 دارند،  بالا   ی شناختروان   ی پذیر انعطاف   که   دانشجویانی   که   باورند 

 یپذیرانعطاف   ورزند. می   بیشتری   رار ص ا   تکالیف   انجام   در 
 ؛یابد  بهبود   دانشجویان   عملکرد که    شوند می   باعث   ی شناختروان 

 درک  گشودگی،   ی، پذیرانعطاف   تغییر،   از   مثبت   درک   عبارتی   به 
 عملکرد  بهبود   به   چندبعدی،   واقعیت   پذیرش   و   پویا   واقعیت 

  شوند. می   منجر   یادگیرنده 
 به  تحصیلی  امید   که   دهد می   نشان   پژوهش   این   هاییافته 

 کند.می   ی بین پیش   را   تحصیلی   ی کار اهمال   مستقیم   و   منفی   طور 
  و  ونگ   (، 2021)   همکاران   و   بوزکنی  پژوهش   نتایج   با   یافته   این 

 همکاران  و   پناهی   (، 2024)   همکاران   و   گندای   (، 2022)   همکاران 
 تحصیلی  امید   .است   همسو   ( 2024)   همکاران   و   هیلیکر   و  ( 1403) 

 هایچالش   و   تحصیلی   شکست   به   دانشجو   واکنش   عنوان   به 
 نتایج  تطبیق   به   مربوط   مثبت   طور   به   امید   است.   تحصیلی 
 اضطراب  و   پشتکار   ریزی، برنامه   بیشتر،   خودتنظیمی   آموزشی، 

 سبب  تواند می   ناامیدی   (. 2024  همکاران،   و   )گندای   است   کمتر 
  مختلف  اجتنابی های  واکنش   و   رفتارها   انجام   و   گیری کناره   تشدید 
 لذا  شود.   فرد   در   ها فعالیت   انداختن   تعویق   به   و   کاری اهمال   مانند 

 توان  حد   در   و   دسترس   قابل   اهداف  تعیین   و   فرد   به   امید   آموزش 
 این  برای   هایی گذرگاه   تعریف   نحوه   آموزش   با   همراه   او   برای 

 سبب  فرد،   وجود   در   امید   کردن   زنده   بر   علاوه   تواند می   اهداف، 
 سطح  بردن   بالا   ضمن   و   شده   موفقیت   به   او   تدریجی   دستیابی 

 مؤثر او  ورزی تعلل   و  کاری اهمال  کاهش   بر  بتواند  او   در  باوری خود 
  امید  که   دهد می   نشان   ها بررسی   نتایج   زمینه   همین  در   باشد.

 کاریاهمال   از   جلوگیری   برای   قوی   ای مقابله   راهبرد   یک   تواند می 
 را  اضطراب   بالای   سطح   امید   پایین   سطح   باشد.  تحصیلی 

های  استراتژی   از   پایین   امید   دارای   دانشجویان   و   کند می   بینی پیش 
 (.2022  همکاران،   و   )ونگ   کنندمی   استفاده   اجتناب   ای مقابله 
 در  که   هایی موقعیت   با   مقابله   برای  تواند می   امید   از   مناسبی   سطح 

  یا  و   ندارد   مناسبی  گذاری هدف   یا   و   نکرده   نیاز   احساس   فرد   ها آن 
 ندارد  را   اهداف   این   با   شدن   رو ه روب   و   فکرکردن   جرأت   حتی 

 روی  چرا   که   باشد   دلایلی   از   یکی   تواند می   این   باشد.   مناسب 
 با  مرتبط های  برنامه   در   اندازه   این   به   آن   ارتقای   و   امید   بحث 

  بتوان  آن   از   استفاده   با   تا   شود می   گذاری سرمایه   روان،   سلامت 
 یا ز س استرهای  موقعیت   با   مواجهه  هنگام   به   افراد   مشکلات 

 از  ها آن   نامطمئن   پیامدهای   و   تحصیلی های  فعالیت   مانند   زندگی، 
  زندگی  به   امید،   داشتن   داد.   کاهش   را   تحصیلی   ی کاراهمال   جمله 
 و  )پناهی   دهد می   قرار   خاصی   مسیر   در   را   او   و   داده   معنا   فرد 

 مثبت  احساس   موجب   تحصیلی   امید   همچنین   (. 1403  همکاران، 
  علاقه  موجب   امر   این   و   شد   خواهد   خودشان   مورد   در   یادگیرندگان 

  عامل  این   شد.   خواهد   آنان   انگیزه   و   تحصیلی   امور   به   آنان   بیشتر 
 رسیدن  و   تکالیف   آمیز موفقیت   رساندن   پایان   به   برای   لازم   تحرک 

 بالایی  تحصیلی   امید   که   دانشجویانی   آورد. می   فراهم   را   اهداف   به 
  به   رسیدن   برای   و   داده   نشان   تحصیل   به   بیشتری   علاقه   ، دارند

 امید  که   دانشجویانی   مقابل،   در   کنند.می   بیشتر   تلاش   خود   اهداف
 هایفعالیت   و   تحصیل   به   چندانی   علاقه   دارند،   پایین   تحصیلی 
 (.2024  همکاران،  و   )گندای   دهند نمی   نشان   تحصیلی 
  یپذیرانعطاف   که   داد   نشان  پژوهش   این   یافتة   دیگر 

 اثر  تحصیلی   امید   طریق   از   تحصیلی   ی کاراهمال   بر   ی شناختروان 
 رایان  پژوهش   نتایج   با   ها یافته   این   دارد.   مستقیم   غیر   و   منفی 

 صفری  و   ( 2019)   تومون   و   رامیس  (، 1403)   صمیمی   ، ( 2019) 
 توانمی   اقدام   این   تأثیر   دلایل   تبیین   در   است.   همسو   ( 1403) 

 دوران  در   مختلفی   تحصیلی   زای استرس   منابع   با   دانشجویان   گفت 
 ممکن  ها آن   که   است   درحالی   این   شوند؛ می   رو   روبه   خود   تحصیل 

  را  ها آن   با   مواجهه  برای   لازم   ی شناختروان   های استراتژی   است 
 و  اجتنابی   رفتارهای   احتمال   خود   این   که   باشند   نداشته 
 واقع،  در   (. 1403  )صفری،   کند می   بیشتر   فرد   در   را   ی کار اهمال 
 از  فرد   ارزیابی   و   انطباقی   هایاستراتژی   بین   قوی ای  رابطه 

 هایاستراتژی   در   دارد.   وجود   ناشدنی کنترل   و   ترسناک   موقعیت 
 شدنیکنترل   ولی   انگیزچالش   موقعیت  از   فرد   ارزیابی   اجتنابی، 

  و   شدنی کنترل   را   موقعیت   تواند نمی   فرد  که   زمانی   بنابراین   است؛ 
  از   را   آن   با   روشدن   روبه   جرئت   تدریج   به   کند،  تصور   انگیز چالش 
  جمله  از   او   روانی   بهزیستی   به   رسیدن   آسیب   و   دهد می   دست 

 هایفعالیت   و   موقعیت   از   ناامیدی   این   با   دارد.   وجود   نیز   ناامیدی 
 هایشکست   احتمال   تنها   نه   و  کند می   گیری کناره   آن   با   مرتبط 
 و  رفتارها   انجام   و   گیری کناره   تشدید   سبب   تواند می   بلکه   پیاپی، 

 تعویق  به   و   ی کاراهمال   مانند   مختلف   اجتنابی   های واکنش 
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  افراد  گوید می   نیز   ( 2019)   رایان   . شود   فرد   در   ها فعالیت   انداختن 
 احتمالی  پیامدهای   از   چندانی   نگرانی   بین خوش   و   امیدوار 

 از  که   شکست   از   ترس   احتمال   بنابراین   و   ندارند   خود   رفتارهای 
  حداقل  یا   ندارد   وجود   یا   ها آن   در   است،   ی کار اهمال   های پایه 

 (1403)  همکاران   و   صفری   پژوهشی   در   زمینه،   همین   در   است. 
  بعد  )در   فرد   در   مثبت   ارزیابی   ایجاد  به   امید   ارتقای   که   اند دریافته 

 آینده(  سوی   به   تفکر   همچنین   و   انگیزشی   و   هیجانی   شناختی، 
 مانند  اجتنابی   های موقعیت   پیامدهای   انتظار   در   که   شود می   منجر 
 امید  مندی توان   که   دلیل   این   به  دارد. ای  یگانه   نقش   ی کار اهمال 
 و  رفت   خواهند   پیش   خوبی   به   امور   اینکه   به   باور   مطلوب،   حالتی 
  هایتلاش   اثر   در   ها این   تمام   اینکه   بر   مبنی   را   اعتمادی   حس 

 و  انگیزش   امید،   و   شود می   زنده   فرد   در   افتد، می   اتفاق   مناسب 
 او  در   هدفمند   رفتارهای   پیدایش   باعث   و   دارد   همراه   به   را   نشاط 

 با  مقابله   برای   تواند می   امید   از  مناسبی   سطح   واقع   در   .شود می 
 احساس   را   نیازی   فرد   ها آن   در   که   ی کاراهمال   مانند   هایی موقعیت 

 و  فکرکردن   جرئت   حتی   یا   ندارد   مناسبی   گذاری هدف   یا   نکرده 
 و  )رامیس   است   مناسب   ندارد،   را   اهداف   این   با   روشدن روبه 

  که   گفت   توان می   که   است   دلایلی   از   یکی   این   (. 2019  تومون، 
  بنابراین  دهد. می   کاهش   را   تحصیلی   ی کاراهمال   امید،   چرا 

  منفی صورت  به  که   است  مهمی  سازه   ی شناخت روان  ی پذیرانعطاف 
 یکار اهمال   بر   تحصیلی   امید   گری میانجی   با   مستقیم   غیر   و 

  دارند.   اثر   تحصیلی 

  که   شود می   پیشنهاد   پژوهش   این   اساس   بر   مجموع،   در 
 آگاه  خودشان   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف   وضعیت   از   دانشجویان 

 کاهش  موجب   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف   چون   ؛ شوند 
 کنند.می   اقدام   موثر   یادگیرندگان،   و  شودمی   تحصیلی   ی کار اهمال 

  و  ها مندی توان   افزایش   طریق   از   ی شناختروان   ی پذیرانعطاف 
  امید  موجب   تحصیلی   مشکلات   با   مواجه   در   فردی   قابلیت 

 را  کمتری   تحصیلی   ی کاراهمال   یادگیرندگان   و   شود می   تحصیلی 
 دانشجویان  تحصیلی   امید   بهبود   دیگر   سوی   از   کند. می   تجربه 

 وجود،  این   با   شود.   منجر   تحصیلی   ی کاراهمال   کاهش   به   تواند می 
  مجموع  در   که   بود   برخوردار   هاییمحدودیت   از   حاضر   پژوهش 

 کند.می   همراه   احتیاط   رعایت   با   را   آن   کاربست   و   نتایج   تعمیم 
 استنباط  لذا،   شد.   انجام   همبستگی   طرح   یک   قالب   در   پژوهش 

 هنام پرسش   از   استفاده   همچنین   بود.   خواهد   نسبی   ها یافته   از   علیّ 
 حتی  و   مصاحبه  از   استفاده   بود.  ها داده   آوری جمع   ابزار   تنها 

 و  استخراج   به   تواند می   واقعی   های موقعیت   و   محیط   در  مشاهده 
 کند.  کمک  جامع  نتایج   استنباط 

 
 سپاسگزاری

  و   همدان   استان   فرهنگیان   دانشگاه   مسئولین   محترم،   همکاران   از 
  را  ما   پژوهش   این   انجام   راستای   در   که   دانشجویانی   از   همچنین 

 .سپاسگزارم   نمودند،   یاری 
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