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A B S T R A C T 

Academic engagement is a fundamental factor influencing classroom learning 

and serves as a strong predictor of learners' academic performance and 

achievement. The present study aimed to investigate the role of growth 

mindset in the academic engagement of student teachers, with academic 

resilience and psychological well-being acting as mediators. The statistical 

population consisted of all student teachers at the Farhangian University of 

West Azerbaijan Province (N = 4900). A sample of 236 participants selected 

through cluster sampling, using Klein's method and parameter estimation. 

Data collected using the following instruments: Dweck (2006) Growth 

Mindset Inventory, the Academic Resilience Scale by Martin and Marsh 

(2006), Ryff (1989) Psychological Well-Being Scale, and the Academic 

Engagement Questionnaire developed by Reeve and Tseng (2011). The 

findings revealed that growth mindset had a significant positive effect on 

academic resilience, psychological well-being, and academic engagement. 

Furthermore, academic resilience exhibited a significant positive effect on 

both psychological well-being and academic engagement. Psychological well-

being also demonstrated a significant positive effect on academic engagement. 

Importantly, the mediating roles of academic resilience and psychological 

well-being in the relationship between growth mindset and academic 

engagement found to be positive and statistically significant. In conclusion, 

the results underscore the pivotal role of growth mindset in enhancing student 

teachers' academic resilience and psychological well-being, thereby 

contributing to increased academic engagement.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
ای واسطه  نقش  دانشجومعلمان:  تحصیلی  درگیری  بر  رشد  ذهنیت  تأثیر

 شناختیروان  بهزیستی و تحصیلی یآورتاب
 

  4سیداحمدی محمد  ،3رحمانی  صالح ، 2محمودی نورالدین سید ،*1آذر  خضری هیمن
 

 چکیده

 قوی   بینپیش   و  درسهای  کلاس   در  یادگیری   بر  تأثیرگذار  اصلی   عوامل  از  یکی  تحصیلی  درگیری 
 ذهنیت  نقش   بررسی  هدف   با  حاضر   پژوهش   است.  یادگیرندگان   تحصیلی  پیشرفت   و   عملکرد   برای
 بهزیستی  و   تحصیلی   ی آور تاب ای  واسطه   نقش  با   دانشجومعلمان   تحصیلی  درگیری   بر  رشد
 استان  فرهنگیان   دانشگاه   دانشجومعلمان  کلیه   پژوهش   آماری   جامعه   . شد   انجام   شناختیروان 

 از  استفاده   با   و ای  خوشه   گیری نمونه   روش  به  آنان  از   نفر  236  که   ( N-  4900)   بودند   غربی  آذربایجان
 از  متغیرها   ی گیر اندازه   برای   شدند.  انتخاب   نمونه   عنوان   به   پارامترها  محاسبه   و   کلاین  روش 

 بهزیستی  (،2006)   مارش  و   مارتین   تحصیلی   یآور تاب   (، 2006)   دوئک   رشد  ذهنیت  هنام پرسش 
ها یافته   گردید.   استفاده  ( 2011)   تسنگ   و  ریو  تحصیلی  درگیری   و  (1989)   ریف  شناختیروان 
 درگیری  و  شناختیروان   بهزیستی   تحصیلی،  ی آور تاب   بر  رشد  ذهنیت   معنادار  و   مثبت   اثر  دهندهنشان 

 و  مثبت  تحصیلی  درگیری  و   شناختیروان   بهزیستی  بر  تحصیلی  یآور تاب   اثرهمچنین    بود.  تحصیلی
 میانجی  نقش  بود.   معنادار   و  مثبت   تحصیلی   درگیری   بر  شناختی روان   بهزیستی   اثر   بود.   معنادار 

 دارمعنا   و   مثبت  تحصیلی  درگیری   بر  رشد  ذهنیت   اثر   در   شناختیروان   بهزیستی  و   تحصیلی  ی آور تاب 
 شناختیروان   بهزیستی   و  تحصیلی   ی آور تاب   در  مهمی  نقش  رشد  ذهنیت  ، پژوهش  نتایج   براساس  بود.

  .د دار   آنان  تحصیلی   درگیری   افزایش  نتیجه در  و   دانشجومعلمان

 
 مشاوره،  و  شناسیروان   آموزش  گروه  استادیار،  1

 ایران.  تهران، فرهنگیان، دانشگاه
 مطالعات  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  استادیار،  2

  ایران.  تهران، فرهنگی،
 دانشگاه  مشاوره،  و  راهنمایی  کارشناسی  3

 ایران.  تهران، فرهنگیان،
 دانشگاه  مشاوره،  و  راهنمایی  کارشناسی  4

 . ایران  ، تهران، فرهنگیان،
 
 

 مسئول:  نویسنده

   آذر خضری  هیمن
 h.khezriazar@cfu.ac.ir ایانامه:ر

 مقاله:  این به استناد

 ،محمودی  نورالدین  سید  ، آذر   خضری  هیمن
 (.1404)  سیداحمدی  محمد  ، رحمانی   صالح 
 تحصیلی   درگیری  بر  رشد  ذهنیت  تأثیر

 یآور تابای  واسطه  نقش  دانشجومعلمان:
 فصلنامه   . شناختیروان  بهزیستی   و  تحصیلی
 ی،مجاز  و  ی آموزشگاه  یری ادگی  در  پژوهش

13(4 ،) 50-37 . 

  

  کلیدی های واژه 

 ی.تحصیل   درگیری   ،شناختی روان   بهزیستی   تحصیلی، ی آور تاب   رشد،  ذهنیت 
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 مقدمه
  یادگیری  تسهیل  در  مؤثرش   نقش  دلیل  به  تحصیلی  درگیری
 ی بینپیش   در   آن   توانایی  و   (2019  ،2مرسر   ؛2019  ،1)دورنی 
 و   پور  محسن  ؛2024  ،3)یوآن  تحصیلی  پیشرفت  و  عملکرد

 توجه   کانون  در  (1401  زارعی،  و  گراوند  ؛1403  همکاران،
 ؛ 2023  همکاران،  و  4)پان  است  گرفته  قرار  تربیتی  متخصصان

 نوعی   تحصیلی  درگیری  . (2023  همکاران،  و  5زینسترا
 مستقیم   تلاش   بر  تواندمی  که  است  شناختیروان  گذاریسرمایه

  و   دانش  بر  تسلط  و  درک  و  یادگیری  برای  یادگیرندگان 
  و  6دورسی -)باردلی  بگذارد  تأثیر  یادگیری   نیاز   مورد  هایمهارت

 که   جایی  تا  (،2021  همکاران،  و  7سینوال  ؛2022  همکاران،
 همکاران،   و  8هیور )  «است  بعید  معنادار  یادگیری  درگیری  بدون»

  .(2 ص ،2021
 ، 9گولسکی  مک   و  )فریدریک  متعددیهای  مدل   میان   از
  و   12سیناترا   ؛2011  ،11تسنگ   و  ریو  ؛2012  ،10جانوسز  ؛2012

 ارائه   تحصیلی  درگیری  سازه  تبیین  برای  که  (2015  همکاران،
 از  متشکل  (2011)  تسنگ  و  ریو  بعدی  چهار  مدل  است،  شده
  عنوان   به  ،16عاملیت   و  15عاطفی  ،14شناختی   ،13رفتاری   ابعاد

  درگیری  .(2024  )یوآن،  است  ه شد  فتهپذیر  جامع  چارچوبی
 17)ماروکو  یادگیرنده  تلاش   و  فعالانه  مشارکت  میزان  به  رفتاری

 راهبردهای   کارگیریهب  به  شناختی  درگیری  (،2016  همکاران،  و
 ،18شین  و  ریو  ؛2011  تسنگ،  و  )ریو  فراشناختی  و  شناختی

 و   علایق  مثبت،  هیجانات  به  عاطفی  درگیری  (،2020
  همکاران،   و  19)سوینینن  یادگیری  فرآیند  با  مرتبطهای  نگرش 
  به   عاملیت  درگیری  و  (2021  همکاران،  و  20سینوال  ؛2023
 یادگیری  فرآیند  هدایت  در  یادگیرنده  عمل  ابتکار  و  سازنده  نقش
   .(2011 تسنگ، و ریو ؛ 2020 شین، و ریو) دارد اشاره خود

 
1 Dörnyei 

2 Mercer 

3 Yuan 

4 Pan 

5 Zeinstra 

6 Bradley-Dorsey 

7 Sinval 

8 Hiver 

9 Fredricks & McColskey 

10 Janosz 

11 Reeve & Tseng 

12 Sinatra 

13 behavioral  

14 cognitive  

15 emotional  

16 agentic  

17 Maroco 

18 Reeve & Shin 
19 Soininen 

20 Sinval 

 چالش   یک  به  تحصیلی  درگیری  سطح  کاهش  امروزه،

  است   شده  تبدیل  آموزشی  هاینظام  در  فراگیر  و  کنندهنگران

 این   .(2023  همکاران،  و  زینسترا  ؛2023  همکاران،  و  )پان

 آموزشی  نظام آینده معماران که -دانشجومعلمان مورد در چالش

  که   چرا  است،  برخوردار  مضاعفی  حساسیت  و  اهمیت  از  -هستند

 منفی  پیامدهای  به  تنها  نه  آنان  تحصیلی  درگیری  کاهش

 در   اختلال  و  فرسودگی  تحصیلی،  عملکرد  کاهش  مانند  متعددی

 ؛2013  ،21آرو -سالملا  و  )اوپادیایا  شودمی  منجر  روان  سلامت

 بلکه  ؛(2020  همکاران،  و  22درموتمک  ؛2023  همکاران،  و  چن

 قرار  تأثیر  تحت  مستقیماً  نیز  را  آینده  نسل  آموزش   کیفیت

 از   که   دارد  ایپیچیده   علل  در  ریشه   مسئله   این  .دهدمی

 فشارهای   مانند  گروه  این  خاص   بافتی  -محیطی  فشارهای

 تدریس   و  تحصیل  بین  تعادل  به  نیاز  و  کارآموزی  از  ناشی  روانی

  این   کانون   در  .است  گسترده  شناختیروان  -فردی  عوامل  تا

  23)شیائو شناختیروان بهزیستی سطح بودن پایین ،فردی عوامل

  و   )مارتین  پایین  تحصیلی  آوری تاب  ،(2023  همکاران،  و

  حاکمیت  و  (2023  همکاران،  و  25آنیروبی   ؛2006  ،24مارش

 درگیری  اصلی  موانع  عنوان  به  (2006  ،26)دوئک   ثابت  ذهنیت

  خوبی  به  فردی  عوامل  اهمیت  اگرچه  .دارند  قرار  تحصیلی

  مدل  یک  در متغیرها  این  تعامل  چگونگی  اما  ؛است  شده  شناخته

  کاوش  کمتر  دانشجومعلمان  تحصیلی   درگیری  تبیین   برای  علیّ

  رشد  ذهنیت  نظریه  به   اتکا  با   حاضر   پژوهش  بنابراین   .است  هشد

  ، 1989)  27ریف   شناختیروان  بهزیستی  نظریه  (،2006)  دوئک

 به  (2006)  مارش   و  مارتین  تحصیلی   یآورتاب  سازه  و  (2022

   .پردازدمی تحصیلی درگیری تبیین

 و   مثبت  هایویژگی  به  شناختیروان  بهزیستی  مفهوم
 های جنبه  بر  واقع  در  و  دارد  توجه  فردی  هایتوانمندی  ارتقای
  همکاران،   و  28درموت)مک  کند می  تأکید  روان   سلامت   مثبت
  بعد   شش  شامل   شناختیروان  بهزیستی  .(2023  ،29ژائو   ؛2020
 تسلط   استقلال،  دیگران،  با  مثبت  ارتباطات  خود،  پذیرش   اصلی

  )ریف،   است  شخصی  رشد  و  زندگی  در  مندیهدف  محیط،  بر
  هیجانات   معمولًا  بالاتر  شناختیروان  بهزیستی  با  افراد  .( 2013
  مقابله   بهتر  تحصیلی  هایچالش  با  قادرند  و  دارند  بیشتری  مثبت

 
21 Upadyaya, K., & Salmela-Aro 

22 Mcdermott 

23 Xiao 

24 Martin & Marsh 

25 Anierobi 

26 Dweck 

27 Ryff 

28 Mcdermott 

29 Zhao 



 ... بهزیستی و  تحصیلی یآورتاب ای واسطه  نقش دانشجومعلمان: تحصیلی درگیری بر  رشد ذهنیت تأثیر و همکاران:آذر خضری 40

 

  های فعالیت  در  درگیری  و  انگیزه  افزایش  به   منجر  امر  این  .کنند
  با   افراد  که  اندداده   نشان  نیز  پیشین  مطالعات  .شودمی  تحصیلی

  تحصیلی   هایفعالیت  در  شناختیروان  بهزیستی  بالای  سطح
 دهند می   نشان  را  بهتری  عملکرد  و  شده  درگیر  بیشتر  خود

 ؛ 2024  همکاران،  و  1سیمون   لیزارته  ؛2023  همکاران،  و  )شیائو
  .( 2024 ،2شارما و بهارگاوا

 تحصیلی   درگیری  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  از  دیگر  یکی
  توانایی  به  تحصیلی  آوریتاب  .است  تحصیلی  یآور تاب

  تحصیلی   هایدشواری  و  هاچالش  با   مواجهه   در   یادگیرندگان
 حفظ  استرس،  با   مقابله   چون  هاییمهارت  شامل   و   دارد  اشاره
 ؛ 2001  ،3)ماستن  است  مختلف  شرایط  با  سازگاری  و  ش انگیز

-چیشولم  ؛2018  همکاران،  و  5هاول   ؛2018  ،4شین   و  هوانگ
  و   8یائو   شنگ  ؛2021  همکاران،  و  7یه   ؛2019  همکاران،  و  6برنز 

  معلمان دانشجو  برای  تحصیلی  آوریتاب  .(2024  همکاران،
 تفکر   خلاقیت،  همچون  هاییمهارت  زیرا  ؛است  حیاتی  امری

  مهم  بسیار  دانشجومعلمان  آموزش   در  مسئله  حل  و  انتقادی
  هستند،   بالاتری  یآورتاب  دارای  که  دانشجویانی  .دهستن

 هایفعالیت  و  یادگیری  فرآیند  در  تریفعال  طور  به  معمولًا
 در   و   (2006  ،9مارش  و  )مارتین  کنندمی  مشارکت  تحصیلی

  همکاران،   و  10)عسل  دارند  بالاتری   تحصیلی  درگیری  نتیجه
  همکاران،  و  12زنگ   ؛2023  همکاران،  و  11آنیروبی   ؛2025
 تحصیلی   یآور تاب  دارای  که  یدانشجویان  براین،  علاوه  .( 2016

  زندگی   و  خود  به  نسبت  بهتری  احساس   معمولًا  هستند،  بالاتری
 تحصیلی   هایچالش  و  استرس   مدیریت  به  قادر  و  دارند  خود

  برخوردارند   بالاتری  شناختیروان  بهزیستی  از  نتیجه  در  و  هستند
  همکاران،  و  14کرسپو -گارسیا  ؛2021  همکاران،  و  13)کوپر
2021 ).  

  درگیری  بر   تأثیرگذار  و  اصلی   عوامل  از  یکی  رشد  ذهنیت
 ؛2013  ،15ول ئ)پا  است  دانشجویان  پیشرفت  و  تحصیلی
  ذهنیت   نظریه  .(2024  همکاران،  و  17رامستد  ؛2014  ،16اسمیت 

 
1 Lizarte Simón 

2 Bhargava, S., & Sharma 

3 Masten 

4 Hwang and Shin 

5 Howell 

6 Chisholm-Burns 

7 Ye 

8 Shengyao 

9 Martin & Marsh 

10 Asal 

11 Anierobi 

12 Zeng 

13 Cooper 

14 García-Crespo 

15 Paul 

16 Smith 

17 Rammstedt 

 نظریه  در  شد،  معرفی  (2006)   کوئد   توسط  بار  نخستین  رشد
 معرفی   را  ذهنیت  نوع  دو  (2006  ،1999)  کوئ د  رشد،  ذهنیت

 رشد   ذهنیت  با  افراد  .ثابت  ذهنیت  و  رشد  ذهنیت  است:  کرده
  طریق   از  تواندمیها  آن  هوش   و  اساسی  هایتوانایی  که  معتقدند
 ذهنیت  با   افرادی  یابند،  بهبود  و  توسعه  زمان  گذشت  با  و  تلاش 
  متولد  توانایی  از  ثابتی  مقدار  با  هاآن   که  باورند  این  بر  ثابت
  طول   در  تجربه  و  تلاش   طریق  از  را  آن  تواننمی  که  اندشده
  پایدار   ارثی،  هایویژگی  عنوانبه  را  هاتوانایی  .داد  افزایش  زمان

  .( 1999 ک،ئ)دو دننگرمی تغییر غیرقابل و
 بر  متفاوتی  طوربه  هاذهنیت  این  ،کوئد  نظریه  با  مطابق

  ثابت  ذهنیت  با   افراد  :گذارندمی   تأثیر   پیشرفت  هایانگیزه
 به  و  کنندمی  اجتناب  منفی  بازخوردهای   و  هاچالش  از  معمولًا
 را   هاچالش  رشد  ذهنیت  با  افراد  که  حالی  در  ؛شوند  تسلیم  آسانی

  از   و  دهندمی  نشان  استقامت  ها، ناکامی  با  مواجهه  در  پذیرند،می
 با  افراد  براین،  علاوه  .(2016  ک،ئ)دو  گیرندمی  یاد  انتقادات
  هستند   انگیزترچالش  تحصیلی  تکالیف  دنبال  به  رشد  ذهنیت

 مؤثری  راه  تلاش   که  دارند  باور  و  (2021  همکاران،  و  18)رگه
  مزایای   از   نهایت  در  و  است  موفقیت  به  یابیدست  برای

  همکاران،   و  19)کلارو   شوندمی   مندبهره   بیشتر  هایموفقیت
  نیز   شدهانجامهای  پژوهش  . (2025  همکاران،  و  20کونگ  ؛2016
 تحصیلی   درگیری  بر  رشد  ذهنیت  معنادار  و  مثبت  نقش  بیانگر
  ؛ 2025  همکاران،  و  21)چن  است   دانشجویان  و  آموزاندانش
 ، 24شیدا   ؛2024  ،23فاتیما   و  سوهارسونو  ؛2024  ،22برو   و  وستاد
  کلارو  ؛2019  ،26یگر  و  دوئک  ؛2021  همکاران،  و  25ژائو  ؛2024

  .(2016 همکاران، و
  در  رشد  ذهنیت  نقش   بیانگر  پژوهش  ادبیات  براین،  علاوه

 دارای  که  یادگیرندگانی  .است  یادگیرندگان  تحصیلی  یآور تاب
 بلکه  کنند؛نمی  اجتناب  شکست  از  ترس   از  هستند،  رشد  ذهنیت

  از  و  دهندمی  ادامه   خود  تلاش   به  ها،چالش  و  موانع  وجود  با
 )میلز  دآموزنمی  درس   هاآن   به   مربوط  بازخوردهای  و  اشتباهات

 و   ستلوگلو  ؛2018  ،28خلخالی   و  یوسفی  ؛2018  ،27میلز   و
  علل   زمینه  در  فراتحلیل  چندین  نتایج  همچنین  .(2024  ،29نیونی

  نشان   ثابت  ذهنیت  مقابل  در  رشد  ذهنیت  داشتن  پیامدهای  و
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 به  توجهی  قابل  طور  به  رشد  ذهنیت  یک  توسعه  که  دهدمی
 و   شده  مواجه  استرس   با  مؤثرتری  طور  به  تا  کندمی  کمک  افراد

  شناختی روان   بهزیستی  از  نتیجه  در   و  د شون  سازگار  تغییرات  با
 و   2لی   ؛2024  ،1فاتیماه  و  )سوهارسونو  باشند  برخوردار  بالاتری

  همکاران،   و  زنگ  ؛2023  همکاران،  و  شیائو  ؛2023  همکاران،
2016 ) . 
  نظری مدل یک آزمون پژوهش، نهایی هدف اساس، این بر

 هم   و  مستقیم  طور  به  هم  رشد  ذهنیت  آن  در  که  است  یکپارچه
 شامل  میانجی  مسیرهای  طریق  از  و  غیرمستقیم  طور  به

  درگیری   بر  شناختیروان  بهزیستی   و  تحصیلی  یآور تاب
 درک  مدل،  این  آزمون  .گذاردمی  تأثیر  دانشجومعلمان  تحصیلی

 دانشجومعلمان  آموزشی  موفقیت  کنندهتعیین  عوامل  از  تریجامع
  فراهم   آتی  مؤثر  مداخلات  طراحی  برای  مبنایی  و  دهدمی  ارائه
 1  شکل در پژوهش متغیرهای بین رابطه مفهومی مدل .آوردمی

 . است شده ارائه

 پژوهش  مفهومی  مدل . 1 شکل

 

 روش 

  روش  نظر   از   و  کاربردی  نوع  از  هدف،  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

 . است  ساختاری  معادلات  مدل  نوع  از  همبستگی-توصیفی  اجرا

  استان   پسر  و  دختر  دانشجومعلمان  کلیه  پژوهش  آماری  جامعه

-1403  تحصیلی  سال  در  نفر  4900  تعداد  به  غربی  آذربایجان

  مطالعات   برای  نمونه  حجم  بهینه  برآورد  زمینه  رد  .بودند  1402

 وجود  متفاوتی  نظرات  ساختاری  تمعادلا   یابیمدل   به   مربوط 

 از   نقل  به  (2004)  4لوهلین  و  (2010)  3کلاین   جمله  از  .دارد

 و   نامناسب  100  از  کمتر  نمونه  حجم  معتقدند  (1390)  قاسمی

 
1 Suharsono & Fatimah 

2 Lee 

3 Kline 

4 Loehlin 

  ( 1387)  هومن  .است  مطلوب  200  از  بالاترهای  حجم

ها پژوهش  گونه  این  برای  را   نفر  200  از  بیش  هایینمونه

  از  پژوهش  این   در   نمونه  حجم  تعیین  برای  .است  کرده   پیشنهاد 

 افزارنرم   کارگیری  به   با   ابتدا  .شد  استفاده  علمی  معیار  چندین

G*Power  متوسط  اثر  اندازه  فرض  با   و  (f² = 0.15 )   توان   با  

  نفر  119 اولیه نمونه حجم ،0/ 05 داریامعن سطح و 0/ 95 آماری

  در  مرسوم  قواعد  اعمال  با  بعدی  گام  در  .گردید  محاسبه

  قاعده  شامل  (،2016  )کلاین،  ساختاری  معادلات  سازیمدل

  قاعده   و  نمونه(  100)  مکنون  متغیر  هر  ازای  به  نمونه  10-20

  دامنه   نمونه(،  215)  پارامتر   43  با   آزاد  پارامترهای  برای  5:1

های توصیه  با  دامنه  این  .شد  تعیین   نفر  215  تا  119  نمونه  حجم

 ساختاری   معادلاتهای  مدل  مورد  در  نیز  (2021)  5سوپر

 از   استفاده  با  نفر  260  حاضر  پژوهش   در  بنابراین  .دارد  همخوانی

  با   .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  بهای  خوشه  گیرینمونه  روش 

 شده  داده  پاسخ  ناقصها  ه نامپرسش  از  عدد  24  که  این  به  توجه

  که   شد  تحلیل  و  تجزیه  هنامپرسش  236  نهایی  تحلیل  در  بودند،

 (% 37/42)  نفر  100  و  پسر   ( %63/57)  نفر  136  تعداد  این  از

  در  تحصیل  به  اشتغال  پژوهش  به  ورودهای  ملاک  . بودند  دختر

 رضایت  و   غربی  آذربایجان  استان  فرهنگیان   دانشگاه  واحدهای

 از  خروج  معیارهای  و  بود   پژوهش  در  شرکت  جهت  آگاهانه

 و   دانشجویان  سوی  از  همکاری  به  تمایل  عدم  شامل  پژوهش

  جهت  نهایت  در   .بود  ناقص  و   مخدوش های  هنامپرسش  وجود

  روش  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  ازها  داده   تحلیل  و  تجزیه

-AMOS  و  SPSS-24  افزارنرم  با  ساختاری  معادلات  الگویابی

   .شد استفاده 24

  از: عبارتند پژوهشهای داده گردآوری ابزارهای

 دوئک   مقیاس   از  رشد  ذهنیت  یگیراندازه  جهت  رشد:  ذهنیت
 درها  گویه   .است  گویه  4  دارای  مقیاس  این  .شد  استفاده  (2006)

  موافقم   کاملاً  تا  (1)  مخالفم  کاملاً   ازای  درجه  پنج  لیکرت  طیف
 پایایی   ضریب  (2016)  همکاران  و  زنگ  .شدند  تنظیم  (5)

  ضریب   حاضر  پژوهش  در  .کردند  گزارش   74/0  را   هنامپرسش
 به  0/ 84  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  هنامپرسش  درونی  همسانی

  عاملی  تحلیل  از  سازه  روایی  بررسی   جهت  همچنین،  .آمد  دست
 مدل  برازندگیهای  مشخصه  که  گردید  استفاده  تأییدی
  ، RMSEA،  995/0=GFI،  975/0=AGFI=03/0  شدهآزمون
999 /0=CFI  0/ 019  و=RMR  بیانگر   که   است  آمده   دست  به  

 .است هنامپرسش مناسب روایی

 
5 Soper 

 ذهنیت رشد
 درگیری

 یتحصیل

آوری تاب
 تحصیلی

بهزیستی 
 ختیشناروان



 ... بهزیستی و  تحصیلی یآورتاب ای واسطه  نقش دانشجومعلمان: تحصیلی درگیری بر  رشد ذهنیت تأثیر و همکاران:آذر خضری 42

 

 ی آور تاب  یگیراندازه  منظور  به  تحصیلی:  یآورتاب 
 . گردید  استفاده  (2006)  مارش   و  مارتین  هنامپرسش  از  تحصیلی

 لیکرت  طیف  درها  گویه   .است  گویه  6  دارای  هنامپرسش   این
  ( 5)  موافقم  کاملاً  تا  (1)  مخالفم   کاملاً  ازای  درجه  پنج

  این   پایایی  ضریب  (2006)  مارش   و  مارتین  .شدند  گذارینمره
  و   بخشی  ایران،  در  .اندکرده  گزارش   89/0  را  هنامپرسش

 گزارش   78/0  را   هنامپرسش  پایایی  ضریب  (1397)  فولاچنگ
 تأییدی   عاملی  تحلیل  روش   از   استفاده  با  براین،  علاوه  .اندکرده
 ضریب  (1397)  صدوقی  پژوهش  در  .کردند  تأیید  را  آن  روایی
  حاضر  پژوهش  در  .شد  گزارش   85/0  ه نامپرسش  این   پایایی
 کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  هنام پرسش  درونی  همسانی  ضریب

  از   سازه  روایی  بررسی  جهت  همچنین  .آمد  دست  به  89/0
 برازندگی های  مشخصه  که  گردید  استفاده   تأییدی  عاملی  تحلیل

 ، RMSEA،  981/0=GFI= 064/0  شدهآزمون   مدل
944 /0=AGFI،  991/0=CFI  0/ 028  و=RMR  آمده  دست  به 
 .است هنامپرسش مناسب روایی بیانگر که است

 بهزیستی  یگیراندازه  جهت  :شناختیروان  بهزیستی
 این  .شد   استفاده  (1989)  ریف  هنامپرسش  از  ،شناختی روان

 3)  خودمختاری  عامل   شش  و   است  گویه  18  دارای  هنامپرسش
  گویه(،   3)  دیگران   با  مثبت  روابط  گویه(،  3)  شخصی  رشد  گویه(،
  تسلط   و  گویه(   3)  خود  پذیرش   گویه(،  3)  زندگی  در  مندیهدف

  ضریب  (1989)  ریف  مطالعه  در  .سنجدمی  را  گویه(   3)  محیط  بر
  کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  هنامپرسش  این  درونی  همسانی

  (، 91/0)  دیگران   با  ارتباط  (،93/0)  خود  پذیرش   برای
 در   مندیهدف  (،0/ 90)  محیط  بر  تسلط  (،86/0)  خودمختاری

 در  .است  شده  گزارش   (87/0)   شخصی  رشد  و  (90/0)  زندگی
  درونی   همسانی  ضریب  (1387)   بیانی  و  کوچکی  بیانی،  ،ایران
 رشد   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده   با  را  مقیاس   این

  /، 70  زندگی  در  مندی هدف  ،71/0  خود  پذیرش   ، 78/0  شخصی
 و   77/0  محیط  بر   تسلط  ،77/0  دیگران  با  مثبت  روابط

 در   .کردند  گزارش   82/0  مقیاس   کل  برای  و  82/0  خودمختاری
 درونی   همسانی  ضریب  (1393)  همکاران  و  خانجانی  پژوهش

  خود   پذیرش   برای  کرونباخ  آلفای  از  استفاده   با   مقیاس   این
 ،75/0  دیگران،  با  مثبت  رابطه  ،76/0  محیطی  تسلط  ،51/0

 استقلال  و  73/0  شخصی  رشد  ،0/ 52  زندگی  در  مندیهدف
 براین،  علاوه  .آمد  دست  به  71/0  مقیاس   کل  برای  و  72/0

  این  مناسب  روایی  بیانگر  تأییدی  عاملی  تحلیل  آزمون  نتایج
 برای   کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  در  .بود  مقیاس 
  مناسب  پایایی  دهندهنشان   که  گردید   محاسبه  91/0  هنامپرسش

 از   سازه  روایی  بررسی  جهت  همچنین،  .است  هنامپرسش  این
 برازندگی های  مشخصه  که  گردید  استفاده   تأییدی  عاملی  تحلیل

 ، RMSEA،  932/0=GFI= 069/0  شدهآزمون   مدل
921 /0=AGFI،  974/0=CFI  0/ 032  و=RMR  آمده  دست  به 
  .است هنامپرسش مناسب روایی بیانگر که است

  از   تحصیلی،  درگیری  یگیراندازه   جهت  :تحصیلی  درگیری
  شامل   ه نامپرسش  این   .گردید  استفاده  (2013)  ریو   هنامپرسش

 درگیری  شامل  تحصیلی  درگیری  بعد  چهار  که  است  گویه  17
 شناختی  درگیری  گویه(،  4)  عاطفی   درگیری  (،گویه  4)  رفتاری

  این  هایگویه  .سنجدمی  را  گویه(   5)  عاملیت  و   یه(گو  4)
 کاملاً»  از  لیکرتای  گزینه   پنج  طیف   مبنای  بر  هنامپرسش
 ( 2013)  ریو  .ندشد  طراحی  (5)   «موافقم  کاملاً»  تا  (1)  «مخالفم
  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از   استفاده   با   را  ه نامپرسش  پایایی
  عاملیت   و  شناختی  عاطفی،  رفتاری،  درگیری  هایمقیاس   خرده

 .است  نموده  گزارش   86/0  و   84/0  ،90/0  ،86/0  ترتیب  به
 استفاده  با  را  هنامپرسش  روایی  نیز  (1396)  خامسان  و  رمضانی

  خرده   برای  را  آن  پایایی  ضریب  و  تأیید  تأییدی  عاملی  تحلیل  از
 به  عاملیت  و  شناختی  عاطفی،  رفتاری،  درگیری  هایمقیاس 
  هنامپرسش   کل  برای  و  85/0  و  0/ 79  ،0/ 87  ،0/ 79  ترتیب

 را  پایایی  ضریب  (1397)  یوسفی  و  اقدمی  .کردند  گزارش   92/0
  درگیری   هایمقیاس   خرده  برای  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با

 ، 0/ 84  ،0/ 83  ترتیب  به  عاملیت  و  شناختی  عاطفی،  رفتاری،
  . کردند  گزارش   93/0  هنامپرسش  کل  برای  و  0/ 89  و  88/0

 روایی   بیانگر   تأییدی  عاملی   تحلیل   آزمون   نتایج   براین،  علاوه
 آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  در   . بود  مقیاس   این   مناسب

 ی گیراندازه فنی ابزارهای های مشخصات و ویژگی  . 1جدول 
 گذاری شیوه نمره ها مؤلفه تعداد گویه  سال  سازنده  اسم ابزار  ردیف 

 - 4 2006 دوئک  ذهنیت رشد  1
کاملاً  تا  5=کاملاً موافقم) از 

 ( 1=مخالفم

 ی تحصیلیآورتاب  2
مارتین و 

 مارش 
2006 6 - 

کاملاً  تا  5=کاملاً موافقم) از 
 ( 1=مخالفم

3 
بهزیستی  

 شناختی روان
 18 1989 ریف

خودمختاری، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران،  
 هدفمندی در زندگی، پذیرش خود و تسلط بر محیط 

کاملاً  تا  5=کاملاً موافقم) از 
 ( 1=مخالفم

 رفتاری، عاطفی، شناختی و عاملیت  17 2013 ریو درگیری تحصیلی  4
کاملاً  تا  5=کاملاً موافقم) از 

 ( 1=مخالفم
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 عاطفی،  رفتاری،  درگیری  های مقیاس   خرده   برای  کرونباخ
 برای  و 0/ 84 و  86/0 ،87/0 ، 85/0 ترتیب به عاملیت و  شناختی

  پایایی   دهندهنشان   که   گردید  محاسبه  96/0  هنامپرسش   کل
  روایی   بررسی  جهت  همچنین،  .است  هنامپرسش  این  مناسب

های  مشخصه   که  گردید  استفاده  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  سازه
 ، RMSEA،  936/0=GFI=071/0  شدهآزمون   مدل  برازندگی

917 /0=AGFI،  962/0=CFI  0/ 036  و=RMR  آمده  دست  به 
 .است هنامپرسش مناسب روایی بیانگر که است

 

 ها یافته
  شامل   پژوهش  متغیرهای  توصیفی  هایشاخص  ،2  جدول  در

 .است  شده   ارائه  کشیدگی  و  کجی   استاندارد،  انحراف   و  میانگین

  ساختاری   معادلات  مدلهای  مفروضه   ها،داده   تحلیل   از  پیش

  و   کجی  آزمون  از  متغیرها  بودن  نرمال  بررسی  جهت  .شد   بررسی

 از  کمتر  یدگیکش  و  یچولگ  مقادیر   که  گردید  استفاده  کشیدگی

  خطی هم  فرض  پیش  .استها  داده   بودن   نرمال  دهندهنشان  2

 از   )کمتر  1واریانس  تورم  عاملهای  شاخص  براساس   چندگانه

  . شد   بررسی  (0/ 1  از  بیشتر  و  1  از  )کمتر  2تحمل   ضریب  و  (10

  تحمل   ضریب  و  واریانس  تورم  عامل  گرفته  صورت  تحلیل  طبق

 ی آور تاب  ،798/0  و  254/1  رشد  ذهنیت  متغیر   برای  ترتیب  به

  و   324/1  شناختیروان  بهزیستی  و  802/0  و  246/1  تحصیلی

 به  .است  چندگانه  خطیهم  عدم  بیانگر  که  آمد  دست  به  0/ 755

 چرا   ؛است   شده  محقق  نیز  خطاها  استقلال  فرض  پیش  علاوه،

  مطلوب   حد  در  (775/1)  شده  محاسبه   واتسون-دوربین  مقدار  که

 پرتهای  داده   شناسایی  منظور  به   .دارد  قرار  (5/1-5/2)  بین

 . شد  استفاده  4کوک   فاصله  و  3ماهالانوبیس  فاصله  از  چندمتغیره

  تا  012/0  بین  ماهالانوبیس  فاصله  محدوده  داد   نشان   نتایج

  مقدار   از  موارد  از  یک  هیچ  که   آنجا  از  .است  متغیر  19/ 374

  در  چندمتغیره  پرت   مورد  هیچ  نرفتند،  فراتر  >0p/ 001  بحرانی

 همگی   کوک  فاصله  مقادیر  همچنین  .نشد  شناسایی  هاداده 

 
1 Variance inflation factor (VIF) 

2 Tolerance 

3 Mahalanobis Distance 

4 Cook's Distance 

 یک   هیچ  دهدمی  نشان  که  (279/0  و  001/0)  بودند  1  از  کمتر

  رگرسیون   مدل  پارامترهای  برآورد  بر   نامتعارفی  تأثیر   موارد   از

  .داننداشته

 گزارش  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  سماتری  3  جدول  در
 مثبت   0/ 01  سطح  در  متغیرها  بین  همبستگی  ضریب  .است  شده

 . است معنادار و

 پژوهش  متغیرهای همبستگی ضریب  . 3 جدول

 
 ذهنیت
 رشد 

 یآورتاب 
 تحصیلی

  بهزیستی
 شناختی روان

 درگیری
 تحصیلی

    1 رشد  ذهنیت
   1 **0/34 تحصیلی یآورتاب 

  بهزیستی
 شناختی روان

0/41** 0/40** 1  

 1 **0/48 **0/49 **0/43 تحصیلی  درگیری

 پژوهش های  فرضیه  برای  شده   آزمون   مدل   2  شکل  در
 درج  مسیرها  از  کدام  هر  روی  شده  استاندارد  مقادیر  با  همراه
  .است شده

 
 تحصیلی درگیری بینیپیش  شده آزمون  مدل . 2 شکل

  ی معنادار  سطح  تی،  آماره  مستقیم،  اثرات  4  شماره  جدول  در
 . است شده گزارش  تحقیق متغیرهای شدهتبیین واریانس و

 پژوهش   شده آزمون   مدل   مستقیم   اثرات   نتایج   . 4  جدول 

 مسیرها 
  ضریب 
 مسیر 

  آماره 
 تی 

  خطای 
 استاندارد 

P 
 واریانس 

 شده تبیین 

 001/0 323/0 310/3 24/0 تحصیلی   درگیری   بر   رشد   ذهنیت 

39/0 
  درگیری   بر   تحصیلی   ی آور تاب 

 تحصیلی 
34/0 819/4 304/0 001/0 

  درگیری   بر   شناختی روان   بهزیستی 
 تحصیلی 

22/0 02/3 143/0 003/0 

  بهزیستی   بر   رشد   ذهنیت 
 شناختی روان 

35/0 403/4 176/0 001/0 
29/0 

  بهزیستی   بر   تحصیلی   ی آور تاب 
 شناختی روان 

30/0 948/3 165/0 001/0 

 16/0 001/0 081/0 035/5 40/0 تحصیلی   ی آور تاب   بر   رشد   ذهنیت 

 

 پژوهش  متغیرهای توصیفیهای شاخص  . 2 جدول

 میانگین  متغیرها 
  انحراف
 استاندارد 

 کشیدگی چولگی

 -109/0 -423/0 80/3 65/12 رشد  ذهنیت
 -468/0 -176/0 52/5 57/17 تحصیلی یآورتاب 

  بهزیستی
 شناختی روان

72/57 46/12 335/0- 596/0 

 -435/0 -152/0 23/15 18/49 تحصیلی  درگیری



 ... بهزیستی و  تحصیلی یآورتاب ای واسطه  نقش دانشجومعلمان: تحصیلی درگیری بر  رشد ذهنیت تأثیر و همکاران:آذر خضری 44

 

 مسیرهای   تمامی   ،4  جدول   در  مندرجهای  یافته   براساس

 .( >p  0/ 01)   بودند   معنادار  آماری   لحاظ   از  مدل،  در  مستقیم

 ،( β= 0/ 24  و   =3t/ 310)   رشد   ذهنیت   نتایج،   این  مطابق 

 بهزیستی   و   ( β= 0/ 34  و   =t  4/ 819)   تحصیلی   آوری تاب 

 مثبت،   و   مستقیم   طور به  ( β= 0/ 22  و   =t  3/ 02)   شناختی روان 

 رشد  ذهنیت   همچنین   . کنند می   بینیپیش   را  تحصیلی   درگیری 

 (403 /4  t=  0/ 35  و =β ) ،   3/ 948)   تحصیلی   آوری تاب  t=   و 

30 /0 =β ) ،  شناختیروان   بهزیستی   بر  مثبتی   و  مستقیم  اثر 

 نیز  تحصیلی   آوری تاب   با  رشد   ذهنیت   مستقیم   رابطه   . دارند 

 (035 /5  t=   0/ 40  و =β ) ،   از  دیگر  یکی   . است   معنادار   و   مثبت 

 غیرمستقیم  اثرات  بررسی   ساختاری   معادلات های  ویژگی 

 بررسی   برای   1سوبل  آزمون  از   که  است   یکدیگر  بر  متغیرها

 ،5  جدول   در   . شد   استفاده  غیرمستقیم   روابط   معناداری   نتایج 

   . است  شده   ارائه غیرمستقیم   اثرات  نتایج 

 

 
  در   تحصیلی   ی آور تاب   میانجی   نقش  ، 5  جدول  به   توجه  با 

 بر   رشد   ذهنیت   و   تحصیلی   درگیری   بر   رشد   ذهنیت   تأثیر 

 میانجی   نقش  . است   معنادار  و  مثبت   شناختی روان   بهزیستی 

 درگیری  بر  رشد  ذهنیت  تأثیر  در  شناختی روان   بهزیستی 

 و  مثبت   تحصیلی   درگیری   بر   تحصیل   ی آور تاب   و   تحصیلی 

 . است  معنادار 

 معادلات   الگوی  برازندگی های  مشخصه   ،6  جدول   در 

 حد  و   حاضر  پژوهش   در   آمده   دست   به  مقادیر  یعنی   ساختاری 

  .اند شده   گزارش  برازشهای  شاخص   از   یک  هر  پذیرش قابل 
 
 

 
1 Sobel 

 بین   ارتباط   ساختاری  معادلات  مدل  تحلیل   برازش  های شاخص  .6  جدول 
 متغیرها

 آمدهدست   به   مقدار  شاخص سازه 
 مطلوب  مقدار 

 )پیشنهادشده(
(CMIN) Chi-sqaure 296 /331 - 

(DF) آزادی  درجه  164 - 
CMIN/DF 02 /2 ≤  5 

GFI 93 /0 ≥9 /0 
AGFI 91 /0 ≥9 /0 
CFI 96 /0 ≥9 /0 

RMSEA 066 /0 ≤  08 /0 

 
 نشان  6  جدول   در   مدل   برازندگی های  شاخص   نتایج

 سطح  در  همگی   آمده  دست  به  برازشهای  شاخص   که  دهد می 
 . است   برخوردار  مناسبی   برازش  از   مدل و   هستند   مناسبی 

 

 گیرینتیجه  و   بحث 
 درگیری   بر  رشد   ذهنیت   تأثیر   بررسی   هدف   با   حاضر   پژوهش 
 بهزیستی  میانجی   نقش   با  دانشجومعلمان   تحصیلی 

 معادلات  مدل  چارچوب   در   تحصیلی   ی آور تاب   و   شناختی روان 
 داد  نشان  ساختاری   معادلات   مدل   نتایج   . شد   انجام   ساختاری 

 معنادار  و  مثبت   تحصیلی   ی آور تاب   بر  رشد  ذهنیت   تأثیر  که 
 (،2025)   همکاران   و   چن های  پژوهش   نتایج   با  یافته  این  . است 

 همکاران  و   ژائو   (، 2024)   شیدا   (، 2024)   فاتیما   و   سوهارسونو
 با  مطابق   .دارد   مطابقت   ( 2016)   همکاران   و   زنگ   و   ( 2021) 

 به   باور   گیری شکل  باعث   رشد   ذهنیت   ( 2006)   دوئک  دیدگاه 
 عنوانبه   که  شودمی   ها توانایی   توسعه  و  تغییر  قابلیت 

 باور   این   . کند می   عمل   آوری تاب   ارتقای   برای   زیرساختی 
 و  ها شکست   با  مواجهه   در   معلمان دانشجو   شود می   موجب 

 و  دهند  نشان  بیشتری   استقامت   و   مقاومت  تحصیلی،   مشکلات 
 به  . شوند   مند بهره  یادگیری   های فرصت   عنوان  به   ها ناکامی   از 

 و  هیجانی   خودتنظیمی   سازی فعال   رشد  ذهنیت   دیگر،  عبارت 
 هنگام  دانشجومعلمان  نتیجه   در   ؛ کند می   تسهیل  را   شناختی 
 و   هیجانی  فروپاشی   جای   به  تحصیلی،   موانع  با  مواجهه
 تلاش  مانند   محور مسئله   ای مقابله  راهبردهای   از   اجتناب، 
 بنای  سنگ   که   کنند می   استفاده   راهنمایی   جستجوی   و   مستمر 

   . است   تحصیلی   آوری تاب 
 بر  رشد   ذهنیت   تأثیر  که   است   این  پژوهش   دیگر  یافته 
 نتایج  با   یافته   این  .است   معنادار   و  مثبت   شناختی روان   بهزیستی 
 همکاران   و   لی   (، 2024)   فاتیما   و   سوهارسونو های  پژوهش 

 (2016)   همکاران  و   زنگ   و   ( 2023)   همکاران  و   شیائو  (، 2023) 
 رشد  ذهنیت   که   است   آن   بیانگر  یافته  این   . دارد   همخوانی 

 احساس   تر،مثبت   تفکر  الگوهای   گیری شکل   موجب 

 شده  آزمون  مدل  گری میانجی  نتایج  .5  جدول 

 غیرمستقیم  مسیرهای 
 اثر 

 غیرمستقیم
 تی  آماره

 خطای
 استاندارد

P 

 در تحصیلی   یآور تاب  میانجی  نقش 
 تأثیر:

    

 0/ 01 0/ 087 3/ 481 0/ 14 تحصیلی  درگیری بر   رشد ذهتیت 

 بهزیستی   بر   رشد ذهنیت 
 شناختیروان 

12 /0 107 /3 102 /0 01 /0 

 بهزیستی   میانجی  نقش 
 تأثیر:  در   شناختیروان 

    

 0/ 05 0/ 117 2/ 490 0/ 08 تحصیلی  درگیری بر   رشد ذهتیت 
 درگیری   بر  تحصیلی   یآور تاب 

 تحصیلی
07 /0 398 /2 093 /0 05 /0 



 45 ( 50-37)  1404سیزدهم، شماره چهارم، زمستان  سال  ،مجازی و  آموزشگاهی یادگیری در  پژوهش فصلنامه

 

 با  مواجهه  در   بهتر  هیجانی   کنترل   و   بالاتر   خودکارآمدی 
 . ( 2006  )دوئک،  گرددمی   تحصیلی   فشارهای  و  ها استرس
 توسعه  قابل  هاتوانایی   که  باور   این  القای  با  رشد  ذهنیت 
 موجب   را  ها چالش   با  فرد   رابطه  بنیادین  بازتعریف   هستند، 

 به  وجودی   تهدید  یک  از  را   شکست  بازتعریف،  این  .شود می 
 پذیرش   ابعاد   بر  مستقیماً   که   کند می   تبدیل   یادگیری   داده   یک 
 رشد،  ذهنیت   همچنین  . گذارد می   تأثیر   شخصی   رشد   و  خود 

 به  عملکردمحور   حالت   از   را   افراد   گذاری هدف   الگوی 
 محیط   بر  تسلط  احساس  انتقال،  این  . دهد می   تغییر  محورتسلط 

 مقایسه  از   ارزیابی   ملاک   زیرا   کند، می   تقویت   را   خودمختاری   و 
 براین،  علاوه  . یابد می   تغییر   شخصی   پیشرفت   به  دیگران  با 

 راهبردهای  سمت   به  را   ای مقابله   سازوکارهای   رشد   ذهنیت 
 روابط  خود   نوبه   به  که   دهد می   سوق   پذیرانعطاف  و   محور مسئله 
  . نماید می  تسهیل  را   زندگی  در  مندی هدف   و   دیگران  با  مثبت 
 مجزا،  ویژگی   یک  عنوان  به   نه  رشد  ذهنیت   ترتیب،   این  به 
 عمل  فراگیر  شناختی   ارزیابی   چارچوب  یک   عنوان  به  بلکه 
 کندمی   بازسازی   ای گونه   به   را   فرد   روانی   سازمان  که   کند می 
 میسر  را   شناختی روان   بهزیستی   بالاتر   سطوح   به   یابی دست   که 
  . سازد می 

 درگیری   بر   رشد   ذهنیت   که  است   این   پژوهش   دیگر   یافته 
 نتایج  با   یافته   این   . دارد   معنادار  و   مثبت   تأثیر   تحصیلی 
 فاتیما  و   سوهارسونو  (، 2025)   همکاران   و   چن های  پژوهش 

 و   زنگ   و   ( 2021)   همکاران   و  ژائو   (، 2024)   شیدا   (، 2024) 
 دیدگاه  با   همخوان   یافته   این   . دارد   همخوانی   ( 2016)   همکاران 

 به  تواندمی   رشد   ذهنیت   که   است   این  بیانگر   ( 2006)   دوئک 
 زیرا  ؛ کند   کمک   یادگیری  به  علاقه  و   انگیزه  افزایش

 قابل  آنها  های توانایی   که  ایده  این  پذیرش  با  دانشجویان
 و   ها کلاس  در  فعالانه  که   دارند  تمایل   بیشتر   است،   توسعه 
 افراد   این  براین،  علاوه   . نمایند   مشارکت   تحصیلی   های فعالیت 

 ها چالش   از   آن،   جای   به   و   شوند می   ناامید   ها شکست   از   کمتر 
 و  )رگه   کنندمی   استفاده  یادگیری   برای   فرصتی   عنوان  به 

 به  دانشجومعلمان  باور   همچنین،   . ( 2021  همکاران، 
 ، ی ر یادگ ی   و   تلاش  ق ی طر   از  شانیها یی توانا   ی ر ی پذ توسعه 
 بهبود  ی ر ی چشمگ   طور   به   را  ی آموزش   ط ی مح   با   آنها  تعامل 

های فرصت   به   را   ی ل ی تحص های  چالش   نگرش،   ن یا   . بخشد می 
 و  دهد می   کاهش  را  شکست   از  ترس   کرده،  لی تبد   رشد 
 شی افزا  به  تی نها   در  که  کند، می   ت ی تقو  را  تحصیلی   ی آور تاب 

  علاقه   و   تعلق   احساس  ، ( ی رفتار   ی ر ی درگ)   فعال   مشارکت 
 ( ی شناخت   ی ر ی درگ )   مطالب   ق یعم   پردازش  و  ( ی عاطف   ی ر ی درگ ) 

  .شود می  منجر 

 بر   تحصیلی   ی آور تاب   که   است   این  پژوهش  دیگر  یافته
 و   مثبت  تأثیر  تحصیلی   درگیری   و  شناختی روان   بهزیستی

 و  عسل های  پژوهش   با   همخوان   نتایج   این   . دارد   ی معنادار 
  و   زنگ   (؛ 2023)   همکاران   و   آنیروبی   (؛ 2025)   همکاران 
 آوری تاب   اهمیت   ( 2021)   همکاران   و   کوپر  و   ( 2016)   همکاران 

 موفقیت   و  یادگیری   فرآیند  در  کلیدی   عامل   یک  عنوانبه   را 
 ییتوانا   که  دهد می   نشان   و   سازد می   نمایان   تحصیلی 

 ی ها شکست   و   هاچالش   با   مؤثر  مقابله  در  دانشجومعلمان
 ی آموزش   تعامل  و   روان   سلامت   در   ی محور   نقش   ، ی ل ی تحص 
 ی امدها ی پ   کاهش  با  سو  ک ی   از  سازوکار   نی ا   . کند ی م   فای ا   آنان
 حفظ  به   ، ی د ی ناام   و   اضطراب  مانند   ی ل ی تحص   ی ها استرس  ی منف 

 کرسپو-گارسیا )   کند ی م   کمک   شناختی روان   ی ست ی بهز   ی ارتقا   و 
 و   پشتکار  ت ی تقو   با  گری د   یسو   از   و   ( 2021  ، همکاران   و 

 و  تداوم   باعث  مشکلات،  با  مواجهه  از  پس  ترع ی سر   بازگشت
 نهی زم   ی آور تاب   واقع،   در  . شود ی م   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ق ی تعم 

 را  ی آموزش   تلاش  تداوم   و   ی عاطف   تعادل  حفظ   ی برا   لازم 
 را  ی ر یدرگ   و   ی ست ی بهز   از   مثبت   چرخه   ک ی   و   ساخته   فراهم 

 بالای   سطح  با  دانشجومعلمان  بنابراین  . کند ی م   ت ی تقو 
 تحصیلی  های فعالیت   در   بیشتر   معمولاً   ، تحصیلی   آوری تاب 

 مدیریت   در   بیشتری   توانایی   هاآن   زیرا  ؛کنند می   شرکت 
 ارتباط  این  . دارند   تحصیل   با  مرتبط   های چالش   و   احساسات 

 و  شناختی روان   بهزیستی   تحصیلی،   آوری تاب   بین  مثبت 
 نظر  در  مثبت   چرخه  یک  عنوان به   تواند می   تحصیلی  درگیری 

 در  و   روانی  وضعیت   بهبود   به   آوری تاب   آن  در  که  شود   گرفته
 کمک   یادگیری   فرآیند  در   مشارکت  و   انگیزه  افزایش  نتیجه 

  . کند می 
  شناختی روان   بهزیستی   که   است   این  پژوهش  نتایج  دیگر   از 

 با  یافته  این  .دارد   ی معنادار   و   مثبت   تأثیر   تحصیلی   درگیری   بر 
 و   سیمون  لیزارته   (؛ 2023)   همکاران   و   شیائوهای  پژوهش   نتایج 

 .دارد   همخوانی   (2024)   شارما   و   بهارگاوا  (؛ 2024)   همکاران 
 سلامت   از  مثبت   حالت   یک   عنوان  به  شناختی روان   هزیستی ب 

  رشد   هدفمندی،   زندگی،   از   رضایت   نظیر  عواملی   شامل   روان، 
 به  هاویژگی   این  . است   زندگی   بر  کنترل   احساس  و   شخصی 

 در  فعال   مشارکت   برای   افراد   تمایل   و   انگیزه   بر  مستقیم   طور 
 که  زمانی  . گذارند می   تأثیر  تحصیلی   های فعالیت 

 ؛باشند   برخوردار   بالایی   روانی   سلامت   از  دانشجومعلمان 
 تحصیل  و   یادگیری  فرآیند  در   که  دارد   وجود  بیشتری   احتمال 

 این،  بر  علاوه  . کنند   شرکت   مؤثر  و  فعال   صورت   به 
 برخوردارند،  بالاتری   روان   سلامت  از   که  دانشجومعلمانی 

 فشارهای   و   ها چالش   با   مقابله   برای   بیشتری   توانایی   معمولاً 
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 و   درگیری   افزایش   به  خود   نوبه  به   امر   این   و   دارند   تحصیلی 
  . کند می   کمک  یادگیری   فرآیند  در   آنها  مشارکت 
 و   شناختی روان   بهزیستی  که  است   این  پژوهش  دیگر  یافته

 تحصیلی   درگیری   بر   رشد   ذهنیت   تأثیر   در   تحصیلی   ی آور تاب 
 با  همسو  یافته  این  . دارند   ی معنادار   و  مثبت   میانجی   نقش 

 همکاران   و   زنگ   و   ( 2023)  همکاران   و   شیائوهای  پژوهش 
 دارای  دانشجومعلمان   که   هنگامی   که   است   این   بیانگر   ( 2016) 

  آوری تاب   و   شناختی روان   بهزیستی  هستند،  رشد   ذهنیت 
 ایجاد  طریق   از   شناختی روان   بهزیستی   . دارند   بالاتری   تحصیلی 
 استرس   مدیریت   توانایی   و   زندگی   از  رضایت   مثبت،   هیجانات 

 و   یادگیری  فرآیند  در   کننده تسهیل   عامل  یک  عنوان  به 
 آوری تاب   دیگر،   سوی   از   . کند   عمل  تحصیلی   درگیری 
 مواجهه  در  یادگیرندگان  ظرفیت   افزایش  به   تواندمی   تحصیلی 

  موجب   وضعیت   این   . کند   کمک   تحصیلی   های ناکامی   با 
 جای   به  ها،ناکامی   و   ها دشواری   با  مواجهه   در   آنها   که   شودمی 

 .دهند   ادامه  یادگیری   و   تلاش  به  ناامیدی،   و   یأس  احساس
 توانندمی   تحصیلی   آوری تاب   و   شناختی روان   بهزیستی   بنابراین

 و  رشد   ذهنیت   بین   رابطه   در   میانجی   متغیرهای   عنوان به 
  .کنند   عمل  تحصیلی   درگیری 

 طراحی   برای  مبنایی  عنوان به   تواند می   پژوهش  این  نتایج 
 .د و ش   استفاده  شناختی روان   مداخلات  و   آموزشی   های برنامه 
 بر  توجهی   قابل  و   مثبت   تأثیر  رشد   ذهنیت  که   داد  نشان   نتایج 

 طریق  از   تأثیر   این   و   دارد   دانشجومعلمان   تحصیلی   درگیری 
 گریمیانجی   تحصیلی   آوری تاب   و   شناختی روان   بهزیستی 

 هایبرنامه   که  شودمی   پیشنهاد  دلیل،   همین   به  . شود می 
 در  رشد   ذهنیت   تقویت   بر   هادانشگاه   در   تربیتی   و   آموزشی 
 شامل   توانند می   ها برنامه   این   . کنند   تمرکز  معلمان دانشجو 
  و   گروهی   و   فردی   های مشاوره   آموزشی،   های کارگاه 
 کنندمی   کمک   معلمان دانشجو  به  که   باشند   عملی   های فعالیت 

 علاوه  .است   توسعه  قابل  ها آن   هایتوانایی   که  کنند  باور  تا 
 و  شناختی روان   بهزیستی   مهم  نقش   به   توجه  با  براین،

 است   لازم   تحصیلی،   درگیری   افزایش   در   تحصیلی   آوری تاب 
 ارتقاء  برای  را  هاییبرنامه   آموزشی   مراکز  و  هادانشگاه   که 

 این  .کنند   طراحی   معلماندانشجو   آوری تاب   و  روان   سلامت 
 ،شناختی روان   های مشاوره   شامل   توانند می   ها برنامه 
 هایمهارت   های کارگاه   و   تفریحی   و   ورزشی   های فعالیت 
 تا  کند می   کمک   معلمان دانشجو  به  که  باشند  زندگی 

 تحصیلی   فشارهای   و   ها چالش   با  مقابله  برای  لازم   های مهارت 
 و  حمایتی   یادگیری  های محیط   ایجاد  همچنین  . بگیرند   یاد  را 

  آوری تاب   و   شناختی روان   بهزیستی   افزایش   به  تواندمی   مثبت 
 فراهم  را  فضایی   باید   ها محیط   این   . کند   کمک   معلمان دانشجو 

 از  کنند،  تعامل  یکدیگر  با  راحتی   به  بتوانند  آنان  که  کنند 
 حمایت  ها چالش   با   مواجهه   در   و   بیاموزند   یکدیگر  تجربیات 

 به  که  هایی کارگاه   و  جلسات   برگزاری   نهایت،  در   . شوند 
 و   ها ناکامی   با   مواجهه   در  معلمان دانشجو   توانمندسازی 

 و   انگیزه  ارتقاء   به   تواند می   پردازند،می   تحصیلی   مشکلات 
  . کند  کمک   ها آن   تحصیلی   درگیری 

 زمینه  در   حاضر   پژوهش   که  مفیدی های  یافته   بر  علاوه 
 ارائه  دانشجومعلمان   تحصیلی   درگیری  بر  رشد  ذهنیت   تأثیر
 از  یکی   . است   همراه   نیز   هایی محدودیت   با   ، دهد می 

 به  وابستگی   پژوهش،   این  اصلی  های محدودیت 
 . است   هاداده  منبع  عنوان  به   معلمان دانشجو  دهی خودگزارش

 تأثیر  تحت  است   ممکنها  داده   گردآوری   روش  نوع  این
 .بگذارد   تأثیر  نتایج   بر   و   گیرد   قرار   شخصی   های سوگیری 

 دانشجومعلمان  حاضر  پژوهش   کنندگانشرکت   این،ر ب  علاوه 
  تحصیلی   مقاطع   دیگر  به   آمده   دست   به   نتایج   تعمیم   و   اند بوده 

 .بگیرد   صورت   احتیاط  با   باید ها  دانشگاه   سایر  دانشجویان  و 
 نوع  از  حاضر  پژوهش   که   است   این  بعدی   محدودیت 
 متغیرها  بین   معلولی   و   علت   روابط   استنباط   و   است   همبستگی 

 توانمی   آینده   در   طولی های  پژوهش   انجام  . نیست   صحیح 
 .شود   متغیرها  این   بین   ارتباط   از   ما  درک   افزایش  به   منجر 

 ذهنیت  بهبود  بر  ایمداخله   های برنامه  تأثیر  بررسی  همچنین، 
 موضوعات  تواند می   دانشجویان  تحصیلی   آوری تاب   و   رشد 

 . باشد   آینده   های پژوهش   برای   مناسبی 

 

 منافع  با   تعارض 
  .ندارد   وجود  مقاله   این  نویسندگان  منافع   در   تعارضی   هیچ 

 

 سپاسگزاری 
 آذربایجان  استان  فرهنگیان  دانشگاه  مدیریت  از  وسیله  بدین

 این  اجرای   فرآیند   در   که   دانشجومعلمانی   و   اساتید   غربی، 
 .داریم   را  قدردانی   و   تشکر   کمال   کردند  همراهی   را  ما  پژوهش 
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