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A B S T R A C T 
The present study examined the prediction model of anxiety test based on 

Imposter and intolerance of uncertainty with the mediating role of academic 

resilience in students. The statistical population of this research included all 

secondary school female students of non-profit schools in districts 1, 3 and 8 

of Tabriz city who were studying in the academic year of 2023-2024. The 

research sample included 150 of these students who selected by multi-stage 

cluster sampling. The sample members responded to the Test Anxiety 

Questionnaire of Friedman and Bandaz-Jacob (1997), Imposter Syndrome 

(CIPS) Questionnaire of Clance & Imes (1978), Intolerance of Uncertainty 

Scale (IUS) by Freeston et al. (1994) and Academic Resilience Questionnaire 

of Samuels (2004). The research model analyzed using SmartPLS3 structural 

equation software. The results of the research confirmed the fit of the model 

with the data and showed that Imposter and intolerance of uncertainty were 

predictors of exam anxiety through academic resilience both directly and 

indirectly.  Finally, it was concluded that exam anxiety can be predicted 

based on imposter and intolerance of uncertainty with the mediating role of 

academic resilience in the form of a model.  

How to cite:  
Sa ̓ dipour, E. Jafari, M. Broumandzadeh, 
N. (2026). Prediction Model of Exam 
Anxiety Based on Imposter and 
Intolerance of Uncertainty with the 
Mediating Role of Academic Resilience 
in Students. Research in School and 
Virtual Learning, 13(4), 111-122. 

 

K E Y W O R D S 
Anxiety Test, Imposter, Intolerance of Uncertainty, Academic Resilience. 
  

 
 
 

© 2026, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/ 
 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.30473/etl.2025.74605.4403
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://etl.journals.pnu.ac.ir/


 (122-111)  1404  زمستان   ، یکم   و   پنجاه   پیاپی  ، م چهار   شماره   دهم، سیز   سال  

   14/08/1403 دریافت: تاریخ 29/12/1404 پذیرش: تاریخ 

 DOI: 10.30473/etl.2026.72672.4293  
 
 
 

علمی  نشریه    

  ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 تحمل   عدم  و  ییوانمودگرا   براساس  امتحان  اضطراب  ی نیبشیپ  یالگو

 آموزان دانش   در یلیتحص یآورتاب یاواسطه نقش با یفیبلاتکل
 

 3برومندزاده لوفرین، *2یمهناز جعفر ،  1پوری سعد  لیاسماع
 

 چکیده 

  با   ی ف ی بلاتکل   تحمل   عدم   و   یی وانمودگرا   براساس   امتحان   اضطراب   ی بین پیش   ی الگو   ی بررس   به   حاضر   پژوهش 
  ی تمام   شامل   پژوهش   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع   . پرداخت   آموزان دانش   در   ی ل ی تحص   ی آور تاب   ی ا واسطه   نقش 
  ی ل ی تحص   سال   در   که   بود   ز ی تبر   شهر   8  و   3  ، 1  مناطق   در   ی رانتفاع ی غ   مدارس   ۀ متوسط   ۀ دور   دختر   آموزان دانش 

  به   که   بود   ان آموز دانش   ن ی ا   از   نفر   150  شامل   ز ی ن   پژوهش   ۀ نمون   . بودند   ل ی تحص   به   مشغول   1403-1402
  امتحان   اضطراب   ی ها ه نام پرسش   به   نمونه   ی اعضا   . شدند   انتخاب   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ نمونه   روش 

  و   ستون ی فر   ی ف ی بلاتکل   تحمل   عدم   ، ( 1978)   مز ی آ   و   کلانس   یی وانمودگرا   ، ( 1997)   جاکوب   بنداز   و   دمن ی فر 
  افزار نرم   از   استفاده   با   پژوهش   مدل   . ند داد   پاسخ   ( 2004)   ساموئلز   ی ل ی تحص   آوری تاب   و   ( 1994)   همکاران 
  نشان   و   د کر   د یی تأ   را   ها داده   با   مدل   برازش   پژوهش   های یافته   . شد   ی بررس   SmartPLS3  ی ساختار   معادلات 

  ق ی طر   از   و   م ی رمستق ی غ   صورت   به   هم   و   م ی مستق   صورت   به   هم   ی ف ی بلاتکل   تحمل   عدم   و   یی وانمودگرا   که   داد 
  امتحان   اضطراب   شد   گیری نتیجه   چنین   سرانجام   . بودند   امتحان   اضطراب   ۀ کنند   ی ن ی ب ش ی پ   ی ل ی تحص   ی آور تاب 

  قابل   مدل   ک ی   قالب   در   ی ل ی تحص   ی آور تاب   ی ا واسطه   نقش   با   ی ف ی بلاتکل   تحمل   عدم   و   یی وانمودگرا   براساس 
 . است   ی ن ی ب ش ی پ 
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 مقدمه
 در و  امروزی  مدرن  ۀ جامع  در  شایع  مشکل  یک  1امتحان اضطراب 

 همکاران،  و 3کلیپا  ؛ 2024  همکاران،   و   2کاسیدی)  آموزشی   محیط 
  بر   که   است   آموزان دانش   بین   در   عمده   نگرانی   یک   و   ( 2021

. ( 2023  همکاران،   و   4الک)  گذارد می   تأثیر  آنان  بهزیستی 
 ۀدور   آموزان دانش   در   اختلالات   ترین برجسته   از  یکی   که طوری به 

  نرخ  . ( 2021  همکاران،   و   5لی)  است   امتحان  اضطراب   متوسطه، 
  و  است   شده   برآورد   % 70  تا   15  بین   امتحان   اضطراب   شیوع 

 است  افزایش   حال  در  آن   شیوع   میزان   که   دهند می   نشان   شواهد
   . (2021 همکاران،   و  کلیپا  ؛ 2024  همکاران،  و   کاسیدی ) 

  و  روانی   جسمانی،   های پاسخ   از   ای دامنه   به   امتحان   اضطراب 
 در  شکست   یا   و   منفی   عواقب   ۀ دربار   هایی نگرانی   با   که   رفتاری 
  و  6گواو)   دارد   اشاره   است،   همراه   مشابه   های ارزیابی   یا   امتحان 

 و  هیجانی   دارد:   مؤلفه   دو   امتحان   اضطراب .  (2023  همکاران، 
 ۀمؤلف   یک  عنوان   به   بیشتر   آن  هیجانی   ۀ مؤلف .  شناختی

 تنفس  مانند   علائمی   با   و   شود   گرفته   نظر   در   باید   فیزیولوژیکی 
 مشخص  غیره   و   تهوع   حالت   قلب،  ضربان   افزایش   کوتاه،   و   سریع 

 اشاره  امتحان  اضطراب   شناختی   ۀجنب   به   نگرانی   ۀ مؤلف .  شود می 
 نشخوار  ضعیف،   شناختی   پردازش   مانند   هایی ویژگی   با   و   دارد 

 مانع  که  کاری  ۀ حافظ   مشکلات  دیگر   و   پرتی حواس   خودتخریبی، 
 گرددمی   مشخص   شود، می   امتحان   طی   بهینه   شناختی   عملکرد   از 
 . ( 2024  همکاران،  و   کاسیدی ) 

 تواندمی   ، باشد  بهینه   حد   در   اگر   امتحان   اضطراب   هرچند 
  همکاران،   و   پور   سالاری )   شود   شتر ی ب   تمرکز   و   توجه   موجب 
  و  ادامه  یطولان   مدت  به  اگر  ویژه  به  و  اوقات غالب در  اما  ؛ (1403

 را  آموزاندانش   ی ادآوری   و   توجه   تمرکز،   یی توانا   ابد، ی   ش ی افزا   ا ی 
 و  آموزان دانش   یی توانا   حداکثر   بروز   از   مانع   و   داده   قرار   ر ی تأث   تحت 

 (2021  همکاران،   و   پا ی کل )   گردد می   شده آموخته   اطلاعات   ی ادآور ی 
 و  ی اجتماع   ت یهو   ، ی لی تحص  عملکرد  و   یی توانا   بر   ی منف  اثرات   و 

. ( 1403 همکاران،  و  پور  ی سالار) داشت  خواهد  آنان  خودکارآمدی 
  به   دستیابی   کاهش   موجب   امتحان  اضطراب   این   بر   افزون 

 همکاران،  و   کلیپا )   گردد می   ایحرفه   و   تحصیلی   های فرصت 
2021) .   
 است،  ارتباط   در   امتحان   اضطراب   با   که   عواملی   جمله   از 

 وانمودگرایی.  ( 2024  همکاران،   و   8پاکازدی)   است   7وانمودگرایی

 
1 Anxiety Test 

2 Cassady 

3 Clipa 

4 Alec 

5 Li 

6 Guo 

7 Imposter 

8 Pakozdy 

 دارند  باور   که   بالاست   پیشرفت   با   افراد   در   درونی   ۀ تجرب   یک 
 بندیدرجه   در   اشتباه   شانس،   دلیل   به   تنها   آنها   موفقیت   و   پیشرفت 

  ۀپدید .  ( 2018  همکاران،   و   9ویلک)  است   دیگران   حماقت   یا 
 یا  کاری فریب   احساس   از   درونی   ۀ تجرب   عنوان   به   وانمودگرایی 

  10چوداف)   است   شده   تعریف   خود   های پیشرفت   اعتبار   ۀ دربار   شک 
 کنند،می   تجربه   را   وانمودگرایی   که   افرادی .  (2023  همکاران،   و 

  دارند  منفی   ارزیابی   از   ترس   و   شکست  از   ترس   اضطراب،   احساس 
  اخیر  ۀ شد انجام   مطالعات   از   نیمی.  ( 2018  همکاران،   و   ویلک ) 

 اما  ؛ است  مهم   بالینی  ۀ پدید   یک  وانمودگرایی  که   اند داده   نشان 
 اختلالات  تشخیصی   و   آماری   راهنمای   پنجم   ویرایش   در   نه   هنوز 
 بندیطبقه   سیستم   دهم   ویرایش   در   نه   و   ( DSM-5)  روانی 

 به  وانمودگرایی   های مشخصه   ، ( ICD-10)   11هابیماری   المللی بین 
 همکاران،  و   12براواتا)   است   نشده  آورده   اختلال   یک   عنوان 
  خود   هوش   و  ها مهارت   به   نسبت   وانمودگرا   آموزان دانش .  (2020
 به  اینکه   جای ه ب   را   خود   های موفقیت   اغلب   و   هستند   تردید   دچار 

  عوامل   به  دهند   اسناد   خود   شخصی  استعدادهای  و   ها تلاش 
 که  کنند می   فکر   غالباً  آنان .  دهند می   نسبت   شانس   مانند   خارجی 

 توسط  شدن   ارزیابی   از   لذا   و   نیستند   خود   کنونی  موقعیت   مستحق 
 و  ها توانایی   آشکار   یا   پنهان   ارزیابی  هنگام   و   ترسند می   دیگران 
. ( 2021  همکاران،   و   13پروز)   شوندمی   اضطراب   دچار   شان هوش 

 دیگران با  مقایسه  ۀ کنند ترغیب  غالباً کلاسی   های رقابت   و  امتحان 
 مورد  در   نگرانی   خودتردیدی،   احساس   ۀ دهند پرورش   نتیجه   در   و 

  و   14کنینگ)  است   بالا   وانمودگرایی   احساس   نهایت   در   و   تقلب 
 بیشتری  احتمال   به   وانمودگرا   آموزان دانش .  ( 2020  همکاران، 
  در   کمتری   انتظارات   و   کنند می   تجربه   را   امتحان   اضطراب 
 و  پاکازدی )   دارند   آینده   در   شان تحصیلی   پیشرفت   میزان   خصوص 
 و  کارنجو -لچز یو   ؛2024  همکاران،   و   پائول   ؛ 2024  همکاران، 
 و  دلیل   همین   به   و   ( 2023  همکاران،   و   چوداف   ؛ 2023  همکاران، 

 خود  تحصیلی   ۀ رشت   است   ممکن   علاقه،   و   توانایی   داشتن   رغم   به 
 و  بفرویی   برزگر )   کنند   تحصیل   ترک   حتی   یا   دهند   تغییر   را 

 در  نیز   ( 2023)  همکاران  و   کارنجو-ویلچز .  ( 1400  همکاران، 
  ارتباط   در   اضطراب   با   وانمودگرایی   که   دادند   نشان   خود   پژوهش 

  همکاران   و   16فیمیانی  و   ( 2023)   15تنبایکچینگ  و   نیقات .  است
  بالاتر  وانمودگرایی   چه  هر  که  دریافتند خود   ۀ مطالع  در  نیز  ( 2021) 

  پژوهش  نتایج .  بود   خواهد   بالاتر  نیز   امتحان   اضطراب   باشد،
 

9 Wilke 

10 Chodoff, A. 

11 International Classification of Diseases, Tenth Revision 

(ICD-10) 

12 Bravata 

13 Pervez 

14 Canning  

15 Nighat & Thangbiakching 

16 Fimiani 



 ...نقش با یفیبلاتکل تحمل عدم و  ییوانمودگرا براساس  امتحان  اضطراب ینیبش یپ  یالگو و همکاران: پوری سعد 114

 

 بین  که   بود   آن   از   حاکی   نیز  ( 1397)   همکاران   و   رادمهر 
 وجود  معناداری   و   مثبت   ۀ رابط   امتحان   اضطراب   و   وانمودگرایی 

 . دارد 
  توضیح  در   رایج   مفهوم   یک  1بلاتکلیفی  تحمل   عدم   امروزه 
 مدل  طبق   بر   . ( 2021  همکاران،   و   لی )   است   اضطراب 

  میزان  (، 2006)   3لازاروس   امتحان   اضطراب   2محورارزیابی 
 کلیدهای  از   یکی  ارزیابی   ۀ نتیج   مورد  در   یادگیرندگان   بلاتکلیفی 

.  (2024  همکاران،   و   کاسیدی )   است   اضطراب   بروز   اصلی 
 آگاهی  در   فرد   ناتوانی   از   ناشی   شناختی روان   حالت   به   بلاتکلیفی 

 تحمل  عدم .  دارد   اشاره   تصمیم   یا   واقعه   یک   نتایج   از   دقیق 
  که  شود می   سازی مفهوم   شناختی   سوءگیری   عنوان   به   بلاتکلیفی 
 در  نامعین   های موقعیت   به   فرد   پاسخ   و   تفسیر   دریافت،   چگونگی 

 لی)  دهد می   قرار   تأثیر   تحت   را   هیجانی   و   رفتاری   شناختی،   سطح 
 ترغیب  را   افراد   بلاتکلیفی،   تحمل  عدم   . ( 2021  همکاران،   و 

 و  بپردازند   بالقوه   مشکلات   شناسایی   به   حد   از   بیش   که   کند می 
  که  آموزانی دانش   دیگر   عبارت   به .  باشند   داشته   منفی   گیری جهت 
 امتحان  در   که   دارند   باور   قویاً  دارند،  بالایی   بلاتکلیفی   تحمل   عدم 

 دارند  آینده   وقایع   به   نسبت   منفی   دیدگاه   آنان .  شد  نخواهند   موفق 
 بیش  دچار   امتحان   در  موفقیت   عدم  احتمال  میزان  مورد   در  و 

 ،شکست  از   شان ترس   اصلی   علت   مورد   در   و   هستند   برآوردی 
  مستعد   را   آنان   عوامل   این   تمامی   و   دهند می   ارائه   بیشتری   دلایل 
 و  4فو)   کند می   اضطراب   مانند   منفی   هیجانات  و   تهدید   ادراک 

 اضطراب  ۀ حوز   در   تحقیق   دهه   دو   از   بیش .  ( 2024  همکاران، 
  اضطراب  موجب   خود   خودی   به   بلاتکلیفی   که   دهد می   نشان 
 موجب  افراد   در   بلاتکلیفی   احساس   تحمل   عدم   بلکه   ؛شود نمی 

  5پکران  کنترل -ارزش   ۀ نظری   در .  شود می   آنان   شدن   مضطرب 
 در  که   است   شده   تصریح   خوبی   به   موضوع   این   نیز   ( 2006) 

  مطمئن  خود   شکست   یا   موفقیت   مورد   در   یادگیرنده   که   موقعیتی 
 و  اوست   کنترل   از   خارج   موفقیت   که   کند   احساس   یا   نباشد 

 این  و   یابد می   افزایش   اضطرابش   کند،   بلاتکلیفی   احساس 
  احتمال   خصوص   در   یادگیرنده   که   است   زمانی   از   بالاتر   اضطراب 
 همکاران،  و   کاسیدی )  است   مطمئن  خود   شکست   یا   موفقیت 

 از  یکی   تواند می   بلاتکلیفی   تحمل   عدم   بنابراین.  (2024
 محوری  نقش   حتی   و   باشد   اضطراب   کلیدی   های کننده بینی پیش 

.  (2023همکاران،  و 6هانگ)   باشد  داشته   اضطراب   ایجاد   در 
  عدم  نیز   ( 2024)  همکاران   و  کاسیدی   پژوهش   های یافته   براساس 

 
1 Intolerance of Uncertainty (IU) 
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  اضطراب  شناختی   ۀ جنب   شدن   فعال   موجب   بلاتکلیفی   تحمل 
 سطح  بلاتکلیفی،   تحمل   میزان   در   افراد   تفاوت   و  گردد می   امتحان 

 و  هانگ )  مطالعات   سایر   نتایج .  کندمی   متأثر   را   آنان   اضطراب 
 همکاران،  و   لی   ؛ 2023  همکاران،   و   7آنوشا  ؛2023  همکاران، 

 بین که  دادند  نشان  نیز  ( 1399  همکاران،  و   جعفرطباطبایی  ؛ 2021
 و  مثبت   ۀ رابط   بلاتکلیفی   تحمل  عدم   و   امتحان   اضطراب 

 (2022)   همکاران   و   8هانتلی  ۀمطالع   نتایج .  دارد   وجود   ی معنادار
 را  امتحان   اضطراب   تواند می   بلاتکلیفی   تحمل   عدم   که   داد   نشان 

 . نماید   بینی پیش   دانشجویان   در 
 عملکرد  و   امتحان   اضطراب   بر   که   عواملی   از   دیگر   یکی 

 آوریتاب .  است   9تحصیلی  آوری تاب   گذارد، می   تأثیر   آموزان دانش 
 همکاران،  و   کلیپا )   است   حیاتی   میانجی   متغیر   یک   تحصیلی 

 مطلوب  نتایج   کسب   به   و   ( 1401  فر، تمنایی   و   توجهی   ؛ 2021
  و   10وو)  دارد   اشاره   دشوار   و   نامساعد  های موقعیت   در   یادگیری 

 کمک  آموزان دانش   به   تحصیلی   آوری تاب .  (2022  همکاران، 
 که  گفت   توان می   و   کنند   مقابله   امتحان   اضطراب   با   تا   کند می 
 و  کلیپا )  است  امتحان   اضطراب   متضاد   حالت   تحصیلی   آوری تاب 

 توجه  مورد   بسیار   تحصیلی   ۀ زمین   در   آوری تاب .  (2021  همکاران، 
 ۀ دهند   توضیح   و   ( 2023  همکاران،   و   11مرزاک)   است   پراهمیت   و 

 کهحالی   در   هستند   موفق   آموزان دانش   از   برخی   چرا   که   است   این 
  هایتوانایی   و   اجتماعی   شرایط   با   آموزان دانش   از   دیگر   برخی

 .( 2023  همکاران،   و   الک )   خورند می   شکست   مشابه،   تحصیلی 
 و  پایداری   موجب   بلکه   ؛ نیست   پذیری انعطاف   صرفاً  آوری تاب 

  اضطراب   با   مواجهه   در   ویژگی   این   و   شود می   ذهنی   مقاومت 
  و   ( 1404 خداپناه،  و  فر  محمدی )  کند می  ایفا  کلیدی  نقش  امتحان 

 امتحان  اضطراب   ۀ کنند بینی پیش   منفی   صورت   به   تواند می   لذا 
 مختلف  های پژوهش   نتایج   .( 2023  همکاران،   و   گواو )   باشد 

 و  الک   ؛ 2023  همکاران،   و   گواو  ؛ 2023  همکاران،   و   مرزاک ) 
  وجود   از   حاکی   نیز   ( 2021  همکاران،   و   کلیپا   ؛ 2023  همکاران، 

  بر  افزون.  است  تحصیلی   آوری تاب   و   امتحان   اضطراب   بین   رابطه 
 در  محافظتی   عامل   یک   تواند می   بالا   تحصیلی   آوری تاب   این، 
  تحمل   عدم   و   ( 2022  همکاران،   و   12کمرا)   وانمودگرایی   برابر 

  تحمل  عدم   با   بالاتر   آوری تاب   دیگر   عبارت   به .  باشد  بلاتکلیفی 
  ؛ 2019  ، 14لی  ؛ 2023  همکاران،   و   13زو)   تر پایین   بلاتکلیفی 

.  دارد  ارتباط   تر پایین   وانمودگرایی   و   ( 2013  همکاران،   و 15کوک
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 مشکلات  با   رویارویی   هنگام  در   وانمودگرایی   دچار   آموزان دانش 
 همکاران،  و   وو )  دهند می   نشان   کمتری   آوری تاب   تحصیلی 

 تواندمی   تحصیلی   آوری تاب   که   رسد می   نظر   به   چنین   لذا .  (2022
 و  وانمودگرایی   با   امتحان   اضطراب   بین   ۀ رابط   در   میانجی   نقش 
 . کند   ایفا   بلاتکلیفی   تحمل   عدم 

 وانمودگرایی  ۀ رابط   بیانگر   تجربی   شواهد   و   نظری   مبانی 
 ؛2023  ، نگ ی کچ ی تنبا   و   قات ی ن   ؛2023  ، همکاران   و   کارنجو -لچز ی و ) 
 عدم  ، ( 1397  ، همکاران   و   رادمهر   ؛ 2021  ، همکاران  و   ی ان یم ی ف 

 همکاران،  و   آنوشا   ؛ 2023  همکاران،   و   هانگ )  بلاتکلیفی   تحمل 
 (1399 همکاران،   و  یی جعفرطباطبا  ؛ 2021  همکاران،   و  ی ل ؛ 2023

 و  گواو   ؛ 2023  همکاران،   و  مرزاک )   تحصیلی   آوری تاب   و 
  همکاران،  و   پا یکل   ؛2023  همکاران،   و   الک   ؛ 2023  همکاران، 

 صورت  های بررسی   براساس   اما .  است   امتحان   اضطراب   با   ( 2021
  و وانمودگرایی  ۀ جداگان  تأثیر   به   پیشین،   هایپژوهش  بیشتر   گرفته، 
 و  پرداخته   آموزان دانش   در   امتحان   اضطراب   بر   بلاتکلیفی   تحمل 
  بر   افزون   . اند کرده   توجه   همزمان   طور   به   عوامل   این   تأثیر   به   کمتر 
 ،است  شده   غفلت   ، گرفتهصورت   های پژوهش   در   که   آنچه   این، 

 تحصیلی  آوری تاب   رسد می   نظر   به .  است  میانجی   متغیر   اهمیت 
 با  بلاتکلیفی   تحمل   و   وانمودگرایی   بین   رابطه   گیری شکل   در 

 تاکنون  که   درحالی   باشد   داشته   میانجی   نقش   امتحان   اضطراب 
  ۀمتوسط   ۀ دور   آموزان دانش   در   ویژه   به   و   موضوع   این  به   پژوهشی 

 پژوهشی  خلا   به   باتوجه   و   اساس   این   بر .  است  نپرداخته   دوم 

  که  است  سوال  این  به  پاسخگویی  صدد  در  حاضر  پژوهش  موجود، 
 با  بلاتکلیفی   تحمل   و   وانمودگرایی   براساس   امتحان   اضطراب   آیا 

 ۀمتوسط  ۀ دور  آموزان دانش  در   تحصیلی   آوری تاب   ای واسطه  نقش 
   است؟   بینی پیش   قابل   دوم 

 

 پژوهش  روش 
-توصیفی  نوع   از   و   کاربردی   هایپژوهش   ۀ زمر   در   پژوهش   این 

 این  در   آماری   ۀ جامع .  است   ساختاری   معادلات  مدل   و   همبستگی

 ۀپای )  متوسطه   دوم   ۀ دور   دختر   آموزان دانش   تمامی   شامل   مطالعه 
 مدارس   بین   از   که   بود   دوازدهم(   و   یازدهم   دهم،   تحصیلی 

 شهر  8  و   3  ، 1  مناطق   شامل   دسترس   در   مناطق   در   ی رانتفاعی غ 
 منظور  به.  شدند   انتخاب   1402-1403  تحصیلی   سال   در  تبریز 

  عنوان  چنین   ( 5200)   1الیویرا  دی   و   گرین   نمونه،   حجم   برآورد 
  باید  رگرسیون،   و  همبستگی   بر   مبتنی   های پژوهش   در   که   کنند می 

 بر  . شود   استفاده   ( 104  بین+ پیش   متغیرهای   تعداد )   فرمول   از 
 پژوهش  بین پیش   متغیرهای   تعداد  به   توجه   با   و   اساس   همین 
 حاضر  پژوهش   ۀ نمون   لذا .  شد   برآورد  نفر   150  نمونه   حجم   حاضر، 
  گیرینمونه   روش   به   که   بود   آموزان دانش   این   از   نفر   150  شامل 
 به  ورود   های ملاک .  شدند  انتخاب   ای چندمرحله   ای خوشه 

 سال،  18  تا   16  سن   دختر،   جنسیت   از:   بود   عبارت   پژوهش 
  صورت  به  دادن   پاسخ   همچنین .  دوازدهم   تا   دهم   ۀ پای   در   تحصیل 

 بینایی،  رفتاری،   اختلال   هرگونه   داشتن   و   ها ه نام پرسش   به   ناقص 
  معیار  عنوان   به   درمانی روان   برای   خاص   داروی   مصرف  شنوایی، 

 .شد  لحاظ  پژوهش   از   خروج 
 :از   بود   عبارت   حاضر  پژوهش   گیری اندازه   ابزار 

  توسط  ه نام پرسش   این   : 2امتحان  اضطراب   ه نام پرسش 
 هنام پرسش   این .  است   شده   تهیه   ( 1997)   3جاکوب  بنداز   و   فریدمن 

 اضطراب  مختلف   ابعاد   سنجش   آن   هدف   و   بوده   سوال   23  دارای 
 طیف.  است   ( تنیدگی   شناختی،   خطای   اجتماعی،   تحقیر )   امتحان 

 نمرات  ه، نام پرسش   این   در .  است   لیکرت   نوع   از   آن   پاسخگویی 

 در  . برعکس   و   است   پایین   امتحان  اضطراب   ۀ دهند نشان   بالا 
 با  ه نام پرسش   این   اعتبار   ( 1997)   جاکوب   بنداز   و   فریدمن   پژوهش 
  از  نقل   به )   آمد   دست   به   91/0  کرونباخ   آلفای   ضریب   از   استفاده 
 توسط  ایران   در   ه نام پرسش   این.  ( 1402  همکاران،   و   اکبری 

  روش   به   آن   اعتبار   و   شده   اعتباریابی   ( 1396)   همکاران   و   نریمانی 
  این  روایی   همچنین .  است   شده   محاسبه   91/0  کرونباخ   آلفای 
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  بهشد )   تأیید   اکتشافی   عاملی   تحلیل   از   استفاده   با   نیز   ه نام پرسش 
  و  اکبری   پژوهش   در .  (1399  همکاران،   و   جعفرطباطبایی   از   نقل 

 کرونباخ  آلفای   روش   به   ابزار   این   اعتبار   نیز   ( 1402)   همکاران 
  ه نام پرسش   این   اعتبار   نیز   حاضر   پژوهش   در .  آمد   دست   به   0/ 80
 . آمد   دست   به   0/ 68 کرونباخ   آلفای   روش   به 

 آوریتاب   مقیاس   : 1تحصیلی   آوری تاب   ۀ نام پرسش 
  دو  در   و   شد   ساخته   2004  سال   در   2ساموئلز  توسط   تحصیلی 

 هنام پرسش   این   اصلی   نسخه   .شد   تایید   آن   بودن   مناسب   مطالعه 
 توسط  ه نام پرسش   این   ایران،   در .  شود می   شامل   را   سوال   40

 سوالات  تعداد   و   شد   هنجاریابی   ( 1393)   همکاران   و   نژاد سلطانی 
  عناوین   با   عامل   سه   و   یافت   تقلیل  سوال   29  به   ه نام پرسش   این 

 نگرمثبت   / محورمسئله   و   آینده   گیری جهت   ارتباطی،   های مهارت 
 لیکرت  طیف   صورت   به   ه نام پرسش   این   گذاری نمره .  شد   استخراج 

. گیرد می   صورت   موافقم(   کاملًا  تا   مخالفم   کاملا )   ای درجه   پنج 
 و  بالا   تحصیلی   آوری تاب   نشانگر   ه نام پرسش   این   در   بالا   نمره 
.  است  فرد   پایین   تحصیلی   آوریتاب   ۀ دهند نشان   پایین   نمره 

 ۀنمون   در   ه نام پرسش   این   های عامل   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب 
 0/ 62  بین   دانشجویی   نمونه   در   و   77/0  تا   0/ 63  بین   آموزی دانش 

 سه  ساختار   به   دستیابی   برای   همچنین .  است  شده  گزارش   76/0  تا 
  انجام  واریماکس   چرخش   روش   با   اصلی   های مؤلفه   تحلیل   عاملی 

 بار  دلیل   به   یا   و   0/ 3  از   کمتر   عاملی   بار   علت   به   سؤال   11  . شد 
 نهایت در  و  شدند  حذف  عامل  یک  از  بیش  روی  مساوی  و  معنادار 
 و  نژاد   سلطانی )  شد   انجام   مانده   باقی   سوال   29  روی   تحلیل 

  به   ه نام پرسش   ن ی ا   اعتبار   ز ی ن   حاضر   پژوهش   در   . (1393  همکاران، 
 . آمد   دست  به   0/ 81 کرونباخ   ی آلفا  روش 

 توسط وانمودگرایی  ۀ نام پرسش  : 3وانمودگرایی ه نام پرسش 
 گویه  20  مقیاس   این .  شد   تنظیم   و   تهیه   ( 1978)   4آیمز  و   کلانس 

  5  لیکرت   طیف   براساس   تا   شود می   خواسته   آزمودنی   از   که   دارد 
 برزگر)   کند   ابراز   ماده   هر   دربارۀ   را   خود   نظر   5  تا   1  از   ای درجه 

  همکاران  و   5مافیتای  ۀ مطالع   در   . ( 1401  همکاران،   و   بفروئی 
 کرونباخ  آلفای   روش   از   استفاده   با   ه نام پرسش   این   اعتبار   ( 2021) 

 اعتبار  نیز   ( 1395)   نوری   و   حیدری   پژوهش   در .  شد   گزارش   0/ 90
 و  آمد   دست   به   80/0  کرونباخ   آلفای   از   استفاده   با   ه نام پرسش   این 

 آن  مقدار   و   شد   محاسبه   سازه   روایی   از   استفاده   با   نیز   آن   روایی 
 برزگر  پژوهش   در .  بود   قبولی   قابل  مقدار   که   آمد   دست   به   0/ 88

 از استفاده  با  ه نام پرسش  این  اعتبار  نیز  ( 1401)   همکاران  و  بفروئی 

 
1 Academic Resilience Questionnaire 
2 Samuels 
3 Imposter Syndrome (CIPS) Questionnaire 
4 Clance & Imes 
5 Maftei 

 اعتبار  ز ی ن   حاضر   پژوهش   در   .آمد  دست به   83/0  کرونباخ   آلفای 
 .آمد  دست   به   77/0  کرونباخ  ی آلفا   روش   به   ه نام پرسش   ن ی ا 

  هنام پرسش   این   : 6بلاتکلیفی   تحمل   عدم   ه نام پرسش 
  27  آزمون   این .  شد   تهیه   ( 1994)   همکاران   و   7فریستون  توسط 

  ابهام   و   بلاتکلیفی   بودن   قبول   غیرقابل   به   مربوط   که   دارد   آیتم 
  انجام  برای   ناتوانی   و   استرس   ناکامی،   به   منجر   معمولًا  و   است 
. شود می  داده  پاسخ  ای درجه  5  لیکرت   مقیاس  در  و  شوند می  عمل 

 را  بازآزمایی   روش   به   آن   اعتبار   ضریب   ه نام پرسش   این   سازندگان 
 با  ه نام پرسش   این  همبستگی   ضریب .  اند کرده   گزارش   0/ 78

 مقیاس   و   0/ 59  بک   افسردگی   مقیاس   ، 0/ 60  نگرانی   ه نام پرسش 
 0/ 001  سطح   در   همگی   که   شد   گزارش   55/0  بک   اضطراب 

 هایویژگی   و  ترجمه   نیز   ایران   در   ابزار   این .  هستند   معنادار
  آن  بازآزمایی   اعتبار .  است  شده   گزارش   مطلوب   آن   سنجی روان 
 است  برخوردار   خوبی   صوری   روایی   از   و   شده   گزارش   0/ 79

 اعتبار  ز ی ن   حاضر   پژوهش   در   . (1399  همکاران،   و   جعفرطباطبایی ) 
 .آمد  دست   به   91/0  کرونباخ  ی آلفا   روش   به   ه نام پرسش   ن ی ا 

 صورت  به   ابتدا   که   بود   صورت  بدین   پژوهش   اجرای   روند 
  سه   تبریز،   شهر   مناطق   بین   از   دسترس   در   ای چندمرحله   ای خوشه 
  و  مدرسه   دو   منطقه   هر   از   سپس .  شدند   انتخاب   8  و   3  ، 1  ۀ منطق 

 نظر  مورد   مدارس   به   سپس .  شد   انتخاب   مدرسه   6  نهایت   در 
  هر  از   مدرسه،   مسئولان   از   اجازه  کسب   از   پس   و   شد   مراجعه 
 به  فراغت،   اوقات   ساعات   در   و   شد   انتخاب   کلاس   دو   مدرسه 
 انی ب   از   پس   و   شد   مراجعه   شده،   انتخاب   ی هاکلاس   آموزان دانش 
 در  که   شد   درخواست   آنان   از   پژوهش،   رامون ی پ   ی حاتی توض 

  از   پس .  دهند  پاسخ   ها ه نام پرسش   به   و   کرده   شرکت   پژوهش 
 هایه نام پرسش   کلیه   گردید،   آوری جمع   ها ه نام پرسش   اینکه 
  که  هایی ه نام پرسش   تا   شد   بازبینی   دقیق   طور   به   شده   آوری جمع 
 از پس  نهایت  در و   شوند   تفکیک   ند، هست  صحیح  پاسخگویی  فاقد

 .شد  پرداخته   آنها   تحلیل  و  تجزیه   به   ها، داده   استخراج 

 

 پژوهش  های یافته 
 28نفر بود.    150  مطالعه   در   کننده آموزان شرکت تعداد کل دانش 

نفر   33( پایۀ یازدهم و  % 33/59نفر )  89( پایۀ دهم،  % 18/ 1نفر ) 
همچنین  57/22%)  بودند.  دوازدهم  پایۀ   )42   ( در  %28/ 2نفر   )

 17تا    16( در گروه سنی  % 2/39نفر )  59،  16تا    15گروه سنی  
و   )   49سال  سنی  6/32نفر  گروه  در  داشتند.   18-17(  قرار 

سال    17تا    16و گروه سنی  (  % 59/ 33)   ازدهمی   ه یپا   آموزان دانش 
همچنین  را   ی فراوان  ن ی شتر ی ب   ( 39%/ 2)  دادند.  اختصاص  خود   به 

 
6 Intolerance of Uncertainty Scale (IUS) 
7 Freeston 



 117 ( 122-111)  1404سیزدهم، شماره چهارم، زمستان  سال  ،مجازی و  آموزشگاهی یادگیری در  پژوهش فصلنامه

 

وانمودگرایی،   متغیرهای   توصیفی   های ویژگی  امتحان،  اضطراب 
 آورده(  1)  جدول   آوری تحصیلی در عدم تحمل بلاتکلیفی و تاب 

 .است   شده 
  متغیرها،   نمرات  تغییرات  دامنه  میزان  به  (1)  جدول  در

 بینیپیش   مدل.  است  شده  اشاره  آنها  معیار  انحراف  و  میانگین
 بلاتکلیفی  تحمل  عدم  و  وانمودگرایی  براساس   امتحان  اضطراب

 با  آموزان،دانش  در  تحصیلی  آوریتاب  ایواسطه  نقش  با
 بررسی  SmartPLS3  ساختاری  معادلات  افزارنرم   از  استفاده

 معادلات  ۀچهارگان  های فرضپیش  میان  از  ابتدا  در.  شد
  بررسی   پژوهش  متغیرهای  بودن  نرمال  فرضپیش  ساختاری،

  .است شده آورده 2 جدول در آن نتایج که دش
 -کولموگروف  آزمون  یدار امعن  سطح  نکهیا  به  توجه  با

  پژوهش   متغیرهای  تمامی  برای  که  (2)  جدول  در  اسمیرنوف
  متغیرهای   فراوانی  توزیع  که  شود یم  جهینت  است،  0/ 05  از  کمتر
 فراوانی   توزیع  نبودن  نرمال  به  توجه  با.  نیست  نرمال  عیتوز  ،فوق

  افزار نرم  از  پژوهش  هایفرضیه  بررسی  برای  تحقیق،   متغیرهای

  ر یثأت  شدت  ر یمقاد .  شد  استفاده  SmartPLS  ساختاری  معادلات
 ارائه  (1)  شکل  در  یینها  مدل  در  پژوهش  یرها یمتغ  نیب  روابط
 . است شده

  در  پژوهش  یرهایمتغ  نیب  روابط  یمعنادار  سطح  همچنین
  شده   ارائه   (3)  جدول  در  یینها   مدل   ر یمقاد  ر یسا  و  (2)  شکل
 : است

  مسیر   ضریب  که  دهدمی  نشان  (3)  جدول  نتایج
  است   معنادار  و  منفی  امتحان  اضطراب  بر  وانمودگرایی

(05 /0>p  ،426/0-ß=)  .هنامپرسش   در  اینکه  به  توجه  با  
 سطح   معنی  به  بالاتر  امتحان  اضطراب  نمره  امتحان،  اضطراب
  بین   منفی  ۀرابط  بنابراین   ؛ است  ترپایین   امتحان  اضطراب

 افزایش   با  که  است  معنی  بدین  امتحان  اضطراب  و  وانمودگرایی
  در   نیز   امتحان  اضطراب  سطح   و  علائم  وانمودگرایی،

  ۀ کنند  بینیپیش  وانمودگرایی  و  یابدمی  افزایش  آموزاندانش

 پژوهش  یرها یمتغ یفیتوصهای یژگیو . 1 جدول

 معیار  انحراف میانگین  حداکثر  حداقل  متغیرها 

 11/12 22/38 51 28 امتحان  اضطراب 
 64/9 74/53 71 36 وانمودگرایی

 83/15 153/78 105 38 بلاتکلیفی  تحمل عدم
 11/12 97/100 125 73 تحصیلی آوریتاب 

  ع یتوز بودن نرمال یبرا اسمیرنوف-کولموگروف  آزمون  . 2 جدول

 ق یتحق یرهایمتغ یفراوان

 ها  شاخص 
Z (کولموگروف-

 (رنوفیاسم
P-value 

 0.006 0.089 امتحان  اضطراب 
 0.001 0.162 یلیتحص  یآورتاب 

 0.001 0.158 ییوانمودگرا
 0.001 0.125 یفیبلاتکل تحمل

 نهایی  مدل مقادیر.  3 جدول

 پژوهش  یهاه یفرض
 ریتاث شدت

 جهینت مقادیر P آماره  T کل 
 غیرمستقیم مستقیم

 تایید 001/0 566/6 -426/0 --- -426/0 امتحان  اضطراب بر ییوانمودگرا

 تایید 001/0 124/5 -302/0 --- -302/0 امتحان  اضطراب بر یفیبلاتکل تحمل عدم

 تایید 05/0 82/2 -09/0 -202/0 -447/0 امتحان  اضطراب بر یلیتحص  یآورتاب بر ییوانمودگرا

 تایید 05/0 874/2 -057/0 -202/0 -281/0 امتحان  اضطراب  بر یلی تحص  یآورتاب  بر یفیبلاتکل تحمل عدم

 مقادیر شدت تاثیر روابط بین متغیرهای پژوهش در مدل نهایی   .2شکل 
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  در   تحصیلی  آوریتاب  که  زمانی.  است  امتحان  اضطراب  مثبت
  متغیر   عنوان  به  امتحان  اضطراب  بر  وانمودگرایی  بین  ارتباط
 -202/0  غیرمستقیم  مسیر  تأثیر  کند،می  عمل  ایواسطه

  نقش   آوریتاب  بنابراین  ؛است  معنادار  نیز  مسیر  این  که  شودمی
 ایفا  امتحان  اضطراب  و  وانمودگرایی  بین  رابطه  در  میانجی

 . کندمی تعدیل را رابطه این و کندمی
 اضطراب   بر  بلاتکلیفی   تحمل  عدم  مسیر  ضریب   همچنین

 با.  (=p  ،302 /0-ß  <0/ 05)  است  معنادار  و  منفی  نیز  امتحان

  اضطراب   ۀنمر  امتحان،  اضطراب  هنامپرسش   در  اینکه  به  توجه

  ؛ است  ترپایین   امتحان  اضطراب  سطح  معنی  به  بالاتر  امتحان

 اضطراب   و  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  بین  منفی  ۀ رابط  بنابراین

 بلاتکلیفی،   تحمل  عدم  افزایش  با  که  است  معنی  بدین  امتحان

 و  یابدمی  افزایش  آموزاندانش  در  نیز  امتحان  اضطراب  علائم

  امتحان  اضطراب  مثبت  ۀکنندبینیپیش  بلاتکلیفی  تحمل  عدم

 تحمل  عدم  بین  ارتباط  در  تحصیلی  آوریتاب  که  زمانی.  است

 عمل   ایواسطه  متغیر  عنوان  به  امتحان  اضطراب  بر  بلاتکلیفی

  مسیر   این   که  شودمی  -202/0  غیرمستقیم   مسیر  تأثیر  کند،می

  بین   رابطه  تعدیل  موجب  آوریتاب   بنابراین   ؛است  معنادار  نیز

 .شودمی امتحان اضطراب و بلاتکلیفی تحمل عدم

  

 تحقیق مدل برازش

  کرونباخ   آلفای  از  پژوهش  این  در  گیریاندازه   مدل  آزمودن  برای
 استفاده  گیریاندازه  مدل  پایایی  بررسی  جهت  مرکب  پایایی  و

 بررسی   جهت  واگرا  روایی  و  همگرا  روایی  آزمون  از  و  است  شده
  آن   نتایج  که  است  شده  استفاده  گیریاندازه   مدل  روایی  آزمون

 است:  شده آورده (4) جدول در

 به   برازش   هایشاخص  تمامی  (4)   جدول  نتایج  به  توجه  با
. است  خوبی  برازش   دارای  مدل  این  که  دهدمی  نشان   رفته  کار

  در   بالایی  توانایی  تحقیق  مدل  که  گیریممی  نتیجه  بنابراین
  استاندارد   به  توجه  با.  دارد  تحقیق  اصلی  متغیرهای  گیریاندازه
  نهایت   در .  دارد  را   اعتماد  قابلیت  پژوهشهای  یافته   مدل،  بودن

 قوی  دامنه  در  و  509/0  مقدار  مدل  کلی  برازش   ارزیابی  شاخص
 . دارد قرار

 تشخیصی() واگرا روایی

  افتراق   میزان   در  را  مدل  یک  توانایی  شاخص  این
  پذیرهای مشاهده   سایر  با  مدل  آن  پنهان  متغیر  پذیرهایمشاهده

 یینها مدل  برازشهای شاخص  . 4 جدول

 متغیر وضعیت R Square همگرا روایی مرکب  پایایی کرونباخ  آلفای متغیر

 قبول  قابل 566/0 545/0 786/0 786/0 امتحان  اضطراب 
یلیتحص  یآورتاب   948/0  952/0  511/0  377/0 قبول  قابل   

ی فیبلاتکل تحمل عدم  918/0  927/0  565/0 قبول  قابل ---   

ییوانمودگرا  813/0  849/0  577/0 قبول  قابل ---   

 نهایی مدل در  پژوهش یرهای متغ نیب روابط یمعنادار  سطح .3 شکل
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 در   تشخیصی  یا  واگرا  روایی  نتایج.  سنجدمی  مدل  در  موجود
  به  توجه  با  که،  است  ذکر  به  لازماست.    مشاهده  قابل  زیر  جدول
 برای )  8  و  7  ،5  ،2  شماره  سوالات  برای  معناداری  سطح  مقادیر
 تحمل  متغیر  برای)  ،23  ،21  ،2  سوالات  وانمودگرایی(،  متغیر

  متغیر   برای)  23  و  14  ،12  ، 11  ،10  ،9  سوالات  بلاتکلیفی(،
 تحقیق   مدل  از  است،  96/1  از  ترپایین  که  امتحان(  اضطراب

 . است شده ارائه نهایی مدل نهایت در و شدند حذف
  مقادیرکه    دهدمی   نشان  فوق  جدول  در  واگرا  روایی  نتایج

 روایی   بنابراین  دارند؛  قرار  قبولی  قابل  دامنه  در  عاملی  بارهای
 است. قبول قابل حد در نیز پژوهش مدل تشخیصی

 

 گیری نتیجه و بحث 
  امتحان   اضطراب  بینیپیش  الگوی   تدوین  مطالعه  این  هدف

 نقش  با  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  و  وانمودگرایی  براساس 
  نشان   نتایج.  بود  انآموزدانش  در  تحصیلی  آوریتاب  ایواسطه

  و   مستقیم  طور  به  یفیبلاتکل  تحمل  عدم  و  ییوانمودگرا  که   داد
 را  امتحان  اضطراب  تحصیلی،   آوری تاب   طریق   از  غیرمستقیم

 خوبی   برازش  از   پیشنهادی   الگوی   و   کنند می   بینی پیش 
 . است  برخوردار 
 آوری تاب   ای واسطه   نقش   بر  مبنی   حاضر  ۀ مطالع   ۀ یافت 

 بلاتکلیفی   تحمل   عدم   و   وانمودگرایی   بین   ۀ رابط   در   تحصیلی 
 جمله  از   پیشین   های پژوهش   نتایج   با   امتحان   اضطراب   با 

 همکاران،  و   مرزاک  ؛ 2023  همکاران،  و  زو   های پژوهش 
 کمرا   ؛ 2023  همکاران،   و   الک   ؛ 2023  همکاران،   و   گواو   ؛ 2023

 کوک   ؛ 2019  لی،   ؛ 2021  همکاران،   و   کلیپا  ؛ 2022  همکاران،   و 
 توانمی   یافته،  این  تبیین   در .  دارد   همخوانی   2013  همکاران،   و 

 پراهمیت   بسیار  تحصیلی   ۀ زمین   در   آوری تاب   که  گفت   چنین 
 و   موانع  و  فشارها   بر   پیروزی   در  مهمی   نقش  زیرا  ؛ است 

 رفتارهای   به  منجر  و   دارد  مطلوب   تحصیلی   اهداف   به   دستیابی 
  وقتی .  ( 2023  همکاران،   و   مرزاک)   گرددمی   مثبت   سازگارانه 

 با  بالا  بلاتکلیفی   تحمل  عدم  و   وانمودگرایی  با  افراد
  موجب   تواندمی   آوری تاب   شوند، می   رو ه روب   مبهم   های موقعیت 
 به  آوری تاب   و   شود  افراد  این  در   ترمثبت   شناختی   ارزیابی 
 شودمی   فعال  ارزیابی   های موقعیت   در  خودآگاهی   نوعی   عنوان

  و   روانی   های آسیب   با   مقابله   در   محافطتی   نقش   تواند می   و 
 تحمل  عدم  و   وانمودگرایی   از   ناشی   هیجانی   پریشانی 

 اضطراب   و  استرس  و   ( 2023  ، 1چیو  و  لیم )   نماید  ایفا  بلاتکلیفی 
 ۀرابط  طریق   این   از   و   داده   کاهش   افراد   این   در   را   شده   ادراک 

 امتحان  اضطراب  با   بلاتکلیفی   تحمل  عدم  و   وانمودگرایی  بین 
 افراد   نیز  کلی   طور   به .  ( 2023  همکاران،   و   زو )   نماید  تعدیل   را 

 و  مرزاک )  دارند  کمتری  اضطراب   امتحان  موقعیت   در  آور تاب 
 توانمی   تحصیلی   آوری تاب   تقویت  با  لذا   ؛ ( 2023  همکاران، 

 اضطراب  بر   را  بلاتکلیفی   تحمل   عدم  و  وانمودگرایی   اثرات
 .کرد   کنترل  آموزاندانش  امتحان
 بین  داری ا معن   رابطه  که  بود  این  حاضر  ۀ مطالع   دیگر  ۀیافت 

 افزایش  با  و   دارد  وجود  امتحان   اضطراب  و  وانمودگرایی 
 در  نیز   امتحان   اضطراب   سطح   و   علائم   وانمودگرایی، 

 ۀ کنند   بینی پیش   وانمودگرایی   و  یابد می   افزایش  آموزاندانش 
 پژوهش  نتایج  با  نتیجه  این  که  است   امتحان  اضطراب  مثبت 
 همکاران،  و   کارنجو-ویلچز   ؛ 2023  تنبایکچینگ،   و  نیقات 

 
1 Lim & Chue 

 یمقطع  بار اساس   بر واگرا ییروا. 5 جدول

 
  آوری تاب

 تحصیلی
  تحمل

 بلاتکلیفی
  اضطراب 
 امتحان 

 وانمودگرایی

 432/0 74/0 298/0 667/0 1 سوال
 --- 736/0 --- 813/0 2 سوال
 728/0 702/0 417/0 58/0 3 سوال
 47/0 666/0 522/0 601/0 4 سوال
 --- 716/0 505/0 604/0 5 سوال
 571/0 541/0 651/0 558/0 6 سوال
 --- 63/0 789/0 607/0 7 سوال
 --- 466/0 657/0 708/0 8 سوال
 343/0 --- 759/0 576/0 9 سوال
 361/0 --- 525/0 649/0 10 سوال
 705/0 --- 312/0 789/0 11 سوال
 687/0 --- 739/0 611/0 12 سوال
 693/0 444/0 718/0 599/0 13 سوال
 585/0 --- 821/0 712/0 14 سوال
 515/0 304/0 769/0 63/0 15 سوال
 258/0 453/0 264/0 609/0 16 سوال
 315/0 54/0 67/0 597/0 17 سوال
 57/0 371/0 404/0 558/0 18 سوال
 341/0 566/0 305/0 69/0 19 سوال
 507/0 59/0 53/0 507/0 20 سوال
  734/0 --- 507/0 21 سوال
  541/0 749/0 493/0 22 سوال
   --- 744/0 23 سوال
   748/0 761/0 24 سوال
   613/0 757/0 25 سوال
   624/0 692/0 26 سوال
   53/0 634/0 27 سوال
    583/0 28 سوال
    595/0 29 سوال
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  1397  همکاران،   و   رادمهر  ؛ 2021  همکاران،   و   فیمیانی   ؛ 2023
 چنین  توانمی   پژوهشی   ۀ یافت   این  تبیین  در .  دارد   همخوانی 

 مورد  در   بیمارگونه  و   ناسازگارانه   باورهای   وانمودگراها   که   گفت 
 و  پایین  نفس  عزت   شرم،  خودانتقادی،   با  که  دارند  خودشان 
 باورهای   این   ۀ نتیج   در .  است   همراه   ناشایستگی   احساس

 شانپیشرفت   میزان  لایق   را  خود   وانمودگراها  ناسازگارانه
 و  ها شایستگی   مورد   در   که  کنند می   فکر   دانند، نمی 

 آنان  واقعی   ماهیت   زود   یا  دیر   و   هستند   فریبکار   هایشانقابلیت 
 همواره  که  شوندمی   موجب   هاترس  این.  شود می   آشکار 

 که  کند   ترغیب   را  وانمودگراها   و   بماند  باقی  فعال   آنان اضطراب 
 کاره ب  را   کاری اهمال   یا   و   حد  از   بیش  آمادگی  مانند   راهکارهایی 

 در  دیگری   تبیین  در.  ( 2021  همکاران،  و   فیمیانی)   گیرند
 اضطراب  و   وانمودگرایی  بین   معنادار  ۀرابط   وجود  خصوص 
 ( 1993)   1بندورا   خودکارآمدی   ۀنظری   از  توان می   امتحان
 که  آموزانی دانش   خودکارآمدی،   ۀنظری   طبق   بر.  نمود   استفاده

 بیشتری  احتمال  به  دارند،   بالاتری   خودکارآمدی  باورهای 
 و  ها سختی   برابر   در  و   شوند می   برانگیزچالش   تکالیف   درگیر 
 تحصیلی  عملکرد  نتیجه   در   و   دارند  بالاتری   پافشاری   موانع
 موجب   وانمودگرایی   اما  ؛ دارند   کمتری   اضطراب  و   بالاتر 

 و   یابد  کاهش  آموزاندانش   خودکارآمدی  باورهای   که  شودمی 
 خود  های شایستگی   به   اینکه   جای ه ب   را   خود   های موفقیت   آنان 

 به.  دهند می   نسبت   بیرونی   عوامل  یا   شانس  به   دهند   نسبت 
 موجب  وانمودگرایی   که   گفت   چنین  توانمی   دیگر  عبارت 

 ۀشد   ادراک   شایستگی   و   واقعی   شایستگی   بین   ناهمخوانی 
 احساس   موجب   ناهمخوانی   این   و   گردد می   آموز دانش 

 شودمی   آموز دانش   در   بالاتر   اضطراب   نهایت   در  و   فریبکاری 
  . ( 2024  همکاران،  و   پائول ) 

 بین  یمعنادار   ۀ رابط  که   داد  نشان   حاضر   پژوهش   نتایج 
 با  و  دارد  وجود  امتحان  اضطراب   و  بلاتکلیفی   تحمل  عدم 

 در  نیز   امتحان   اضطراب   علائم   بلاتکلیفی،   تحمل   عدم   افزایش 
 پژوهش   نتایج   با  نتیجه  این   که  یابد می   افزایش  آموزاندانش 

 هانگ   ؛ 2023  همکاران،   و   آنوشا   ؛ 2024  همکاران،   و   کاسیدی 
 و   هانتلی  ؛ 2023  همکاران،   و  آنوشا  ؛ 2023همکاران،   و 

  و   جعفرطباطبایی   ؛ 2021همکاران،   و   لی   ؛ 2022همکاران، 
 پژوهشی  ۀ یافت   این   تبیین   در .  است   همسو   1399همکاران، 

 به  توانی م   ی ف ی بلاتکل   تحمل   عدم  ن یب   رابطه  نیی تب   در   توان می 
 ۀی نظر   و   ( 2006)   لازاروس  امتحان   اضطراب   محوری اب ی ارز   مدل 

 پژوهش  ج ی نتا.  نمود   استناد   ( 2006)   پکران  کنترل -ارزش
 اتی نظر   ن یا   با  همسو   و   بود   اتی نظر   ن ی ا  ۀ کنندد یی تأ   حاضر 

 
1 Bandura̓s Self-Efficacy Theory 

 مورد  در  آموزدانش   ی ف ی بلاتکل   زانی م  چقدر   هر  که  داد   نشان
 ای  ت ی موفق  مورد  در   آموز دانش   و  باشد  شتری ب   یاب ی ارز   ۀج ی نت 

 کند،  ی ف ی بلاتکل   احساس  و  نباشد   مطمئن  خود   شکست 
 تحمل  عدم  با  آموزاندانش .  ابد ی ی م   شی افزا  زی ن  اضطرابش
 موقعیت  یک   عنوان  به   را   امتحان  موقعیت   بالا،   بلاتکلیفی 

 ممکن  اتفاقی   چه  اینکه   مورد   در   آنان   گیرند، می   نظر   در   مبهم
 احساس  عملکردشان،   نتایج   و   دهد   رخ   امتحان   در   است 

 اغراق  امتحان   دشواری   میزان   مورد   در   و   کنند می   بلاتکلیفی 
 موقعیت   با   خوبی   به   توانند نمی   که   کنند می   فکر   و   کنند می 

 عدم  همچنین   . ( 2021  همکاران،   و   لی )   نمایند   مقابله   امتحان 
 این  ۀمسئل   حل   های مهارت   به   تواند می   بلاتکلیفی   تحمل 
 کنند  باور   آنان  که  شود  موجب   و  کند  وارد  آسیب   آموزاندانش 

 آموزاندانش   این   لذا.  کنند   مقابله  مشکلات  با   توانندنمی   که 
 هایشیوه   و   یادگیری   در   تغییرات  با   شدن   سازگار   توانایی 
 مانند  منفی   هیجانات  آنان  در  و   داشت   نخواهند   را  امتحان 

 .  ( 2024  همکاران،  و   فو)   شودمی  برانگیخته  اضطراب 
 برای  کاربردی  تلویحات   دارای   حاضر   پژوهش   های یافته 

 این  همچنین،   . است   مدارس  مسئولان   و   معلمان   ها، خانواده 
 کنترل  هدف  با  آموزشی   های مداخله   انجام  برای  هایافته 

  و   تربیتی   ان شناس روان   برای   آموزان دانش   امتحان   اضطراب 
 آماری  ۀجامع   اینکه  به  توجه   با  .دارد   کاربرد  مدارس  مشاوران
 مدارس   ۀمتوسط   دوره  دختر   آموزان دانش   را   پژوهش 

 با  نتایج  تعمیم   است   لازم   دادند،   تشکیل  تبریز   شهر  غیرانتفاعی 
 از  استفاده  دلیل   به   است   ممکن   همچنین .  پذیرد   صورت   احتیاط 

 پژوهش  نتایج   در   انسانی   عوامل   تأثیر   و   خودگزارشی   ابزارهای 
 پیشنهاد   . باشد   آمده  وجود   به   خصوص   این   در   هایی محدودیت 

 هااستان   سایر   در   و  پسر   آموزان دانش  بر  پژوهش،   این  شود می 
 بررسی  .داد   صورت   را  پذیری مقایسه   بتوان  تا  پذیرد  صورت 

 .بود   خواهد   مفید  نیز میانجی  متغیرهای  سایر   نقش 

 

 منافع  تعارض 
 . ندارند   گر ی کد ی   با  ی منافع   تعارض   چ ی ه   پژوهش  در   سندگانی نو 

 

 سپاسگزاری
 جمله  از   پژوهش   این   در   کنندگانمشارکت   از   وسیله   بدین 

 مدارس  ۀ متوسط  دوم   دوره   آموزاندانش  و  مسئولان 
 هاه نام پرسش   اجرای   بخش   در  که  زی تبر   شهر   در   ی رانتفاع ی غ 

 .شود می   سپاسگزاری   صمیمانه  داشتند،   همکاری 
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