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A B S T R A C T 
The aim of the present study was to develop a model of academic 

resilience based on basic psychological needs, with the mediating role of 

academic self-concept. The research method was descriptive-correlational. 

The statistical population included all lower secondary school students in 

Arzhan District (Kouhmareh Sorkhi) during the 2022–2023 academic year. 

A total of 325 students selected using cluster random sampling and 

responded to the Academic Resilience Questionnaire (Samuels, 2004), the 

Basic Psychological Needs Questionnaire (Deci & Ryan, 2000), and the 

Academic Self-Concept Questionnaire (Chen & Thompson, 2004). Data 

analyzed using descriptive statistics and structural equation modeling 

through SPSS version 27 and AMOS version 26. 

The findings indicated that basic psychological needs—including the 

need for autonomy, the need for competence, and the need for 

relatedness—play a positive and significant role in predicting students’ 

academic resilience, and that academic self-concept had a significant 

mediating role. Based on the findings of this study, it can be concluded 

that the model of academic resilience grounded in basic psychological 

needs, with the mediating role of academic self-concept among lower 

secondary school students, demonstrates good model fit. The results 

highlight that attention to the satisfaction of students’ basic psychological 

needs and the enhancement of their academic self-concept plays a crucial 

role in promoting academic resilience. Therefore, in order to improve 

students’ academic resilience, it is essential for educational planners and 

practitioners to consider appropriate strategies aimed at fulfilling 

psychological needs and strengthening academic self-concept in the design 

and implementation of educational and instructional programs. 
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 با  یشناختروان   نیاد یبن  یازهاین  اساس  بر  یلیتحص  یآورتاب  مدل  تدوین

 اول  متوسطه دوره آموزاندانش  در یلیتحص خودپنداره یگری انجیم
 

 3عالی اخلاق  سعید ،2زاده ملک اکرم ،*1مظلومیان سعید
 

 چکیده 

  نقش   با   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   اساس   بر   تحصیلی   آوری تاب   مدل   تدوین   حاضر   پژوهش   از   هدف 
  پژوهش   ن ی ا   ی آمار ۀ  جامع   است.   ی همبستگ   نوع   از   و   ی ف ی توص   پژوهش   روش   بود.   ی ل ی تحص   خودپنداره   ی انج ی م 

  1401-1402  ی ل ی تحص   سال   در   ( ی سرخ   )کوهمره   ارژن   منطقه   اول   متوسطه   مقطع   آموزان دانش   ی تمام   شامل 
  ه نام پرسش  به  که  انتخاب شدند  ی ا خوشه  ی تصادف  ی ر ی گ نمونه  وه ی ش  به  آموزان دانش   ن ی ا  از  نفر  325 تعداد  بود. 
  و   ( 2000  رایان،   و   )دسی   ن ی اد ی بن   ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ه نام پرسش   ، ( 2004  )ساموئلز،   ی ل ی تحص   ی آور تاب 

  روش   و   ی ف ی توص   آمار  از   استفاده   با   ها داده  دادند.  پاسخ  ( 2004  تامپسون،   و  )چن  ی ل ی تحص   خودپنداره  ه نام پرسش 
  پژوهش   ی ها فته یا   . شد   ل ی وتحل  ه ی تجز   AMOS26 و   SPSS27 افزار نرم   از   استفاده   با   ی ساختار   معادلات   مدل 
  نقش   ، ارتباط   به   از ی ن   و   ی ستگ ی شا   به   از ی ن   ، ی خودمختار  به   از ی ن   شامل   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن که    داد   نشان 
  ی انج ی م   نقش   ی ل ی تحص   خودپنداره   و   دارند   آموزان دانش   ی ل ی تحص   ی آور تاب   ی ن ی ب ش ی پ   در   ی معنادار   و   مثبت 

  بر   تحصیلی   آوری تاب   مدل   که   گرفت   نتیجه   توان می   پژوهش   این   های یافته   به   توجه   با   داشت.   ی معنادار 
  از   اول   متوسطه   دوره  آموزان دانش   در   تحصیلی   خودپنداره  میانجی   نقش   با   ی شناخت روان  بنیادین   نیازهای   اساس 
  ی شناخت روان   بنیادین   نیازهای   ارضای   به   توجه   که   دهد می   نشان   نتایج   است.   برخوردار   مطلوبی   برازش 
  بنابراین   کند. می   ایفا  تحصیلی   آوری تاب   ارتقای   در  مهمی  نقش   آنان   تحصیلی   خودپنداره   تقویت   و   آموزان دانش 

  تدابیر   آموزشی   اندرکاران دست   و   ریزان برنامه   است   ضروری   آموزان، دانش   تحصیلی   آوری تاب   افزایش   منظور به 
  های برنامه   اجرای   و   طراحی   در   تحصیلی   خودپنداره   بهبود   و   ی شناخت روان   نیازهای   تأمین   جهت   در   را   لازم 

 . دهند   قرار   مدنظر   تربیتی   و   آموزشی 

 
 ی،شناسروان   و  تربیتی  علوم  گروه  دانشیار،  1

  ایران.  تهران، نور، پیام دانشگاه
 ی،شناسروان   و  تربیتی   علوم  گروه  استادیار،   2

 ایران.  تهران، نور، پیام دانشگاه
 دانشگاه  تربیتی،  یشناسروان   دکتری   دانشجوی   3

 ایران.  ،اهواز  اهواز، چمران  شهید
 

 مسئول:  نویسنده

 مظلومیان  سعید
 s.mazloumian@pnu.ac.ir ایانامه:ر

 مقاله: این به استناد

اکرم ملک زاده، سعید اخلاق   ، سعید مظلومیان
 ی ل یتحص  یآورمدل تابتدوین  (.1405) عالی

ن اساس  با   یشناختروان  نیادیبن  یازهایبر 
تحص  یگریانجیم در   یل یخودپنداره 

اولدانش متوسطه  دوره   فصلنامه   .آموزان 
 ی،مجاز  و  ی آموزشگاه  یری ادگی  در  پژوهش

14(1 ،) 46-35 . 

  

  کلیدی   های واژه 
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 مقدمه
 مختلف   هایزمینه  در  یتحولات  شاهد  جهان  گذشته،  دهه  در

  و   یپزشک  رسانه،  اطلاعات،  یفناور  است،یس  صنعت،  مانند
  از   یکی  .( 2021  ،1کالایوانی   و  )رادامانی  است  بوده  آموزش 

  ی آموزش  بخش  داده،  رخ  آن  در   میعظ  تحول  نیا  که  هاییحوزه
 اتر یپو تدریجبه یجهان عصر در یآموزش شبخ ، طورکلیبه است.
  سراسر   در  آموزاندانش  رشد  ، یفعل  یویسنار  در  اما  است؛  شده

 رسد می  نظر  به   شود.می  دیتهد  عوامل   از  یتعداد  توسط  جهان
  هر  از  بیش  آموزدانش  2آوری تاب  ،داتیتهد  این  با  مواجهه  در

 بر  ی مبتن  قاتیتحق  لذا  است.  مهم  و  برجسته  دیگری  عامل
 و   افزایش  برای  گذارانسیاست  به  تا  است  ازین  مورد  ،شواهد

 همکاران،   و  )موانکی  کند  کمک  آموزاندانش  در  آوریتاب  جادیا
  زه یانگ  و  یانرژ  عنوان  به   توانیم  را  یلیتحص  یآور تاب  (.2015

  ی لیتحص  تیموفق  به  یابیدست  و  مؤثر  کار  ییتوانا  ،یریادگی  یبرا
 و   3)چاریان  کرد  فیتعر  خطر  و  زااسترس   عوامل  رغمیعل

  با   موفق  سازگاری  نتیجه  و  فرآیند  آوریتاب  .(2021  همکاران،
  کمک  فرد  رشد  و  بقا  به  و  است  برانگیزچالش  یا  سخت  تجارب

 های ویژگی  یادار  آورتاب  افراد  .(2024  ،4)آنگار   کندمی
 های نشیب  و  فراز  بر  سازدمی  قادر  را  هاآن   که  هستند  یمشترک

 دهد یم  نشان  طالعاتم  .(2016  ،5)کاسیدی   کنند  غلبه  یزندگ
 به  یزندگ   سخت  هایموقعیت با مواجهه  از  پس  آورتاب  افراد  که

  های واقعیت  افراد  این   گردند.بازمی  خود  یعیطب  عملکرد  سطح
  زندگی ها  ناکامی  و  موانع  وجود  رغمعلی  و  پذیرندمی  را  یزندگ

 (. 2020 همکاران، و 6)کیلگور  دانندمی ارزشمند
  ی شناختروان  آوریتاب  مثبت،   شناسیروان  نظریه  طبق

 بهزیستی  بازسازی  یا  حفظ  و  موفق  سازگاری  برای  فرد  توانایی
 است.   زندگی  هایدشواری  و  فشارها   با  مواجهه  در  یشناختروان
  منابع   از   آموزند،می  خود  تجربیات  از  معمولًا  آورتاب  افراد
 ایمقابله  هایمهارت  و  مثبت هیجانات  مانند  مثبت  یشناختروان
  های موقعیت  مؤثر  مدیریت  برای  را  خود  توانایی  و  برندمی  بهره

  های تیموقع  با   مقابله  نحوه  لذا  ؛کنند می  تقویت  زااسترس 
 ، 7)ماستین   است  یورآتاب  مهم  یارها یمع  از  یک ی  زااسترس 
2018 .) 

 مانند   ییهاچالش  با  مواجهه  لیدل  به  یآموزش   یهاطیمح
 ی ها ینابرابر  و  بالا   انتظارات  رقابت،   ،یل یتحص  یفشارها

  که   شوندمی  محسوب  زااسترس   یهاطیمح  جمله  از  ،یریادگی
 

1 Radhamani & Kalaivani 

2 Resilience 

3 Cherian 

4 Paschoalotto 
5 Cassidy 

7 Killgore 

6 Masten 

 مارش،  و  )مارتین  است  یآورتاب   ازمندین  آن  با  شدن  مواجه
  ی هاتیموقع  در  گرفتن  قرار  وجود   با  که  یآموزاندانش  .( 2008

  سطوح   به  و  شوندیم  موفق  ز،یدآمیتهد  و  زالمشک  زا،استرس 
  ی ل یتحص  یآورتاب  از  ابندی  دست   یل یتحص  شرفتیپ  از  ییبالا 

 چارچوب   اساساً  (.1400  همکاران،   و  )فتحی  برخوردارند
 ی جابه   رایز  دارد؛  تفاوت  یسنت  یهادگاه ید  با  یل یتحص  یآور تاب

  موضوع   ن یا  به   آموزان،دانش  شکست  بر   مؤثر   عوامل   بر  تمرکز
 به  سخت  طیشرا  در  توانندیم  آموزاندانش  چگونه  که  پردازدیم

  آن   بر  موثر  عوامل  ییشناسا  یبرا  تلاش   لذا  برسند.  تیموفق
 میری،   و  )قاسمی  شود  یآورتاب  ش یزااف  به  منجر  تواندمی

2023 ) . 
  تقویت   و  ایجاد  شالودهکه    دهدمی  نشان  جدید  تحقیقات

  ی ازها ین  است.  فرد  بنیادین  نیازهای   شدن  برآورده  ی،آور تاب
  )احساس  خودمختاری  به  نیاز   شامل  ،8ی شناخت روان  نیادیبن

  انجام   در  توانمندی  )احساس   شایستگی  ها(،انتخاب  بر  کنترل
  عنوان   به  دیگران(  به  تعلق  )احساس   اجتماعی  ارتباط  و  تکالیف(

 رسد می  نظر  به  و  کنندمی  عمل  سالم  روانی  رشد  هایپایه
 که   کندمی  فعال  فرد  در  را  مکانیزمی  نیازها،  این  شدن  برآورده

 مطالعات   .(2023  همکاران،  و  9)وایل   شود  تقویت  وی  یآور تاب
 در بنیادین یشناخت روان نیازهای شدن برآورده که دهدمی نشان

 از  استفاده  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  با  آموزشی  محیط
 و  بینی  )اورسینی،  است  مرتبط  مطالعه  مؤثر   هایاستراتژی

 (. 2023 ،10تریکو

  آموزاندانش  لیتما  به  آموزشی   محیط  در  11استقلال   به  ازین
  ی ها تیفعال  می تنظ  و  حفظ  شروع،  در  انتخاب  حس  تجربه  یبرا

  احساس ردف که افتدیم اتفاق یزمان استقلال .دارد اشاره مدرسه
 در  هاآن   که  است  یمعن  بدان  نیا  است.  رفتارش   عامل   کند

  و   12)آیوتین  کنندیم  نانی اطم  احساس   خود  یهاانتخاب
  ی برا  آموزاندانش  لیتما  به  13ارتباط   به  ازین  .(2022  همکاران،

 با   ارتباط  احساس   جمله  از  مدرسه   به  تعلق  احساس   تجربه
 ساختار  کی  ارتباطات  دارد.  اشاره  هایهمکلاس   و  معلمان

  از   آموزاندانش   نیب  روابط  که  یزمان  رایز  ؛است  مهم  یزشیانگ
 در   دارند،  یبهتر  عملکرد  کند،یم  تی حما  ارتباط  به  هاآن  ازین

  ی کمتر  یروان   مشکلات  و  شوندیم  رتریپذانعطاف  استرس   برابر
  آموزان دانش   لیتما  به  14ی ستگیشا  به  ازین.  کنندیم  گزارش   را

  و   رشد  یبرا  یفرصت  تجربه  و  مدرسه  طیمح  با   مؤثر   تعامل  یبرا

 
8 Basic Psychological Needs 

9 Vail 
10 Orsini, Binnie & Tricio 
11 The Need for Independence 

12 Autin 
13 The Need for Relatedness 

14 The Need for Competence 
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  ی ذات  زهیانگ  یستگیشا  دارد.  اشاره  خود  یفرد  یهاتیقابل  انیب
  لازم   یهاتلاش   صرف  و  نهیبه  یهاچالش  یریگیپ  یبرا  را

 مرتبط،  یاساس  از ین  سه  ن یا  .کند ی م  فراهم  هاآن   بر   تسلط  یبرا
 (. 2022 همکاران،  و 1)کان  هستند زیمتما اما

 ی ازها ین  شدن  برآورده  ، 2ی گریینخودتع  هینظر  اساس   بر
 ،بهتر یریادگی جینتا و  یلیتحص یریدرگ با یشناخت روان نیادیبن

  عدم   به   ازهاین  نی ا  شدن  برآورده  عدم  اما   ؛دارد  یابالقوه   ارتباط
  مربوط   بودن  ترفیضع  جهینت  در   و  یلیتحص  فیوظا  در  مشارکت

 (. 2000 ،3دسی  و )ریان شودیم
  ازهاین  ن یا  شدن  برآورده  از  کلاس   ساختار  کهیهنگام

  دارند،  یدرون زهیانگ کنندیم احساس  رانیفراگ  ،کندیم یبانیپشت
 و  کنترل   احساس   هاآن   نشود،  برآورده  ازهاین  ن یا  که   یزمان  اما
  تلاش،   ،یریدرگ  با  زین  یدرون  زهیانگ  کرد.  خواهند  یرونیب  زهیانگ

 جهی نت  در  است،  مرتبط  یلیتحص  یکارها   در  شتریب  تداوم  و  لذت
  شرفت یپ  شود،   برآورده  هاآن  یروان  یازهاین  که  یآموزاندانش
 (. 2010 ،4جانگ  و )چن داشت خواهند  یبالاتر یل یتحص

 ثبات(   تعلق،  )امنیت،  بنیادین  نیازهای  شدن  برآورده  اگرچه
  خطی   رابطه  این  است،  تحصیلی  یآور تاب  برای  شرطی  پیش

  وان عن  به   5تحصیلی   خودپنداره  دهندمی   نشان   پژوهشها  نیست.
  یا  تقویت  در  محوری  نقش  تعدیلگر،  یا  میانجی  متغیر  یک

 بر  تنها  نه  تحصیلی  خودپنداره  کند.می  ایفا  یآورتاب  تضعیف
  انآموزدانش به بلکه گذارد،می تأثیر  تحصیلی پشتکار و انگیزش 

  آموزشی،   فشارهای  یا  هاشکست  با   مواجهه  در  تا  کندمی  کمک
 ، 6دیویدسون  و   )کونور  باشند  داشته  تریسازگارانه  هایواکنش
2003.)  

  مختلف  سطوح  در  خود  از   فرد  ادراک  عنوان  به  خودپنداره
  ی کل  ادراک  یلیتحص  خودپنداره  شود.می  فیتعر  ابعاد  و  هاویژگی

 مدرسه  یریادگی  با  رابطه  در  خود  یهاییتوانا  به  نسبت  فرد
 . (2016 ،7مولر و )تروتلین است

  یک   تحصیلی  خودپنداره  که  کنندمی  تأکید  اخیر  مطالعات
 همکاران،   و  )آرنس  (اختصاصی  و  عمومی)  است  چندبعُدی  سازه

  برای   دارد.  بنیادین  نیازهای  با  پیچیدهای  تعامل  که  (؛2021
  خودپنداره   با   انآموزدانش  ناامن،  هایمحیط  در  حتی  مثال،

 نشان  خود  از  بالاتری  آوریتاب  است  ممکن  ترقوی  تحصیلی
 (. 2023 ، 8همکاران  و گالگوز -)گلانگو دهند
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 تصور   شاخص  یلیتحص  خودپنداره  مفهوم   یطرف  از
 ریسا  شرفتی پ  سهیمقا  با  رابطه  در  شیخو  از  آموزدانش

 دارد،  تعلق  آن   به  خود  که  است  مدرسه  و  کلاس   در   رندگانیادگی
 که  است  یبازخورد  بر  یمبتن  شک  بدون  خود،  مفهوم  نیا

 نمرات   از  شیخو  یآموزشگاه  یکارها  با  رابطه   در  آموزدانش
 افت یدر  خود  همسالان  و  نیوالد  معلمان،  ضاوتق  آزمون،

 (. 1392 دشتی، و پورکریمیان )زاهدبابلان، کندیم
  سایر   از  بیش  نوجوانان  مختلف،   سنی  هایگروه   بین  از
  هستند.   روان  سلامت  با  مرتبط  هایآسیب  معرض  در  هاگروه

 سطح  و  هایریپذبیآس  با  که  است  رشد  از  یادوره  ینوجوان
  دهه  در  یریپذبیآس  ن یا  .گرددیم  مشخص  یآورتاب  ترپایین

  لذا   .(2018  ماستین،)  است  داشته   یریچشمگ  شیافزا  گذشته
  ت ی ظرف  روی  رگذاریتأث  عوامل  و  ندهایشایپ  ییشناسا
 موجب   که  یلیتحص  موانع  و  هاچالش  با  برخورد  در  آموزاندانش

  )کاسیدی،   است  ضروری  امری  شودیم  یل یتحص  یآور تاب
 فرد   یباورها  تقویت  و  یشناختروان  یازهاین  یارضا  .( 2016
 ایجاد   برای  یاژهیو  یضرورت   و  تیاهم  از  ،خودش   درباره

  ن یا  در  گرل ی تسه  نقش  توانندیم  و  است  برخوردار  یآور تاب
  خانواده  و  معلمان  یوقت  رسدیم  نظر  به  باشند.  داشته  نهیزم
 نیادیبن  یشناختروان  یازهاین  یارضا  یبرا  را  نهیزم

 تا   دهندیم  زش آمو  هاآن   به   و  کنند  فراهم  آموزاندانش
  مواجه  هاآن  با  یلیتحص  بافت  در  ییزااسترس   یها تیموقع

 یبرا  یعاطف  و  یشناختروان  یهامهارت  کنند،  تیریمد  شوند،
 یارتقا  یبرا  را  نهیزم  موضوع  نیا  که  کنندیم  فراهم  هاآن

 فرهنگ   جیترو  نیبنابرا  کند؛یم  فراهم  یل یتحص  یآور تاب
  آن   در  که  ییهابرنامه   با   ههمرا  ،یریادگی  طیمح  در  یآور تاب

 ند،یایب  کنار  زااسترس   یهاتیموقع  با  که  رندیگی م  اد ی  نوجوانان
 .(2015 همکاران، و 9)سلونیم  دارد تیاهم

 در  آموزاندانش   نیادیبن  یشناخت روان  یازها ین  یارضا
  شده  گرفته   نظر  در  مرتبط  یلیتحص  مثبت  یامدهایپ  با  مدرسه

 فرد  نهیبه  عملکرد  و  یستیبهز  که  است  نیا  بر  اعتقاد  و  است
 خودپنداره  ،یطرف   از  است.  نی ادیبن  ازین  سه  نیا  یارضا  بر  یمبتن

 بلکه   ؛است  یآموزش  اهداف  ن یترمهم  از  یکی  تنهانه  یل یتحص
  همچون   مطلوب  یلیتحص  ای  یشخص  یامدهایپ  ر یسا  به   منجر

  کاهش   ،یدرون  زهیانگ  بالاتر،  یریدرگ  بهتر،  یل یتحص  شرفتیپ
  و   10)گئو  ودشیم  تریطولان  ی آموزش  توجه  و  امتحان  اضطراب

 ( 2022 همکاران،
  ی ازها ین  ،یلیتحص  یآور تاب  پژوهش،  یرهایمتغ  با  رابطه  در

  ی مختلف  مطالعات  یلیتحص  خودپنداره   و  یشناخت روان  نیادیبن
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  ان آموزدانشکه    داد  نشان  ایمطالعه  جینتا  است.  گرفته  صورت
 -گلانگو)  دهندمی  نشان  یشتریب  یآور تاب  ،یقو  خودپنداره  با

 همکاران  و  نیاچار  مطالعه  نتایج   (.2023  همکاران،  و  گالگوز
 آوری تاب  و  تحصیلی  خودپنداره  بین   که  داد   نشان  (2021)

 که  دانشجویانی  دارد.  وجود  معناداری   و  مثبت  رابطه  تحصیلی
 تحصیلی   آوریتاب  سطح  داشتند،  بالاتری  تحصیلی  خودپنداره

 که  دهدمی  نشان   هایافته  این   دادند.  نشان  نیز  بیشتری
 مهم   یشناختروان  منبع  یک  عنوانبه  تحصیلی  خودپنداره

 و  هاچالش  با  مواجهه  در  را   تحصیلی  آوریتاب  تواندمی
  و   یاقدام  گرید  لعهمطا  در  .کند  تقویت  تحصیلی  مشکلات

  ی شناختروان  یادیبن  یازهاین که    دادند  نشان  (1396)  یوسفی
 یگریانجیم  قیطر  از  یلیتحص  ی ریدرگ  بر   میرمستقیغ  یریتأث

  که  اندداده   نشان  متعدد  مطالعات  است.  داشته  یخودکارآمد
 ی آورتاب  بر  یشناخت روان  ن یادیبن  یازهاین  شدن  برآورده

  همکاران،   و  )تنهایی  است  داشته  میمستق  و  مثبت  اثر  یل یتحص
 ی ایگو  مطالعات  نیا  جینتا  (. 2018  همکاران،  و  1گومز  ؛1400

 تواندمی  یشناخت روان  نیادیبن   یازهاین  یارضا  که  است  آن
  در   البته  ؛د ینما  تیتقو  مختلف  هایتی موقع  در  را  فرد  یآور تاب

  در فرد  که   یفرهنگ  نهیزم  و  بافت  د یبا  که  شده   دیتاک  مطالعه  نیا
 .(2017 ،2رودریگوئز لرا و )ابواکیباش  شود یبررس ،دارد قرار آن

 به   یلیتحص  خودپنداره  نقش  یبررس   تیاهم  به  ایمطالعه  در
 که  است  داده   نشان  جینتا  و  شده  اشاره  یانجیم  ریمتغ  عنوان

  با   مرتبط  عوامل  یبررس  در  یمهم  نقش  تواندمی  خودپنداره
  و  4گارسیا   ؛2020  همکاران،  و  3)فراگوئلا  باشد  داشته  یآور تاب

  بر  خودپنداره  ریتاثکه    رسدمی نظر  به  واقع  در  .(2022  همکاران،
  است   شرفتیپ  زهیانگ  و  یدرون  زهیانگ  جادیا  لیدل  به  یآور تاب
  که   آنچه  به  دنیرس  و  یدرون  زه یانگ  یارضا  یبرا  فرد  که
  نشان  را  یشتریب  یور آتاب  و   کرده  هیغل  موانع  بر  ،خواهدمی
  (. 2021 همکاران، و 5)ابایدو  دهدمی

 ر ینظ  ،یآموزش  یهاستمیس  در  عیسر  راتییتغ  به  توجه  با
 ی ریگهمه  یامدها یپ  ،یمجاز  آموزش   از  استفاده  شیافزا
-یروان   یفشارها  و  (2023  ،6همکاران   و  پانچل)  19-دیکوو

  ی آورتاب  که  دهندی م  نشان  ریاخ  مطالعات  نده،یفزا  یاجتماع
 ،ینوجوان  یهادوره  در  ژهیوبه   آموزاندانش   ن یب  در  یل یتحص

 ی ها پژوهش  حال،  نیا  با  است.   داشته  یریچشمگ  کاهش
  با   مرتبط  عوامل  یبررس  به  مجزا  صورتبه   اغلب  موجود
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 (نیادیبن  یازهاین  ای  یلیتحص  خودپنداره  )مانند  یآور تاب
  ی آموزش  یهابافت  در  رهایمتغ  نیا  نیب  ایپو  تعامل  و  اندپرداخته

 ید یکل  شکاف  سه  خاص،  طوربه   است.  شده  گرفته  دهیناد  دیجد
  کمبود   از  عبارتند  که  دارد   وجود   حاضر  پژوهش  انجام  یبرا

  ، یلیتحص  خودپنداره   نقش  همزمان  که  کپارچهی  یهامدل
  ارتباط(،   ،یستگیشا  ،ی)خودمختار  یشناخت روان  نیادیبن  یازهاین
  ی بررس  یآورتاب  ینیبشیپ  در   را  دیجد  یطیمح  یفشارها   و

 همکاران،   و  8پانچال   ؛2023  همکاران،  و  7)کامپایو  کنند
  ی فرهنگ   بافت  هر  در  هاپژوهش  کمبود  نیهمچن  .( 2023

  و  طیشرا  ریتاث  تحت  تواندمی  که  یآور تاب   با  ارتباط  در  بالاخص
 رودریگوئز،  لرا  و  )ابواکیباش   است  تیاهم  حائز  ،باشد  موقعیت

 ، حاضر  پژوهش  هدف  شد  گفته  آنچه  به  توجه  با  لذا  .( 2017
 نیب  رابطه  در  یلیتحص  خودپنداره  یگریانجیم  نقش  یبررس

  مدل  بود.  یل یتحص  یآور تاب  و  یشناخت روان  نیادیبن  یازهاین
 است. شده  داده نشان  1 شکل در پژوهش یمفهوم
 

 
 پژوهش  مفهومی  مدل . 1 شکل

 

 روش 
 یگردآور  یبرا  بود.  یهمبستگ  نوع  از  یفیتوص  حاضر  پژوهش

  و   عیتوز  نیهمچن  است.  شده  استفاده  هنامپرسش   ابزار  از  هاداده 
  وپرورشآموزش   کل  اداره  یهماهنگ  با  هاهنامپرسش  یآور جمع

  صورت   به  ارژن  منطقه  وپرورش آموزش   اداره  و   فارس   استان
 .است شده انجام یحضور

  مقطع  آموزاندانش  همه  پژوهش  نیا  ،یآمار  جامعه
  1401  -1402  یلیتحص  سال  در  که  ارژن  منطقه  اول  متوسطه
  بود.  نفر  1019  آموزاندانش   کل  تعداد  بودند.  لیتحص  به   مشغول

  برآورد   یبرا  بودند.  پسر  نفر  487  و  دختر  نفر   532  تعداد  نیا  از
 200  حداقل  گرفتن  نظر  در  ساختاری   معادلات  در  نمونه  حجم

  نیب  بایستیمی   نمونه  گروه  انتخاب  همچنین  .است  ضروری  نفر
  9ن یکلا  باشد  پژوهش  ابزار  هاه یگو  تعداد  برابر  5  تا  5/2
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  در  یمکف  نمونه  حجم  مورد  در  نکهیا  به  توجه  با  یول  (،2023)
  نظر   در  با   و  ندارد  وجود  یعموم  توافق  یساختار  معادلات  مدل

 متشکل  یانمونه  پژوهش  دقت  بردن  بالا   و  یال احتم  افت  گرفتن
  ی اخوشه  یتصادف  یریگنمونه  روش   از  استفاده  با  نفر  350  از

 های هنامپرسش   گذاشتن  کنار  از   بعد  و  شد  انتخاب  چندمرحله
  در   شد.  گرفته  نظر  در  نمونه  گروه  عنوان  به  نفر  325  مخدوش 

 تصادف  حسب  بر  منطقه  دو  منطقه،  چهار  نیب  از  اول  مرحله
 نیا  از  کدام  هر  مدارس   از  ، ی بعد  مرحله  در  .دیگرد  تخابان

  به   و  شده  انتخاب  تصادف  حسب  بر   مدرسه  سه  مناطق،
 شد. داده  هنامپرسش  انآموزدانش
 

 پژوهش ابزار
  ریمتغ  یریگاندازه   یبرا  :1ساموئز  یآورتاب   اسیمق

 شده  استفاده  (2004)  ساموئلز  یاهیگو  29  اس یمق  از  یآور تاب
  هستند   قرار  نیا  از  که  دارد  بعد  سه  اس یمق  نیا  است.

 و  محورمسئله   و  ندهیآ  یریگجهت  ،یارتباط   یهامهارت
 را  اس یمق  نیا  (1392  همکاران،  و  نژاد  ی)سلطان   .ینگرمثبت

  و   اندکرده  یاب یهنجار  یرانیا  آموزاندانش  و  انیدانشجو  یبرا
  77/0  کرونباخ  یآلفا  روش   از   استفاده  با   را  اس یمق  نیا  ییایپا

  روش  با  اس یمق  نیا  ییروا  پژوهش   نیا  در  کردند.  محاسبه
 برازش  یهاشاخص  که  شد  یبررس  یدییتأ  یعامل  لیتحل

  ، X2/df=2/14،  AGFI=0/97،  GFI=0/94)  آمدهدستبه

CFI=0/92 NFI=0/90 ،  RMSEA=0/08 ،  
PCLOSE=0/23) بیضر  شد.  دییتأ  آن  ییروا  و بودند  مطلوب 

 اس یمق  خرده  یبرا  و  79/0  هنامپرسش   کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا
 .آمد دست به 0/ 72 و  68/0 ،74/0 بیترت به اس یمق نیا

 : 2ان یرا  و  یدس  نی ادی بن  یازهاین  هنام پرسش 

  منتشر  2000  سال  در  نیادیبن  یشناختروان  یازهاین  هنامپرسش
  توسط  و دارد یاهیگو 21 اس یمق نیا .(2000 ریان، و  )دسی شد
  به   ازین  دارد:  بعد  سه  اس یمق  نیا  است.  شده  ساخته  انیرا  و  یدس

 و   یمعتمد  ارتباط.  به   ازین  ؛یستگیشا  به  ازین  ؛یخودمختار
  روش  از   استفاده  با  را  اس یمق  نیا  ییایپا  (1399  )  یاسکندر 

 ی کلاگر  رنجبر  و  بشارت  کردند.  محاسبه  81/0  کرونباخ  یآلفا
  نموده  یبررس  را  اس یمق  نیا  ی صی تشخ  و  همگرا  ییروا  (1393)
  با   اس یمق  نیا  ییروا  پژوهش  نیا  در  اند.کرده   دیتائ  را  آن  و

  برازش  یها شاخص  که  شد  یررسب  یدییتأ  یعامل  لیتحل  روش 

  ، X2/df=1/86،  AGFI=0/93،  GFI=0/95)  آمدهدستبه

 
1 Samuels' Resilience Scale (SRS) 
2 Deci and Ryan’s Basic Psychological Needs Satisfaction 

Scale (BPNS-S) 

CFI=0/96 NFI=0/94 ،  RMSEA=0/06 ،  
PCLOSE=0/09) بیضر  شد.  دییتأ  آن  ییروا  و بودند  مطلوب 

 اس یمق  خرده  یبرا  و  79/0  هنامپرسش   کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا
 است.  0/ 69 و  71/0 ،74/0 بیترت به اس یمق نیا

 ی ریگاندازه  یبرا  :3یل یتحص  خودپنداره  اسیمق
 4تامپسون   و  چن  یاه یگو  15  اس یمق  از  یلیتحص  خودپنداره

؛ ی عموم  دارد:  بعد  سه  اس یمق  نیا  است.  شده  ستفادها  (2004)
 یی روا  (2004)  تامپسون  و  چن   .یرآموزشگاه یغ  ؛یآموزشگاه

 با  را  هنامپرسش  نیا  یهمگرا  ییروا  و  سازه  ییروا  ،ییمحتوا
استسنج  روزنبرگ  نفسعزت   هنامپرسش   از   آن  یایپا  و  یده 

 آمده  دست  به  78/0  که  دهیگرد  محاسبه  کرونباخ  یآلفا  قیطر
 یعامل  لیتحل  روش   با  اس یمق  نیا  ییروا  ،پژوهش  نیا  در  است.

  آمده   دست  به  برازش   یهاشاخص  که  شد  یبررس  یدییتأ
(X2/df=2/17،  AGFI=0/91،  GFI=0/92،  CFI=0/96 

NFI=0/97،  RMSEA=0/06 ،PCLOSE=0/36)   مطلوب  
 کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا  بی ضر  شد.  دییتأ  آن  ییروا  و  بودند

  بیترت  به  اس یمق  نیا  اس یمق  خرده  یبرا  و  77/0  هنامپرسش
 است.  69/0 و 0/ 70 ،73/0

 

 پژوهش هاییافته
 یآمار  نمونه  از  درصد  2/46  ،یف یتوص  یهاافتهی  اساس   بر

  آموز دانش  دختران  را  گرید  درصد   8/53  و  پسران  را  پژوهش
  آموزان دانش  پژوهش  یآمار  نمونه   از  درصد  32  دادند.  لیتشک

 5/30  و  هشتم  یلیتحص  هیپا  درصد  37/ 5  هفتم،  یلیتحص  هیپا
  مجموع   از  همچنین  بودند.  متوسطه  نهم  یلیتحص  هیپا  درصد
 درصد  28/61  معادل  نفر  93  پژوهش  در  کنندهشرکت  نفر  325

 و  هشتم  پایه  در  درصد  36/92  معادل  نفر  120  ،هفتم  پایه  در
 که   کنندمی   تحصیل  نهم  پایه  در  درصد  37/47  معادل  نفر  112

 نظر  از  همچنین  .شوندمی   شامل  را  نمونه  درصد  100  مجموع  در
  نفر   150  و  دختران  را  درصد  53/8  معادل   نفر  175  جنسیت
 325  مجموعاً   که  اندداده   تشکیل  پسران  را  درصد  46/2  معادل

 . است  آماری جامعه درصد 100 با برابر  و نفر
  که   داد  نشان  پژوهش  ی رهایمتغ  یفیتوص  آمار  نیهمچن

  ارتباط  به  ازی)ن  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  درصد  76/103
 یخودمختار  به  ازین  و  (90/30)  یستگیشا  به  ازین  (،39/ 18)
 ی)عموم  درصد  69/47  یل یتحص  خودپنداره  و  (33/ 67)
 و  ((18/6)  یرآموزشگاهیغ  و   (86/24)  یآموزشگاه   (،16/ 65)

 ی ارتباط   یها )مهارت  یلیتحص  یآورتاب  درصد  11/109

 
3 Academic Self-Concept Scale (ASCS) 
4 Chen & Thompson 
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 ینگرمثبت  و  محورمسئله   (،87/38)  ندهیآ  یر یگجهت  (،50/ 11)
 متغیرهای  توصیفی  اطلاعات  (1)  جدول  آمد.  دست  به  ((22/ 38)

 است.  شده ارائه پژوهش
 

  آوری تاب  متغیر   به  میانگین  بیشترین  1  جدول  اساس   بر
  متغیر   به   میانگین   کمترین  و  11/109  مقدار   با  تحصیلی

  میان   در  دارد  اختصاص  18/6  مقدار  با  غیرآموزشگاهی
 میانگین   بالاترین  یشناخت روان  بنیادین  نیازهای  هایمؤلفه

 ترین پایین  و  33/67  مقدار  با   خودمختاری  به  نیاز  به  مربوط 
 . است   30/90  مقدار  با  شایستگی  به  نیاز  به  مربوط   میانگین
  در   آموزشگاهی  بعد  تحصیلی  خودپنداره  متغیر  در  همچنین
 .دارد  بالاتری  میانگین  غیرآموزشگاهی  و  عمومی  ابعاد   با  مقایسه 
  ضرایب   که  دهدمی  نشان   کشیدگی   و  کجی  مقادیر  بررسی

  بودن   نرمال  بیانگر  که  دارند  قرار  2±  بازه  در  متغیرها   تمامی
  های تحلیل  انجام  برای  هاآن  بودن  مناسب  و  هاداده  توزیع
 .است پارامتریک آماری
 

 پژوهش  ی رهایمتغ یهمبستگ سیماتر  . 3 جدول

 ازشده  بررسی   متغیرهای   که   است   آن   بیانگر   ها یافته   این 

 نشان  معنادار  روابط   این   . برخوردارند   معنادار   های همبستگی 

 تحلیل  به   ورود   برای   لازم   شرایط   از   هاداده   که  دهد می 

 است.   برخوردار   ساختاری   معادلات   یابی مدل 

 دی با   هاداده   ، ی ساختار   معادلات   اساس  بر  مدل  لیتحل   ی برا 

 از  حاضر   پژوهش   در  باشند.   گمشده  ر یمقاد   بدون  و   کامل

 استفاده  ر ی متغ   ن یانگ ی م   مقدار   با   شده گم   ی ها داده   ی ن ی گز ی جا 

 مفروض  مدل   همخوانی   میزان   ارزیابی   منظور   به   همچنین   شد. 

 . شد   بررسی   برازش  نیکویی   های شاخص   پژوهش   های داده  با 

 است.   شده  ارائه   (3)   جدول   در ها یافته 
 

 پژوهش  مدل برازش نیکویی یهاشاخص  . 3 جدول

PCFI PNFI NFI RFI IFI TLI CFI AGFI GFI RMSEA χ²/df χ² 

63 /0 61 /0 92 /0 91 /0 95 /0 92 /0 95 /0 91 /0 95 /0 08 /0 3 /29 79 /12 

 
 ی برازندگ   ی ها شاخص   در   آمده   دست   به  ج ی نتا   به   توجه   با 

  شاخص   (، 0/ 95)   برازش  یی کو ی ن  شاخص   شامل   یی نها  مدل 

  (، 79/ 12)   دو   ی کا   مقدار   (، 0/ 91)   شده اصلاح   برازش  یی کو ی ن 

 –  توکر   برازش  شاخص   (، 0/ 95)   ی ق ی تطب   برازش  شاخص 

 شاخص   (، 0/ 95)   یش ی افزا   برازش  شاخص   (، 0/ 92)   سلویی 

 مقتصد  هنجارشده   برازش  شاخص   (، 0/ 91)   ی نسب   ی براش 

 شهی ر   (، 0/ 63)   مقتصد   ی قی تطب   ش ی برا   شاخص   (، 0/ 61) 

 هنجارشده  به  دو  ی کا   (، 0/ 08)   برآورد  یخطا   مربعات   نیانگ ی م 

 مدل  نی بنابرا   است؛   مدل  خوب  برازش   از   ی حاک   ( 3/ 29) 

 است.   برخوردار  ی خوب  ار ی بس   ی برازندگ   از  ی شنهاد ی پ 

 با  ی ساختار   معادلات   ی اب ی الگو  از   ی شنهاد ی پ   ی الگو   آزمون

 یالگو   ی ا واسطه   روابط   شد.   انجام  موسی ا  افزار نرم   از   استفاده

 از  است.   شده  آزموده  سوبل  آماره  از  استفاده  با  زی ن   یینها 

 یبرازندگ   از   ی شنهاد یپ   مشاهده   مدل،   برآورد   گام  در  که یی آنجا 

 مدل  جه ی درنت  ؛ است   معنادار  رها یمس   همه   و  بود  برخوردار   ی خوب 

 یبرازندگ   ر،ی مس   حذف  ا ی   اصلاح   چی ه   به   از ین   بدون   ی شنهاد ی پ 

 .شد   دی تائ   آن 

 

  استاندارد  انحراف و  میانگین توصیفی هایشاخص  . 1 جدول

 پژوهش  متغیرهای

 میانگین  متغیر
  انحراف

 معیار 
 کشیدگی کجی 

 -19/0 -06/0 27/18 76/103 یشناختروان  بنیادین  نیازهای

 -49/0 -07/0 28/8 18/39 ارتباط  به نیاز

 -62/0 -18/0 46/6 90/30 شایستگی به نیاز

 -32/0 -14/0 45/7 67/33 خودمختاری  به نیاز

 25/0 -49/0 16/6 69/47 تحصیلی  خودپنداره

 42/0 -80/0 36/2 65/16 عمومی

 46/0 -47/0 77/3 86/24 آموزشگاهی 

 25/0 -67/0 38/1 18/6 غیرآموزشگاهی 

 -26/0 -28/0 67/15 11/109 تحصیلی آوریتاب 

 -32/0 -42/0 55/8 11/50 ارتباطی  هایمهارت 

 23/0 -57/0 94/5 87/38 آینده گیریجهت

 96/1 19/0 67/3 38/22 نگری مثبت  و  محورمسئله 

 5  4 3 2 1 متغیر

      1 تحصیلی  خودپنداره .1
     1 48/0** ارتباط  .2
    1 53/0** 52/0** شایستگی .3
   1 49/0** 51/0** 38/0** خودمختاری  .4
 1  52/0** 64/0** 57/0** 59/0** آوریتاب  .5
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 ابعاد  بر  یمعنادار  و  می مستق  اثر  یخودمختار  به  ازین
  و   (یرآموزشگاهیغ  و  یآموزشگاه  ،ی )عموم  یل یتحص  خودپنداره

  نیا  که  دهدیم  نشان  5  جدول  یمعنادار   سطح  دارد.  یآور تاب
  و   یآموزشگاه   ،ی)عموم  یلیتحص  خودپندارهۀ  هم  اثر  یبرا  ریتأث
 1/ 96  از  t  دارمق  رایز  است؛  معنادار  یآور تاب  و  (یرآموزشگاهیغ
  به   از ین  میمستق  اثر  است.  کمتر  05/0  از  یمعنادار  سطح  و  شتریب

 بعد   ، 0/ 31  ی آموزشگاه   بعد   ،0/ 37  ی عموم   بعد   بر   ی خودمختار 
 .است   0/ 52  ی آور تاب   بعد   و   0/ 22  ی رآموزشگاه ی غ 

 ابعاد  بر  ی معنادار   و   می مستق   اثر  ی ستگ یشا   به  از ی ن 
 و  ( ی رآموزشگاه ی غ   و   ی آموزشگاه  ، ی )عموم   ی ل ی تحص   خودپنداره

 ی ل ی تحص   خودپندارهۀ  هم   اثر  ی برا   ری تأث   دارد.   ی آور تاب 
 معنادار  ی آور تاب   و   ( ی رآموزشگاه ی غ  و   ی آموزشگاه   ، ی )عموم 
 0/ 05  از   ی معنادار   سطح   و   شتر ی ب   1/ 96  از  t  مقدار   را ی ز   است؛ 
 ، 0/ 51  ی عموم  بعد   بر   ی ستگ یشا   به  از ی ن  م ی مستق   اثر   است.   کمتر 

 بعد   و   0/ 31  ی رآموزشگاه یغ  بعد   ، 0/ 43  ی آموزشگاه   بعد 
 خودپنداره  ی معنادار   و   م ی مستق   اثر  است.   0/ 65  ی آور تاب 

 از  t  مقدار   را ی ز ؛  است   معنادار   ی آور تاب  بر   ی عموم   ی ل ی تحص 
 اثر  . است   کمتر   0/ 05  از   ها ی معنادار   سطح   و   شتر ی ب   1/ 96

 ی ل ی تحص   ی آور تاب   بر  یعموم   ی ل ی تحص   خودپنداره  می مستق 
 یل ی تحص   خودپنداره   ی معنادار   و   می مستق   اثر   . است   0/ 51

 1/ 96  از  t  مقدار   رای ز ؛  است   معنادار  ی آور تاب   بر  ی آموزشگاه 
 می مستق   اثر  است.   کمتر   0/ 05  از   ها ی معنادار   سطح   و   شتری ب 

 0/ 51  ی ل ی تحص   ی ر آو تاب   بر   ی آموزشگاه   ی ل ی تحص   خودپنداره
 یل ی تحص   خودپنداره   ی معنادار   و   می مستق   اثر   . است 

 از  t  مقدار   را ی ز   ؛ است   معنادار   ی آور تاب   بر  ی رآموزشگاه ی غ 
 اثر  است.   کمتر   0/ 05  از   ها ی معنادار   سطح   و   شتر ی ب   1/ 96

 ی آور تاب   بر  ی رآموزشگاه یغ  ی ل ی تحص   خودپنداره  می مستق 
 . است   0/ 40  ی ل ی تحص 

 یگر ی انج ی م   ق ی طر   از   ارتباط  به  از ی ن   م ی رمستق ی غ   اثر
ۀ آمار   .است   0/ 21  ی ل ی تحص   ی آور تاب   بر  ی ل ی تحص   خودپنداره

 معنادار  م ی رمستق یغ   اثر  نی بنابرا   ؛ است   شتری ب   1/ 96  از   ز ی ن   سوبل 
 ق ی طر  از   ی خودمختار   به   از ی ن  می رمستق ی غ   اثر  . است 

  0/ 17  ی ل ی تحص   ی آور تاب   بر   ی ل ی تحص   خودپنداره   ی گر ی انج ی م 
 اثر  نی بنابرا   ؛ است   شتر ی ب   1/ 96  از   زی ن   سوبل ۀ  آمار   . است 

 از  ی ستگ یشا   به  ازی ن   می رمستق یغ   اثر  . است   معنادار   می رمستق ی غ 
 ی ل ی تحص   ی آور تاب   بر  ی ل ی تحص   خودپنداره  یگر ی انج ی م  ق ی طر 
 اثر  نی بنابرا   است  شتری ب   1/ 96  از   ز ین   سوبلۀ  آمار  است.   0/ 19
 .است   معنادار   می رمستق ی غ 

 

 

 استاندارد  بیضرا برحسبمفروض پژوهش   مدل . 2 شکل
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 گیری نتیجهو بحث 
 بر  یل یتحص  یآورتاب  مدل  نیتدو  هدف  با  حاضر  پژوهش

 خودپنداره  یگریانجیم  با  یشناخت روان  نیادیبن  یازهاین  اساس 
  ج ینتا  شد.  انجام  اول  متوسطه  دوره   آموزاندانش   در  یل یتحص
 ، ی)عموم  یل یتحص  خودپنداره  ابعاد  میمستق  اثر  که  داد  نشان

 و   مثبت  یل یتحص  یآورتاب  بر  (یآموزشگاه  ریغ  و  یآموزشگاه
  و   کامپایو  یها پژوهش  جینتا  با  افتهی  نیا  است.  بوده  معنادار

  و   آبایدو  ،(2015)  همکاران  و  موانکی  (،2023)  همکاران
  و   فتحی  و  (1399)  همکاران  و  مومنی  ،(2021)  همکاران
  مشاهده   یناهمسوئ  پژوهش  و   است  همسو  (1400)  همکاران

 رطوبه   خودپنداره  که  گفت  توانیم  افتهی  ن یا  نییتب  در  .دینگرد
  شده   رفتهیپذ  مهم  یشناختروان  ساختار  کی  عنوانبه   یاگسترده 

 در  و  است  یاتیح  انسان  یزندگ   یهابخش  تمام  در  است.
 تواندمی  و  شودمی  واقع  موثر  آموزش  جمله  از  مختلف  یهانهیزم
  را   یریپذبیآس  و  کرده  عمل  یمحافظت  عامل  کی  عنوان  به

 ای  بخشدیم  هبودب  را  ماتیناملا  با  فرد  یسازگار  و  داده  کاهش
 خود  از  را  یشتریب  یآور تاب  فرد  تینها  در  و  شودیم  آن  مانع
 است   یهیبد  نیهمچن  .(2022  همکاران،  و  گارسیا)  دهد  ننشا

  به   بتسن  یترمثبت  برداشت  خودپنداره،   در  بالاتر  نمره  با  یافراد
 به  نسبت  را  فرد  اتکا  و  اعتماد  تواندمی  دگاهید  نیا  که  دارند  خود
 در  تریانطباق  عملکرد  یبرا  را  نهیزم  و  داده   شیافزا  خود
  ن ییتب  در   آورد.  فراهم  را  مدرسه  جمله،  از  مختلف  هایطیمح

  که  داشت  اذعان   نیچن  توانی م  یعموم  ۀ خودپندارۀ  مؤلف  نقش
 احتمال   به  ؛برخوردارند  ییبالا  یعموم خودپنداره  از  که  ینوجوانان

  ن یا  در  باشند.  داشته  ییبالا   ی ل یتحص  یآور تاب  توانندیم  یقو
 ی ل یتحص  یآورتاب  ینظر  انیبن  که   نمود  انیب  توانیم  نهیزم

 یزشیانگ  ه ینظر  شرفت،یپ   به  ازین  یهاه ی نظر  شامل
 هینظر انتظار،-ارزش  هینظر ،یخودکارآمد  هینظر ،ی خودارزشمند

  ساسبرا  .است  زش یانگ  یریگجهت   هینظر   و  کنترل  و  اسناد
 چگونه   و  چرا  که  داد  پاسخ  توانیم  ذکرشده  یهاهینظر

  یی توانا  به  قدر  چه  دهند،یم  انجام   را  خود  فیتکال  آموزاندانش
  حل  یبرا  هاآن   ییتوانا  و  هستند  مطمئن  کار  انجام  یبرا  خود

  آن  از  پس  و  شدن  روروبه  از   شیپ  مشکلات  و  موانع  کردن
  دهه،   نیچند  یبرا  (.2009  مارش،  و  )مارتین  است  چگونه

 مثبت  خودپنداره  داشتن  که  است  داده  نشان  یتجرب  قاتیتحق
  اگر   است.  دیمف  انسان  عملکرد  یهانهیزم  از  یاریبس  یبرا

  آنگاه   ؛شود  بخشنده  بهبود   آموزاندانش  یلیتحص  خودپنداره
  که یدرصورت   رود.می   بالاتر  ی لیتحص  عملکرد   بهبود   احتمال

 و  یآموزش  ارهخودپند  نیهمچن  و  نوجوانان   یعموم  خودپنداره
 احساس   به  هاآن  که  یاگونه به  ؛ابدی  ارتقا  هاآن   یرآموزشیغ

  نده یآ  به  باور  و  یگذار هدف  ،یریگمیتصم  ییتوانا  ،یکارآمد
  با   رابطه  در  خود  یآورتاب  بتوانند  راه   نیا   از  و  ابندی  دست

  ط یشرا  در  را  یمعنادار  و  قدرت  چالش،  ،ی لیتحص  مشکلات
  رانه،یشگیپ  مداخلات  هرگونه  توجه  کانون  عنوانبه  فرساطاقت
 خودپنداره یدارا افراد یطرف از  دهند. قرار یفرد رشد و یآموزش

  و  ندینما  یابیارز  را  آوراسترس   یهاتیموقع  توانندیم  بالا 
 قیطر  ن یا  از  و  کنند  ییشناسا را  هاتیموقع نی ا  با   مقابله  یهاراه
  را   خود  یآورتاب  یدرست به   گوناگون  یها تیموقع  و  طیشرا  در

  کنند؛   مقاومت  زا   یدگیتن  تجارب   برابر  در  و  ندینما  میتنظ
 خودپنداره  که  یآموزاندانش  رسد ی م  نظر  به  یمنطق  نیبنابرا
  برخوردار   یبالاتر  یلیتحص  ی آور تاب  سطوح  از  دارند،  ییبالا 

 .باشند
 نیادیبن  یازهاین  میتقسرم یغ  اثر   که  داد   نشان  جینتا
 معنادار   یلیتحص  خودپنداره  یگریانج یم  قیطر  از  یشناختروان
  و  گومز   پژوهش  جینتا  با  افتهی   ن یا  که  داد   نشان  هایبررس  .است

  و   (1400)   همکاران  و  یلقمانید  ییتنها  ،(2018)  کارانمه
 هاافته ی  ن یا  ن ییتب  در  .است  همسو   (2022)  همکاران  و  گارسیا

 نیادیبن  یازها ین  یارضا  که  داشت  اذعان  نیچن  توانیم
 و   (یخودمختار  و  یستگیشا  ارتباط،  به  ازی)ن  یشناختروان

  در  خودپنداره   شیافزا  باعث  ازهاین  به  شدنداده  تی اهم  احساس 
 نیادیبن  یازهاین  شدنبرطرف  یکل  طوربه  ؛شودی م  نوجوان

 که یدرحال  ؛شودیم  یتداع  افراد  در  خودپنداره  با  یشناختروان
 کاهش  با  یشناخت روان  نیادیبن  یازهاین  به  نسبت  یتوجهیب

 ، ی تیفعال  انجام  هنگام  که  یزمان  .شوندیم  یتداع  خودپنداره
 طوربه  ،شوند  ارضا  و  باشند  فعال  یشناخت روان  ازهایین

 .کنند یم  جادیا  افراد  در  را  خشنودی  احساس   ختهیخودانگ
 که  یآموزاندانش   که  گفت  نیچن  توانیم  گر،ید  یعبارتبه
 باشد،   شده  ارضا  ارتباط  و  یستگیشا  ،یخودمختار  به  ازشانین

 گری خودپنداره تحصیلیآوری تحصیلی از طریق میانجی شناختی بر تاب اثرهای غیرمستقیم نیازهای روان . 4 جدول
 مسیر غیرمستقیم  اثر سوبل  آماره معناداری  سطح نتیجه آزمون

 تحصیلی  آوریتاب  ←  تحصیلی خودپنداره ←  ارتباط به نیاز 21/0 4 *0001/0 تایید

 تحصیلی  آوریتاب  ← تحصیلی خودپنداره  ←  خودمختاری به نیاز 17/0 21/2 *01/0 تایید

 تحصیلی  آوریتاب  ← تحصیلی  خودپنداره  ← شایستگی به نیاز 19/0 33/2 *007/0 تایید
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  خواهند   خودشان  ییتوانا  به  نسبت  یشتریب  اعتماد  و  نانیاطم
  در   خودش   از   فرد  مثبت  برداشت  تواندیم  موضوع  ن یا  که  داشت
 بخشد.   ارتقا  را  (یلیتحص  )خودپنداره  یلیتحص  مسائل   با  ارتباط

  ا یاول  معلمان،  یوقت   که  باشد  لی دل  نیا  به  است  ممکن  رابطه  نیا
  ارضا   آموزاندانش  در  را  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  گرانید  و

  از  یبخش  که  شده  یعموم  ۀخودپندار  تیتقو  به  منجر  ندینمامی
  از   تیحما  که  معتقدند  انیر  و  یدس  است  یلیتحص  خودپنداره  آن

 امدهای یپ  از  ارییبس  تواندیم  یشناخت روان  نیادیبن  ازهایین
 و   کند  ینیبش یپ  میمستق  طوربه   را  یجان یه  و  رفتاری  ،یزشیانگ
  ی زندگ  از تی رضا و ازهاین واسطه  توانیم را یزش یانگ رهاییمتغ
 نیا  یارضا   رودیم  انتظار  نیبنابرا   (.2017  )ریان،  گرفت  نظر  در
 بهبود  یبرا  را  نهیزم  یلیتحص   ۀخودپندار  بهبود  با  ازهاین

  ازهای ین  که  یزمان  آورد.  فراهم  یآموزش  یها طیمح  در  یآور تاب
  برآورده  اول  متوسطه   مقطع  آموزاندانش  یشناختروان  نیادیبن

ۀ  ز یانگ  از  و  شده  متمرکز  خود  اهداف  بر  شتریب  هاآن   شود،
  شود یم  این   به  منجر  جهینت  در  که  شوندیم  برخوردار  شترییب

 و  یآموزش  یها تیفعال  انجام  در   شترییب  شارکتم  و  پشتکار  که
  ازها، ین این شدن برآورده گر،یدعبارتبه دهند. نشان یرآموزشیغ

  افزایش   آموزان،دانش  یگرنییخودتع  احساس   به  منتج
 یارتقا  جهینت  در  و  (یزشیانگ  امدیپ  کی  عنوان )به  خودپنداره

  بودن   یزشیانگ  امدیپ  خصوص  در  .شودیم  یل یتحص  یآور تاب
 یازهاین  یارضا  جهینت  که  گفت   توانیم  یلیتحص  خودپنداره

 ی خودارزشمند   و  نفساعتمادبه  احساس   ن،یادیبن  یشناختروان
 نقش   تحصیلی،  زایاسترس   هایموقعیت  با   مواجهه  در  که  است

 سازگاری   و  مقابله  یبرا  آموزاندانش  توانایی  افزایش  در  مهمی
  با   یافته  این  .کندمی   ایفا  آموزشی  هایچالش  و  مشکلات  با

 را   یافته  این  .دارد  همخوانی  (1400)  ترخان  پژوهش  نتیجه
  بنیادین   نیازهای  ارضای  که  کرد  تبیین  استدلال  این   با  توانمی

  موجب  خودمختاری  و  شایستگی  به   نیاز   ویژه   به  ی،شناختروان
  شود می  فردی  توانایی  به  اعتماد  و  خودباوری  توانمندی،  افزایش
  خودپنداره   تقویت  رو  این  از   (.1404  هاشمی،  و  نیا)اشرفی

  آوری تاب ارتقای در موثر کارهایوساز  از یکی تواندمی تحصیلی
 اثر  نییتب  در  و  یکل   طوربه  باشد.  آموزاندانش  تحصیلی

  ی لیتحص  یآورتاب  بر  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین  میرمستقیغ
  ی ازهاین  یارضا  گفت  توانیم  یل یتحص  ۀخودپندارۀ  واسطبه
  مثبت   خودپنداره  ارتقاۀ  واسط به  ،ی شناختروان  نیادیبن

 ه یتغذ  و  یانرژ  ،یلیتحص  عملکرد  و  اعمال  از  آموزاندانش
  و   مسائل  با   فرد ۀ  مقابل  یبرا  لازم  یزشیانگ  و  یشناختروان

 یل یتحص  یزااسترس   موارد  نیهمچن  و  یآموزش  مشکلات
  ی آورتاب  بهبود   یبرا  را  نهیزم   موضوع  نیا  که  کندیم  فراهم
  نیادیبن  یازهاین  میمستق  اثر  به  توجه  با  .آوردیم  فراهم  یل یتحص
 ها دوره   که  شودی م  شنهاد یپ  یل یتحص  یآورتاب  بر  یشناختروان

 یازها ین  یارضا  و  ییشناسا  جهت  در  یآموزش   یهاکارگاه  و
  ده ید  تدارک  مشاوران  و  رانیدب  ا،یاول  یبرا  یشناختروان  نیادیبن

  پنداره خود  نیب رابطه  بر  یمبن  آمدهدستبه   جینتا  به  توجه  با  شود.
 مدارس، که    شودیم  شنهادیپ  یل یتحص  یآور تاب  و  یل یتحص

 ۀخودپندار  یارتقا   یراستا  در   ییهایشیاندهم  و  هاکارگاه
 با   مدارس   شودی م  شنهادیپ  .ندینما  برگزار  آموزاندانش  یل یتحص

 به  یاژهیو  توجه  مجرب  مشاوران  و  کارشناسان  از  دعوت
  ی لیتحص  یآورتاب  یارتقا   یبرا  خانواده  یهاکارگاه  یبرگزار
  آموزان دانش  در  پژوهش  نیا  کهن یا   به  توجه   با  باشند.  داشته

 ی کنون  پژوهش  رفت،یپذ  صورت  اول  متوسطه   مقطع  نوجوان
 ی فکر   یده جهت  و  یآگاه  یارتقا   جهت  در  تواندیم

  عملکرد   بهبود  یراستا  در  وپرورش آموزش   اندرکاراندست
 باشد. دیمف یشناخت روان و یل یتحص
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