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A B S T R A C T 
The present study aimed to conduct a meta-analysis to estimate the overall 

effect size, determine the degree of heterogeneity among results, and 

evaluate the robustness and generalizability of cognitive play therapy–

based interventions on the working memory of students with learning 

disabilities. Given inconsistencies observed in previous research findings, 

this study sought to provide a comprehensive and precise estimation of the 

effect size by systematically synthesizing existing empirical evidence. The 

statistical population consisted of studies conducted over the past twenty 

years (from 2005 to 2025 internationally and from 1384 to 1404 in Iran) 

meeting the required methodological criteria. Based on predefined 

inclusion and exclusion criteria, eligible studies selected and their data 

extracted for analysis. The Comprehensive Meta-Analysis (CMA) version 

2 software and Hedges’ g index used to combine results and calculate 

effect sizes. The findings indicated that cognitive play therapy–based 

interventions have a significant effect on improving the working memory 

of students with learning disabilities. Specifically, the pooled effect size in 

the random-effects model reported to be in the moderate to large range, 

while the fixed-effects model also demonstrated a positive and statistically 

significant effect. Furthermore, the results of sensitivity analyses, 

publication bias assessments, and funnel plot inspections supported the 

stability and reliability of the findings. Overall, the results indicate that 

cognitive play therapy–based interventions significantly enhance working 

memory in students with learning disabilities. These findings suggest that 

cognitive play therapy is an effective, evidence-based approach in 

educational and cognitive rehabilitation settings. 
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
مبتن  ی اثربخش  لیفراتحل باز  یمداخلات   ی بر حافظه کار   یشناخت  یدرمانی بر 

 یر یادگ یاختلال  یآموزان دارا دانش 
 

 2زسامهدی چیت ،* 1اسماعیل سلیمانی
 

 چکیده 

میزان ناهمگنی نتایج، ارزیابی    تعیین منظور برآورد اندازه اثر کلی،  به   ام یک فراتحلیل هدف پژوهش حاضر، انج 
یافته  بازی پایداری  بر  مبتنی  مداخلات  اثربخشی  تعمیم  قابلیت  و  کاری  ها  حافظه  بر  شناختی  درمانی 

یادگیری  دانش  اختلال  دارای  پژوهش   بود. آموزان  نتایج  ناهمخوانی  به  توجه  این مطالعه  با  در  پیشین،  های 
ارائه  این مداخلات  های تجربی موجود، برآوردی جامع و دقیق از اندازه اثر  مند یافته تلاش شد با ترکیب نظام 

  2005در ایران و    1404تا    1384شده طی بیست سال گذشته ) های انجام پژوهش   شامل   گردد. جامعه آماری 
های  بر اساس ملاک بودند.    شرایط لازم شناسی شامل  المللی( بود که به لحاظ روش در سطح بین   2025تا  

برای ترکیب نتایج و   .ها استخراج گردید های آن شده، مطالعات واجد شرایط انتخاب و داده ورود و خروج تعیین 
داد که مداخلات مبتنی بر    ن شد. نتایج نشا هجز استفاده    gو شاخص    CMA2افزار  محاسبه اندازه اثر از نرم 

تأثیر  بازی  شناختی  دانش   معناداری درمانی  کاری  حافظه  بهبود  دارند؛  بر  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 
در مدل ثابت نیز اندازه   که اندازه اثر ترکیبی در مدل تصادفی در دامنه متوسط تا بزرگ گزارش شد و طوری به 

بیانگر پایداری و قابلیت   انتشار و نمودار قیفی نیز  اثر مثبت و معنادار بود. نتایج تحلیل حساسیت، سوگیری 
طور  درمانی شناختی، به توان نتیجه گرفت که مداخلات مبتنی بر بازی ر این اساس می ب ها بودند.  اعتماد یافته 

دهد  ها نشان می شوند. این یافته آموزان دارای اختلال یادگیری می معناداری موجب بهبود حافظه کاری دانش 
طور هدفمند در آموزش و  عنوان یک رویکرد مؤثر و مبتنی بر شواهد، به تواند به درمانی شناختی می که بازی 

 . د شو استفاده  آموزان دارای اختلال یادگیری  بخشی شناختی دانش توان 
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 مقدمه
های عمده در نظام عنوان یکی از چالشبه   1اختلالات یادگیری 

روان توجه متخصصان  علوم آموزشی، همواره  و  تربیتی  شناسی 
، نیریانتی، آداویاح، )فیردوس شناختی را به خود جلب کرده است  

ها . این اختلالات که طیفی از نارسایی(2025،  2ساری و رحمان 
را   حافظه  و  ریاضیات  نوشتن،  خواندن،  اطلاعات،  پردازش  در 

توانند به کاهش عملکرد تحصیلی، افت انگیزه گیرند، میدربرمی
کاهش   دانش  3نفس  عزتو  )دومیترودر  شوند  منجر  ، 4آموزان 

مؤلفه2025 از  یکی  آسیب(.  در  که  کلیدی  این های  شناسی 
کاری  حافظه  دارد،  محوری  نقش  )  5اختلالات  ،  آکوئیلاست 

لطیفاح مستفادیان،   و  به   (.2025،  6راتناواتی  کاری  حافظه 
کاری اطلاعات در ذهن برای توانایی فرد در نگهداری و دست

های پیچیده شناختی اشاره دارد و نقشی اساسی در انجام فعالیت
اطلاعات  پردازش  و  مطلب  درک  مسئله،  حل  زبان،  یادگیری 

های متعدد نشان  پژوهش  (.2025،  7، لاند و رودبرگ )اگلنددارد  
های  اند که کودکان دارای اختلال یادگیری معمولًا در مؤلفهداده 

ذخیره ظرفیت  ازجمله  کاری  حافظه  زمان مختلف  سازی، 
ضعف   این  و  هستند  ضعف  دچار  توجه  کنترل  و  نگهداری 

است   اثرگذار  آنان  تحصیلی  عملکرد  بر  ، )کریسکیمستقیماً 
مامارلا و  کاردیلو  راستا،   (.2021،  8کاویالو،  همین  در 

انجامپژوهش توانهای  حوزه  در  بر  شده  مبتنی  شناختی  بخشی 
داده نشان  نیز  اجرایی  مداخلات  کارکردهای  نوع  این  که  اند 

های شناختی از جمله نقایص  طور معناداری نارساییتوانند بهمی
مانند   یادگیری  اختلالات  دارای  کودکان  در  را  کاری  حافظه 

بخشند   بهبود  حیدری، )نارساخوانی  و  نریمانی  بشرپور،  سیف، 
1400 .) 

دهه طی  چالش،  این  به  پاسخ  مداخلات در  اخیر  های 
دانش در  کاری  حافظه  تقویت  برای  دارای گوناگونی  آموزان 

رویکردها،  این  میان  در  است.  شده  طراحی  یادگیری  اختلال 
شناختی بازی مؤثرترین    9درمانی  و  جدیدترین  از  یکی 

روان اصول  ترکیب  با  دارد  است که تلاش  شناسی  راهکارهایی 
نظریه عمل شناختی،  بر  مبتنی  یادگیری  رویکردهای   های  و 

بازی از خلاقانه  شناختی  عملکردهای  بهبود  موجبات  محور، 
ف را  کاری  حافظه  آورد  جمله  و  راهم  هومن  زاده،  )اعتماد 

 
1 Learning Disorder 

2 Firdaus, Nuryanti, Adawiyah, Sari, Rahmah  

3 Self- Esteem 

4 Dumitru 

5 Working Memory 

6 Aquil, Mustafidin, Ratnawati, Latifah 

7 Egeland, Lund, Raudeberg 

8 Crisci, Caviola, Cardillo, Mammarella 

9 Cognitive Play Therapy 

بازی  (.2023،  مکوندی فعالیتدر  شناختی،  های درمانی 
ای طراحی  بلکه به گونه   ؛محور نه تنها جنبه سرگرمی دارندبازی
پاسخ، می بازداری  توجه،  نظیر  شناختی  فرآیندهای  که  شوند 

بهانعطاف و  شناختی  حافپذیری  قرار ویژه  هدف  را  کاری  ظه 
تجربهدهند.   طریق  از  مداخلات  نوع  این  دیگر،  بیان  های  به 
مند و تکرار تمرینات در محیطی امن و انگیزشی، موجب  ساخت

تسه و  کاری  حافظه  با  مرتبط  عصبی  مسیرهای  یل تحریک 
)سلامت، مقتدایی، کافی، عابدی    شوندفرآیندهای یادگیری می

خانزاده،   حسین  رویکرد،  هم  (.1392و  این  با  پژوهش سو 
( شهبازی  و  روشنی  بازی  (1400جعفری،  که  داد  درمانی نشان 

رفتاری به طور معناداری، مشکلات نوشتاری و ریاضی  شناختی
ناتوانیدانش به  مبتلا  کاهش  آموزان  را  یادگیری  خاص  های 

بر می مداخلات  نوع  این  مثبت  تأثیر  مؤید  یافته،  این  که  دهد 
 عملکردهای شناختی مرتبط با یادگیری است. 

پژوهش چشمگیر  رشد  وجود  اثربخشی با  مورد  در  ها 
می بازی نشان  موجود  ادبیات  مرور  شناختی،  که  درمانی  دهد 
نیستند.  یافته مطمئن  و  همسان  زمینه  این  در  پژوهشی  های 

ای از افزایش چشمگیر برخی مطالعات نتایج بسیار امیدوارکننده
توانایی حافظه کاری در کودکان دارای اختلال یادگیری گزارش 

حتی   ؛اندکرده یا  ناچیز  اثربخشی  به  دیگر  برخی  که  حالی  در 
اثر بودن مداخلات مذکور اشاره دارند. این ناهمخوانی ممکن بی

تفاوت از  ناشی  روش   هااست  بازیدر  نوع  پژوهش،  های  های 
به ویژگی شناختی  مداخله،  و شدت  مدت  جمعیت  کاررفته،  های 

ابزار سنجش حافظه کاری باشد شدهمطالعه ، یا حتی تفاوت در 
های موجود  هایی در یافته چنین تناقض  (.1404)شبان و آذری،  

گیری تصویری منسجم و قابل اعتماد از اثربخشی مانع از شکل
بازی میواقعی  شناختی  انجام درمانی  ضرورت  امر  این  و  شود 

 سازد. یک مطالعه فراتحلیلی را برجسته می
عنوان روشی آماری برای ترکیب نتایج مطالعات  فراتحلیل به

مستقل، امکان ارائه برآورد کمی و جامع از اندازه اثر مداخله را  
توان علاوه بر تعیین  سازد. با استفاده از فراتحلیل میفراهم می

میانجی عوامل  بررسی  به  اثربخشی،  کلی  یا  میزان  گر 
مشخص کرد که    کننده اثربخشی نیز پرداخت؛ برای مثال تعدیل

مدت   یا  بازی  نوع  یادگیری،  اختلال  شدت  جنس،  سن،  آیا 
از   استفاده  با  همچنین  خیر.  یا  تأثیرگذارند  اثر  اندازه  بر  مداخله 

میآزمون حساسیت،  تحلیل  و  انتشار  سوگیری  از های  توان 
کرد   حاصل  اطمینان  نتایج  پایداری  و  اعتماد  ،  )نجاریانقابلیت 

گرگری بدری  و  هاشمی  در   (.1401،  وحیدی،  دیگر،  سوی  از 
اند، فراتحلیل شرایطی که منابع پژوهشی محدود و نتایج پراکنده 

تعیینمی نقش  جهتکنندهتواند  هدایت  در  آتی  گیریای  های 
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پژوهشگران و اتخاذ تصمیمات آموزشی مبتنی بر شواهد داشته 
نظام  باشد. ترکیب  در  فراتحلیل  روش  کارایی  و  مند ضرورت 
های پژوهشی در حوزه علوم شناختی و یادگیری، پیشتر در  یافته

قطبپژوهش   ده  احمدی  و  )سعید  عنوان    (1399الدینی  با 
خوبی »فراتحلیل کاربرد علوم شناختی در یادگیری ترکیبی« به

نشان داده شده است و مؤید قابلیت این روش در ارائه برآوردی  
 جامع از اندازه اثر مداخلات است. 

تأمل   قابل  منظر  چند  از  موضوع  این  به  پرداختن  ضرورت 
است. نخست اینکه، ضعف حافظه کاری یکی از عوامل بنیادین 

دانش  آموزشی  ناکارآمدی  یادگیری  در  اختلال  دارای  آموزان 
می  میمحسوب  نشان  شواهد  و  ظرفیت  شود  افزایش  که  دهد 

به کاری  تواناییحافظه  بهبود  موجب  مستقیم  های  صورت 
)نریمانی، سلیمانی، زاهد بابالان و  گردد  ماعی میتحصیلی و اجت

از    (.1392،  عبدالقاسمی گروه  این  در  سنتی  مداخلات  بیشتر 
های رفتاری تأکید دارند آموزان بر آموزش جبرانی یا روش دانش

آنها   اثر  پایداری  و  بوده  لازم  شناختی  عمق  فاقد  اغلب  که 
بازیکوتاه رویکردهای  مقابل،  در  است.  شناختی  مدت  درمانی 

توانند علاوه بر  بخش خود می دلیل ماهیت پویا، تعاملی و لذتبه
مهارت احساس تقویت  یادگیری،  انگیزه  شناختی،  های 

دهند   ارتقا  نیز  را  اجتماعی  تعامل  و  و  )شایستگی  پیرعباسی 
نظام  (.1397صفرزاده،   این دسته  بررسی  اثربخشی  مند و کمی 

طور محدود انجام شده از مداخلات تاکنون در ادبیات داخلی به
بررسی یا  کیفی  تحلیل  به  موجود  مطالعات  عمده  و  های  است 

کرده بسنده  بنابراین موردی  جامع   اند.  فراتحلیل  یک  انجام 
قابل می شواهد  و  کرده  پر  را  موجود  اطلاعاتی  شکاف  تواند 

تصمیم برای  و اتکایی  آموزش  حوزه  در  داده  بر  مبتنی  گیری 
 بخشی شناختی فراهم آورد. توان

بازی اثربخشی  کاری بررسی  حافظه  بر  شناختی  درمانی 
فرضیهمی عملی  آزمون  به  شناختی  تواند  علوم  حوزه  در  هایی 

نظریه اساس  بر  کند.  حافظه کمک  اطلاعات،  پردازش  های 
بخش میان  تعامل  حاصل  حلقه کاری  اجرایی،  مرکزی  های 

)الهی،  واج است  فضایی  ـ  دیداری  صفحه  و  (. 1401شناختی 
همبازی تحریک  با  شناختی،  بخشهای  این  ممکن زمان  ها، 

های عصبی میان نواحی مختلف مغز  است موجب تقویت ارتباط
پیش قشر  هیپوکاممانند  آهیانه پیشانی،  قشر  و  شوند پ  ای 

پور  ،)کاظمی امامی  و  کمی    بنابراین  (.1400  ،کوشکی  تحلیل 
پژوهش مینتایج  قبلی  کارایی های  مورد  در  شواهدی  تواند 

فرضیه این  سازوکار  واقعی  از  ما  علمی  درک  و  دهد  ارائه  ها 
 درمانی را بهبود بخشد.تغییرات شناختی در اثر بازی

پژوهش روزافزون  به رشد  بازیبا توجه  درمانی ها در زمینه 
یادگیری،  فرایند  در  کاری  حافظه  حیاتی  اهمیت  و  شناختی 
جامعه علمی نیازمند یک بررسی جامع، کمی و مبتنی بر شواهد  

پژوهشی   چنین  است.  مداخلات  این  اثربخشی  تواند  میدرباره 
کند.   مشخص  را  مداخلات  واقعی  اثر  فراتحلیل    بنابراینمیزان 

حاضر با هدف برآورد اندازه اثر کلی، بررسی ناهمگنی بین نتایج  
یافته پایداری  ارزیابی  تعمیم  مطالعات،  قابلیت  سنجش  و  ها 

بازی بر  مبتنی  مداخلات  حافظه  اثربخشی  بر  شناختی  درمانی 
آموزان دارای اختلال یادگیری انجام شده است. این  کاری دانش
می نظامپژوهش  ترکیب  با  موجود، کوشد  تجربی  شواهد  مند 

جامع این تصویری  اثربخشی  الگوی  از  اتکاتر  قابل  و  تر 
نتایج در دامنه  ارائه دهد و زمینه تفسیر  تر ای گسترده مداخلات 

 . از شرایط پژوهشی را فراهم سازد

 

 روش 
فرا روش  از  هدف،  به  توجه  با  پژوهش  این   استفاده  لیتحلدر 

فرا است.  تحل  لیتحلشده  م  یهالیبه  اشاره  که   کندیآماری 
ترکیب   انجام    یهاافتهیبرای  مطالعات  از  مجموعه  یک  کمیّ 

این پژوهش، تحلیل  .ردیگیم اثر  در  اندازه  به محاسبه  ها صرفاً 
نشد محدود  استاندارد   ؛کلی  رویکردهای  با  مطابق  بلکه 

به نتایج، فراتحلیل،  تعمیم  قابلیت  و  تبیین  دقت  افزایش  منظور 
های ناهمگنی بین مطالعات، تحلیل حساسیت و ارزیابی شاخص

به  نیز  انتشار  نظامسوگیری  رویکرد  شدبررسی  مند  طور  این   .
ادبیات روش  در  فراتحلیل  تحلیلی که  است، شدتأکید  شناسی  ه 

یافته  تفسیر  دامنه امکان  در  را  گسترده ها  تفاوتای  از  های تر 
ویژگیروش  و  میشناختی  فراهم  اولیه  مطالعات   سازد های 

 (. 2009، 1برنشتین و همکاران )
  ی هاافته ی  لیتحلراتحلیل در فواحد  امعه و نمونه آماری:  ج

پژوهش این    یهاکمی  آماری  جامعه  بنابراین  است؛  دیگر 
پژوهش شامل  درانجام  یهاپژوهش  اثربخشی    ۀنیزم  شده 
باز بر  مبتنی  شناختیدرمانیمداخلات  کاری   ی  حافظه  بر 

یادگیری  آموزدانش اختلال  دارای  در    20طی  ان  گذشته  سال 
( ب1404-1384ایران  سطوح  و  بود 2025-2005)  یالمللنی(   )

، روش پژوهش، جامعه،  یسازهی)فرض  یشناسکه به لحاظ روش 
نمونه نمونه  حجم  روش  اندازهیریگو  ابزار  و یریگ،  روایی   ،
آماری، روش تحلیل آماری و صحیح بودن    یهاهیپایایی، فرض

را داشته  (آماری  محاسبات منابع  شرایط لازم  این اساس  بر  اند. 
پژوهش   -شده در مجلات علمیچاپ  یها جستجو شامل کلیه 

 
1 Borenstein 
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به داخلی  انتشار  ۀاضافپژوهشی  کنفرانس   افتهیمقالات  و در  ها 
اطلاعاتی   یها متنی که در بانکتمام  یهاپژوهشو  هانامه انیپا

مانندرایانه ،  SID  ،Magiran  ،Noormags  ،Civilica  ای 
Scopus  ،ISI،PsycInfo   وPubMed   بودند.   یابیدست  قابل

نمونه چارچوب  از  اولیه  تحقیقات  انتخاب  ابتدا    یریگبرای  بالا، 
به  یها دواژهیکل پژوهشی  پیشینه  مرور  اساس  بر  منظور  معتبر 

پژوهش جستجوی  در  از   یهااستفاده  پس  شدند.  تعیین  اولیه 
کل شدن  پژوهش  هادواژهی مشخص  انتخاب  بر   یهابرای  اولیه 

ملاک سری  یک  انتخاب    یها اساس  تحقیقات  خروج،  و  ورود 
ملاک  یها ملاک .شدند خروج:  و  به   یها ورود  مطالعات  ورود 

های اثر یکی  در عنوان یا کلیدواژه   .1عبارت بودند از:    لیتحلفرا
.  2ها وجود داشته باشد؛  پژوهش یا مرتبط به آن   یهادواژهیاز کل

داده بایستی  اثر    یهاتحقیقات  اندازه  محاسبه  برای  را  کافی 
باشند؛   کرده  به   .3گزارش  بایستی  عمومی  تحقیقات  طور 

آنلابه طریق  از  کامل  مقاله  باشند؛  قابل   نیصورت  دسترس 
شده باشند؛   صورت آزمایشی و نیمه آزمایشی انجامها بهپژوهش

بوده  .4 کافی  روایی  و  اعتبار  دارای  که  معتبر  ابزارهای  اند، از 
باشداستفاده روش   .5  ؛شده  لحاظ  به  بایستی   ی شناس تحقیقات 

روش  یساز هی)فرض و  نمونه  حجم  جامعه،  پژوهش،  روش   ،
اندازهیریگنمونه ابزار  فرضیریگ،  پایایی،  و  روایی    ی هاهی، 

آماری(  محاسبات  بودن  صحیح  و  آماری  تحلیل  روش  آماری، 
را داشته باشند. ملاک از: خر  یها شرایط لازم    وج عبارت بودند 

به   ییهاپژوهش  .1 رابطهکه  مروری،  موردی،  و   یاصورت 
که یکی از اطلاعات  ییهاپژوهش .2شده بودند؛  توصیفی انجام

بودند؛   نداده  گزارش  را  اثر  اندازه  محاسبه  برای   .3لازم 
پژوهش  ییهاپژوهش دیگر  کامل  تکرار  گونه  به  یا که  ها 
مقالاتی یافت شد که هم به فارسی و هم   مقالات بودند )مثلاً 

فرایند انتخاب مطالعات   1شده بودند(. در شکل    انگلیسی منتشر 
 : شده است ارائه لیتحلجهت انجام فرا

 

 
نحوه گزینش و انتخاب مقالات برای   PRISMAنمودار  . 1شکل 

 ل یتحلفرا

 

ملاک  اساس  اشاره   ی ها بر  خروج  و  تعدادورود   18  شده، 

روش و  علمی  شرایط  دارای  که  مناسب   ی شناخت مطالعه 

روش ی ساز ه ی )فرض  و  نمونه  حجم  جامعه،  پژوهش،  روش   ،

اندازه ی ر ی گ نمونه  ابزار  فرض ی ر ی گ ،  پایایی،  و  روایی   ی ها هی ، 

آماری  آماری   آماری، روش تحلیل  بودن محاسبات   (و صحیح 

فرا  به  ورود  برای  جدول    لی تحل بودند،  در  شدند.   1انتخاب 

 . شده است   اولیه ارائه  ی ها اطلاعات مربوط به پژوهش 

باگران ل یتحل را ف   نتایج:ترکیب   میانگین،   ،  مقادیر  داشتن 

گروه  معیار  انحراف  و  اثر واریانس  اندازه  محاسبۀ  به  قادر  ها، 

صورت (. اندازه اثر، نتایج هر تحقیق را به1390هستند )دلاور،  

استاندارد م (  Z)   نمرات  اثر   دهد ی نشان  شدت  از  شاخصی  که 

بین گروه  تفاوت  یا  برای کاربندی  پژوهش حاضر  در  ها است. 

اثر و نیز فعال  اندازه  با   ی هات ی محاسبۀ  ارتباط  آماری بعدی در 

هجز استفاده   gو شاخص   1CMA2افزار  نرم  ترکیب نتایج از  

را با فرض   ها انس ی کوهن هر دو وار  d هجز و  g شد. شاخص 

م  برابر محاسبه  از   g اما   ؛کنند ی واریانس  استفاده  با   n-1هجز 

به  نمونه  هر  م  n ی جا برای  فراهم  را  بهتری  ، کند ی برآورد 

نمونه به  در  نسبتاً   gکوچک    ی ها خصوص  شاخص  یک  هجز 

کیم   dاز   تر ق ی دق  و  )گرسیم  است  کوهن 2005،  2کوهن   .)

یک  1988)  نسبی بند طبقه(  اهمیت  برای  تفسیری  کلی  ی 

اندازه های  اندازه  برای  که  است  داده  ارائه  خانواده   اثر  اثرهای 

d  مقادیر اندازه   0/ 8و    0/ 5،  0/ 2،  نشانگر  ترتیب  اثر های  به 

 کوچک، متوسط و بزرگ هستند. 

 

 هایافته 

های اولیه پس از شناسایی پژوهش که اشاره گردید    گونههمان 

اعمال ملاک  پژوهش و  واجد شرایط های ورود و خروج،  های 

فرا  فرایند  تحلیل حساسیت، وارد  انجام  از  تحلیل شدند و پس 

در هر .  اندازه اثر مبنای تحلیل قرار گرفتند   35های نهایی  داده 

بر   مبتنی  مداخلات  اثرگذاری  مقالات  از   یدرمان ی باز یک 

خلاصه مطالعات و است.    ه شد ی  بررس حافظه کاری  شناختی بر  

 ارائه گردیده است.  1اندازه اثر استخراجی در جدول  

 

 
1 Comprehensive Meta-Analysis V2 

2 Grissom, Kim 
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 های اولیه و مقادیر اندازه اثر استخراجیاطلاعات مربوط به پژوهش  . 1جدول 

 نویسنده )گان( سال انتشار  عنوان مقاله  جامعه آماری  اندازه اثر 

 ان نارساخوان آموزدانش  692/0
با بازی  ای مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه

رفتاری بر بهبود کارکردهای اجرایی  -درمانی شناختی
 ان نارساخوان آموزدانش 

 ، دانش، هواسی و تاریمرادی یریشمش 1403

85/0 
ان دیر آموز  آموزدانش 

 دوره اول ابتدائی 

رفتاری و   -بازی درمانی شناختیهای مقایسه تأثیر روش 
آموزش مبتنی بر دقت بر توجه انتخابی و حافظه کاری  

 کودکان دیرآموز دوره اول ابتدائی 
 و آتش افروز یغزال 1403

49/0 
ان با اختلال  آموزدانش 

 خواندن
مبتنی بر بازداری شناختی بر حافظه فعال  های تاثیر بازی 

 ان با اختلال خواندنآموزدانش و برنامه ریزی 
 ، ارجمندنیا و شریفیخواه عیرف 1403

37/1 
های مرتبط  کلیه پژوهش 

با موضوع که در  
 1400تا   1390های سال 

فراتحلیل اثربخشی آموزش شناختی مبتنی بر حافظه فعال  
بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال  

 یادگیری ویژه با نارسایی ریاضی 
 و همکاران  انینجار 1401

759/0 
  11تا   7کودکان دختر  

سال دارای اختلال  
 یادگیری خاص 

رفتاری بر حافظۀ فعال و  درمانی شناختی اثربخشی بازی 
پذیری شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری انعطاف 

 خاص 
1401 

، عسگری رانکوه ، ربیع پور و  بیقر
 اکبری 

628/0 
ان دختر  آموز دانش کلیه  

 مقطع ابتدائی 

مقایسه اثربخشی بازی درمانی و نوروفیدبک بر  
ان دختر مقطع ابتدائی دارای  آموز دانش کارکردهای اجرایی 

 اختلال یادگیری 
 ، حبیبی کالیبار و مشتری شهنه دیفر 1400

636/0 
ان دارای  آموزدانش 

 اختلال یادگیری 

کاربرد بازی درمانی مبتنی بر حافظه و توجه برای بهبود  
ان دارای اختلال  آموزدانش های ترکیب عددی مهارت 

 ریاضی 
 ، دازی و لطفی یدیحم 1399

436/0 
ان دارای  آموزدانش 

 اختلال یادگیری 

مقایسه تأثیر توانبخشی شناختی، نوروفیدبک و بازی  
ان  آموزدانش رفتاری بر حافظه فعال در  -درمانی شناختی

 ابتدائی مبتلا به اختلال یادگیری خاص 
 ، میردرکیوند و سپهوندییزیعز 1399

74/0 
کودکان دارای اختلال  

 خواندن
فعال بر حافظه کاری  های اثربخشی مداخله بازی 

 ان با اختلال خواندن آموزدانش 
 ، رحیم زاده و پزشک فر یاکبر 1398

847/0 
ان دبستانی  آموزدانش 

دختر دارای اختلال  
 یادگیری

اثربخشی بازی درمانی گروهی بر مشکلات رفتاری و 
ان دبستانی دختر دارای اختلال  آموز دانش عملکرد حافظه 

 یادگیری خاص 
 و صفرزاده  یرعباسیپ 1397

256/0 
ان دارای  آموزدانش 

 اختلال یادگیری 
درمانی شناختی رفتاری بر بهبود توجه و  اثربخشی بازی 

 ان دارای ناتوانی یادگیریآموز دانش حافظه کاری در  
 ی گودرز 1395

54/0 
ان با ناتوانی  آموزدانش 

 یادگیری املا 
اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر حافظه و  

 اجتماعی کودکان با ناتوانی یادگیری املا های مهارت 
 و همکاران  سلامت 1392

970/0 
ان ناتوان در  آموزدانش 

 ریاضی 

اجرایی و بازی  های مقایسه اثربخشی آموزش کنش 
درمانی در بهبود حافظه کاری، نگهداری توجه و پیشرفت 

 ان مبتلا به نارسایی در حساب آموز دانش تحصیلی 
 و همکاران یمانینر 1392

850/0 
آموزان کلاس  دانش 

چهارم مبتلا به اختلالات  
 خاص  یریادگی

The Effectiveness of Play Therapy in 

Improving Attention and Working 

Memory in Students with Specific Learning 

Disorders 

 زاده و همکاران  اعتماد 2022

438/0 
کودکان دارای اختلال  

 یادگیری

Effectiveness of Neurofeedback and Cognitive-

Behavioral Play Therapy and the  Combination 

of thease Methods on Working Memory of 

Children with Specific Learning 

Disabilities 

2022 
، نوروزی همایون و فیشر ییرضا

 الماسی 

20/0 
کودکان دارای اختلال  

 یادگیری

Effect of Play-based Therapy on Meta- 

cognitive and Behavioral Aspects of Executive 

Function: A Randomized, Controlled, Clinical 

Trial on the  Students with Learning Disabilities 

2017 
، شفارودی، حسنی یلی اسماع  یکرمعل

 مهربان، پرند، زارعی و اکبری زردخانه 
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جدول    همان در  که  می   1طور  اندازه مشاهده  اثر های  شود، 
از  محاسبه  ند. به طوری  هست   0/ 970تا    0/ 20شده دارای توزیعی 

)   35که   معنادار هستند  آماری  از لحاظ  اثر  و  p<05/0اندازه   )5 
آمده  دست  به  غیرمعنادار  اثر  لازم p>05/0) اند  اندازه  چه  آن   .)

اندازه  قرار گیرد،  توجه  به هست   اثر ترکیبی های  است مورد  ند که 
مدل  شده های  صورت  محاسبه  تصادفی  و  ثابت  در اند  اثرات  و 

فراتحلی شونمی مشاهده    2پایین جدول   غالب  مدل    بر ها  ل د.  دو 
ثابت اثر  مدل  اثرات تصادفی  1آماری  مدل  در   2و  مبتنی هستند. 
شود که یک اندازه اثر واقعی وجود دارد  می   مدل اثر ثابت فرض 

اثر  های  اندازه های  است و همه تفاوت ها  بنای همه تحلیل که زیر 
پژوهش مشاهده  در  نمونه های  شده  خطای  از  ناشی  گیری اولیه 

اثرات تصادفی فرض  اندازه   که   شود می   است. در مقابل در مدل 
اثر واقعی از پژوهشی به پژوهش دیگر در حال تغییر است. یکی 

مداخله  متغیرهای  وجود  تغییر  این  اصلی  علل  روابط از  در  کننده 
)برنشتین و همکاران،    بین متغیر (. 2009مستقل و وابسته است 

اثرات می   طور که مشاهده   همان  اثر ترکیبی در مدل  اندازه  شود 
به دست   61/1و برای مدل اثرات تصادفی برابر    01/1ثابت برابر  

( است  ) p<001/0آمده  کوهن  شاخص  براساس  که  (  1988(؛ 
( هستند که از معناداری بالینی  0/ 8اندازه اثرهایی بزرگ )بالاتر از  

برخوردار  شاخص هست   بالایی  براساس  که  این  از  قبل  های  ند. 
سوگیری  بررسی  به  کنیم  انتخاب  را  فراتحلیل  مدل  ناهمگنی 

اندازه  در  پژوهش های  انتشار  پرداخته های  اثر  شود.  می   اولیه 
پژوهش  نشدن  چاپ  به  انتشار  موضوع های  سوگیری  با  مرتبط 

غیر معنادار هستند. در های  فراتحلیل مربوط است که دارای یافته 
فرا  گرافیکی این  شیوه  دو  از  انتشار  تورش  بررسی  برای  تحلیل 

قیفی تخریب3)نمودار  از  امن  )تعداد  آماری  شاخص  یک  و   )4  )
 استفاده شد.  

 
اولیه قبل و بعد از تحلیل های  نمودار قیفی تورش انتشار پژوهش   . 2شکل  

 حساسیت

 
1 Fixed-Effects Model 
2 Random-Effects Model 
3 Funnel Plot 
4 Number of Missing Studies That Would Bring P-Value to > 
Alpha 

اثر  های در نمودارهای قیفی محور افقی نشانگر مقادیر اندازه
معیار  های  پژوهش خطای  عمودی  محور  و  است.   هاآناولیه 

انتشار   اساس سوگیری  زمانی    بر  قیفی    صیتشخ  قابلنمودار 
است که نقاط در اطراف نمودار به شکل متقارن پراکنده نشده  

بزرگ   بسیار  مقادیر  از  ناشی  این  که  )مانند   هاآنباشند  است 
شود، وجود چند می  مشاهده  2که در شکل    طورهمان(.  2شکل  

اثر   است؛   نسبتاًاندازه  ساخته  نامتقارن  را  نمودار  شکل  بزرگ 
داده   درواقع روش های  نقش  سایر  در  را  بازی های  پرت   آماری 

از حذف    کنند.می قدر    5پس  بالای  اثر  نمودار    3مطلق  اندازه 
پژوهش انتشار  تورش  تحلیل  های  قیفی  از  بعد  و  قبل  اولیه 

آمد  3  ،حساسیت دست  قبلی    به  نمودار  به  نسبت   نسبتاًکه 
است؛   آن    اندازه  کهیطوربه متقارن  در  افراطی  و  پرت  اثرهای 
اثرها در فاصله صفر ومشاهده نمی اندازه    قرار   -3  شود و همه 

امن از تخریب نشان داد که بعد از    شاخص  . همچنیناندگرفته
کردن   به    3754اضافه  معنادار  غیر  اندازه    لیتحلفرامطالعه 

 شوند.  می غیر معنادار شدهمحاسبهاثرهای 
منظور برآورد اندازه اثر کلی اثربخشی در فراتحلیل حاضر، به

بازی بر  مبتنی  کاری،  مداخلات  حافظه  بر  شناختی  درمانی 
استخراجاندازه اثر  دو های  از  استفاده  با  اولیه  مطالعات  از  شده 

شدند ترکیب  تصادفی  اثرات  و  ثابت  اثر  آماری  نتایج    که  مدل 
گزارش   2های اثر ترکیبی هر دو مدل در جدول  مربوط به اندازه 

 . شده است
اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط های  اندازه  3جدول  

ی شناختی بر حافظه کاری بعد  درمانیبازبه اثربخشی مداخلات  
نشان  را  حساسیت  تحلیل  مشاهده  طورهماندهد.  می   از    که 

اندازهمی میانگین  اثربخشی    شود،  ترکیبی  ی درمان یبازاثرهای 
ثابت   مدل  در  کاری  حافظه  بر  مدل    874/0شناختی  در  و 

دو    -23/1تصادفی   هر  که  معنادارند   لحاظ  ازاست  آماری 

(01 /0>P  .)اشاره شد، برای مشخص شدن   قبلاًکه    طورهمان
نهایی   شاخصلیتحلفرافایل  به  باید  اندازه  های  ،  ناهمگنی 

پژوهش این  های  اثرهای  به  مربوط  نتایج  شود.  مراجعه  اولیه 
  3در جدول    Iکوکران و مجذور    Qدو شاخص    بر اساس تحلیل  

 نشان داده است. 
 

ی شناختی بر حافظه  درمان ی باز اثر ترکیبی مربوط به اثربخشی  های  اندازه .  2جدول  

 کاری بعد از تحلیل حساسیت 

   درصد   95فاصله اطمینان      

 مدل 
تعداد اندازه  

 اثر 
اندازه اثر  
 ترکیبی 

خطای  
 معیار 

 Z P حد بالا  حد پایین 

 0/ 001 -17/ 9 -0/ 779 -0/ 969 0/ 049 0/ 874 35 ثابت 
 0/ 001 -10/ 7 -1/ 009 -1/ 45 0/ 115 -1/ 23 35 تصادفی 
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لازم به توضیح است که علامت اندازه اثر در فراتحلیل تابع  
به و  پیامد است  متغیر  نداردخودیجهت تعریف  ارزشی  بار   خود 

همکاران،   و  کوهن2009)بورنستین  و و    1988،  1؛  هیگنز 
ر بسیاری از مطالعات اولیه، ابزارهای سنجش  (. د2011،  2گرین 

به کاری  نمرهگونه حافظه  شدهای  نمره  گذاری  کاهش  که  اند 
بنابراین است؛  عملکرد  بهبود  اثرهای   بیانگر  اندازه  بودن  منفی 

معنای کاهش نقص حافظه کاری و  ترکیبی در این فراتحلیل به 
بر  مبتنی  مداخلات  معنادار  و  مثبت  اثربخشی  نتیجه  در 

دانشبازی کاری  حافظه  بر  شناختی  دارای درمانی  آموزان 
 . اختلال یادگیری است

شود، مقدار شاخص  مشاهده می   3در جدول  گونه که  همان
Q    دست به  159/ 2برابر با    34اندازه اثر با درجه آزادی    35برای  

  Q. معناداری شاخص استآماری معنادار  لحاظ ازاست که  آمده
های اولیه  دهنده وجود ناهمگنی در اندازه اثرهای پژوهشنشان

شود، مجوز  است. شاخص دیگری که به این منظور استفاده می
از   مقادیری  و    100  ات  صفردارای  است  مقدار    واقع  دردرصد 

را   می  صورتبهناهمگنی  بیان  به درصد  مقدار  این  دهد. هرچه 
نزدیک نشانیک  باشد،  اثرهای تر  اندازه  بیشتر  همگنی  دهنده 

درصد از    6/78دهد که  نشان می  های اولیه است. مجوزپژوهش
پژوهش اثر  متغیرهای  اندازه  وجود  از  ناشی  و  واقعی  اولیه  های 

)تعدیل همکاران  و  هیگنر  معیار  اساس  بر  است.  (،  2003کننده 
های اولیه است. بر اساس  دهنده ناهمگنی زیاد در پژوهشنشان

تعدیل متغیرهای  ناهمگنی  شاخص،  دو  مداخلات هر  در  کننده 
بر بازی درمانی شناختی بر حافظه کاری معنادار بوده، بر  مبتنی 

مقدار این اساس مدل فراتحلیل انتخاب شد و اندازه اثر ترکیبی  
شد.  -61/1 گرفته  نظر  شاخص    در  بالای  مقدار  به  توجه  با 

در  (I²=  6/78)  ناهمگنی تصادفی  اثرات  مدل  از  استفاده   ،
حاضر کهمی  ،فراتحلیل  گفت  مشاهده  توان  شده ناهمگنی 

ویژگیمی در  تفاوت  از  ناشی  نمونهتواند  و  های  سن  )مانند  ها 
بازی مداخلات  ساختار  و  نوع  یادگیری(،  اختلال  درمانی نوع 

مداخله تعداد جلسات  و  ابزارهای    شناختی، مدت  شده  استفادهو 
با  مطابق  باشد.  اولیه  مطالعات  در  کاری  حافظه  سنجش  برای 

) بورنستین هایتوصیه همکاران  وجود 2009و  شرایط  در   ،)

 
1 Cohen 

2 Higgins, Green 

تر از اندازه  بینانهناهمگنی بالا، مدل اثرات تصادفی برآوردی واقع
 .دهداثر کلی ارائه می

 

 گیری و بحثنتیجه
مطالعات    باهدفحاضر    لیتحلفرا حوزه   شدهانجامترکیب  در 
اثر درمانیباز اندازه  شد.  انجام  کاری  حافظه  بر  شناختی  ی 

بر   مبتنی  مداخلات  حافظه درمانیباز ترکیبی  بر  شناختی  ی 
اساس کاری   )  بر  کوهن  بزرگی  1988شاخص  مقدار   دست به(، 

است.    آمده معنادار  بر درمانیباز  گریدعبارتبهو  شناختی  ی 
یافته راستا،  همین  در  دارد.  بسزایی  تأثیر  کاری  های  حافظه 

 ( همکاران  و  )2025فیردوس  دومیترو  و  2025(،  آکوئیل   ،)
 ( )2025همکاران  همکاران  و  اگلند  و  2025(،  اعتمادزاده   ،)
( )2023همکاران  همکاران  و  سلامت  و 1392(،  قریب   ،)
( )1401همکاران  آذری  و  شبان  و 1404(،  آبادی  همتا   ،)
( )1404همکاران  همکاران  و  نجاریان  و  1401(،  نریمانی   ،)
(، 1401(، الهی )1397(، پیرعباسی و همکاران )1392همکاران ) 

بر این نکته تأکید دارند  1400و کاظمی و همکاران ) (، همگی 
سازی فرآیندهای توجه،  درمانی شناختی از طریق فعالکه بازی

دیداری حافظه  پاسخ،  واج  ـ  بازداری  حلقه  و  شناختی،  فضایی 
تواند نقشی مؤثر در بهبود عملکرد شناختی و یادگیری افراد  می

پیشینه  این  کند.  ایفا  یادگیری  اختلال  وجود  دارای  با  ها 
جامعهتفاوت و  طراحی  در  جزئی  مجموع  شدهمطالعه  های  در   ،

بر   مداخلات  این  معنادار  یا  نسبی  اثربخشی  از  و  همسو هستند 
 کنند. حافظه کاری حمایت می

های موجود در جزئیات سویی کلی، پژوهشبا وجود این هم
شناختی و عملی  اند که از نظر روش هایی نشان داده نتایج تفاوت

ملاحظه قابل  رشد  مطالعات  برخی  است.  تأمل  در  قابل  ای 
پردازش اطلاعات در حافظه کاری گزارش  نگهداری و  توانایی 

یا  در حالی  ؛اندکرده پایین  مداخله  اثر  اندازه  دیگر،  برخی  در  که 
ناهمخوانی این  است.  بوده  در نامعنا  تفاوت  از  ناشی  احتمالًا  ها 

بازی سن  نوع  مداخله،  مدت  جلسات،  تعداد  شناختی،  های 
در  شرکت مثلاً  است.  یادگیری  اختلال  شدت  و  کنندگان 

بازی از  که  ویژگیمطالعاتی  با  تعاملی  و های  چندحسی  های 
چالش بر  و  تمرکز  پایدارتر  اثرات  شده،  استفاده  اجرایی  های 

بازی به  نسبت  یا تکچشمگیرتری  ساده  دیده شده  های  بعدی 
پژوهش این  بیشتر  اینکه  مهم  نکته  نمونه است.  بر  های ها 

شده انجام  تحلیلکوچک  فاقد  معمولًا  و  برای اند  طولی  های 
اثرات هستند پایداری  داده   ؛بررسی  ترکیب  بدون  در بنابراین  ها 

های  اثر در بین پژوهش های ناهمگنی اندازه های شاخص . 3جدول 

 اولیه

Q  مجذور  داری ا سطح معن درجه آزادی  کوکرانI 
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بندی دقیق و قابل اعتماد توان به جمعقالب یک فراتحلیل نمی
 دست یافت. 

برای  قدرتمند  ابزاری  شرایطی  چنین  در  فراتحلیل 
مییکپارچه محسوب  تجربی  شواهد  روش سازی  این  شود. 

مینه فراهم  را  کلی  اثر  اندازه  استخراج  امکان  بلکه   ؛کندتنها 
کننده را آشکار سازد. در رابطه با  تواند نقش متغیرهای تعدیلمی

تواند نشان دهد  درمانی شناختی، تحلیل کمی میمداخلات بازی
بازی ماهیت  یا  اختلال،  نوع  جنس،  سن،  حد  چه  تا  در  که  ها 

و  نجاریان  تعبیر  به  هستند.  مؤثر  کاری  حافظه  بهبود  میزان 
( برآورد 1401همکاران  امکان  کردن  فراهم  با  فراتحلیل   ،)

دهد  ترکیبی و آزمون سوگیری انتشار، به پژوهشگران اجازه می
داده  اعتمادپذیری  اثرات میزان  وجود  از  و  کرده  بررسی  را  ها 

مصنوعی یا ناشی از انتشار گزینشی مقالات جلوگیری کنند. از 
حوزه در  دیگر،  روانسوی  مانند  و هایی  تربیتی  شناسی 

پژوهشتوان نتایج  که  شناختی  گاه  بخشی  و  پراکنده  ها 
گیری مبتنی  عنوان نقطه اتکای تصمیماند، فراتحلیل بهمتناقض

تواند شواهد موجود را از زیرا می  ؛ای داردبر شواهد اهمیت ویژه
پژوهش مسیر  و  برساند  انسجام  به  مفهومی  و  آماری  های  نظر 

 بعدی را مشخص کند. 
که  است  این  فراتحلیلی  چنین  انجام  ضرورت  اصلی  دلیل 
کاری  حافظه  در  بنیادی  نقایص  با  معمولًا  یادگیری  اختلالات 

همکاران،   و  )آکوئیل  هستند  سازه   (2025همراه  این  ضعف  و 
مهارت و  آموزشی  فرآیندهای  کلیه  بر  پیچیده شناختی  های 

می منفی  اثر  همکاران،  ذهنی  و  )اگلند  حافظه  2025گذارد   .)
به و  کاری  موقت  نگهداری  برای  مرکزی  سیستم  مثابه 

فعالیتدست در  اطلاعات  میکاری  عمل  یادگیری  و  های  کند 
و   متعارف  آموزش  حتی  باشد،  کاستی  دچار  سیستم  این  وقتی 

بازیمداخلات شناختی ساده نمی باشند.  اثربخش  درمانی توانند 
شناختی در این میان تفاوت بنیادین دارد؛ زیرا با اتکا بر اصول  

فرصت روان تجربه،  طریق  از  یادگیری  و  شناختی  شناسی 
زمان مسیرهای عصبی مرتبط با توجه، بازداری و  سازی همفعال

می فراهم  را  اطلاعات  همکاران، انتقال  و  )اعتمادزاده  سازد 
شود که کودک نه صرفاً از طریق  (. این ویژگی سبب می2023

بازی محیط  با  تعامل  طریق  از  بلکه  مستقیم،  محور، آموزش 
 های حافظه کاری را تقویت کند. شبکه

( همکاران  و  سلامت  دیدگاه  ساختار 1392مطابق   ،)
بهبازی شناختی  بازیگونه درمانی  که  است  برای  ای  نه  ها 

طراحی   شناختی  کنترل  تمرین  برای  بلکه  ساده،  سرگرمی 
تمرینمی این  لذتشوند.  در فضای  فشار  ها  و  اضطراب  بخش، 

کنند تا کودک ای فراهم میدهند و زمینهآموزشی را کاهش می

فرآیندهای ذهنی خود را در محیطی خودانگیخته و بدون ترس  
مسیرهای  تحریک  به  مکرر،  تجارب  این  کند.  تمرین  خطا  از 

آهیانهعصبی در قشر پیش ای منجر پیشانی، هیپوکامپ و قشر 
نواحی  ،شودمی (  1400ای که طبق کاظمی و همکاران )همان 

این   از  دارند.  نقش  کاری  حافظه  اطلاعات  ذخیره  و  تنظیم  در 
نه  کاری  حافظه  تقویت  تحصیلی منظر،  عملکرد  بهبود  به  تنها 

مهارت  ارتقای  به  منجر  بلکه  اجتماعی  و  عمومی  شناختی  های 
شبکه  ؛شودمی در زیرا  شناختی  کنترل  در  درگیر  عصبی  های 

 های رفتاری نیز دخالت دارند. سایر جنبه
(، افزایش توان حافظه  1392از دیدگاه نریمانی و همکاران )

طور مستقیم موجب کاری در کودکان دارای اختلال یادگیری به 
عزت افزایش  و  تحصیلی  آن  پیشرفت  مینفس  این  ها  شود. 

( قرار دارد 1397یافته در تطابق با نتایج پیرعباسی و صفرزاده )
بازی مداخلات  دادند  نشان  نهکه  شناختی درمانی  عملکرد  تنها 

افزایش   را  کودکان  اجتماعی  تعامل  و  یادگیری  انگیزه  بلکه 
جنبهمی میان  همبستگی  این  هیجانی  دهد.  و  شناختی  های 

بازی که  است  این  مداخلات  بیانگر  برخلاف  شناختی  درمانی 
و  شناخت  میان  تعامل  از  و  دارد  جامع  رویکردی  کلاسیک، 

بهره می بنابراین هیجان  بر اساس    گیرد.  تنها  آن  اثرات  بررسی 
  های شناختی کافی نیست و تحلیل ترکیبی اثرات روانی شاخص

می  ـ دقیقاجتماعی  تصویر  دهدتواند  ارائه  پیامدها  از    ، تری 
 ای که در قالب فراتحلیل قابل بررسی است. نکته

( و همتا  1404های شبان و همکاران )افزون بر این، پیشینه
( همکاران  و  می1404آبادی  نشان  نیز  کیفیت (  که  دهند 

ابزارهای سنجش حافظه کاری در نتایج مطالعات بسیار اثرگذار 
آزمون  از  که  مطالعاتی  بالا  است.  حساسیت  با  استاندارد  های 

کرده توانسته استفاده  ظریفاند،  تغییرات  عملکرد اند  در  تری 
کنند ثبت  را  کاری  حالی  ؛حافظه  دقیق،  در  کمتر  ابزارهای  که 

داده افزایش  را  اثرات واقعی  بنابراین احتمال عدم تشخیص    اند. 
تفاوت این  است  لازم  فراتحلیل حاضر  بهدر  ابزاری  عنوان  های 

تعدیل  اثر عوامل  اندازه  از  نهایی  تصویر  تا  شوند  بررسی  کننده 
 های ناشی از ابزار سنجش مصون بماند.، از سوگیریمداخله

( اشاره کرده، حافظه 1401گونه که الهی )در نهایت، همان
پیچیده مؤلفکاری سیستم  بر سه  اجرایی،   ۀای مشتمل  مرکزی 

واج دیداریحلقه  صفحه  و  بازی  ـ  شناختی  است.  های فضایی 
به آن شناختی،  میویژه  دارند،  تعاملی  که طراحی  با هایی  توانند 

بهبود عملکرد کلی سازی همفعال موجب  مؤلفه،  این سه  زمان 
ها در قالب یک فراتحلیل حافظه کاری شوند. بررسی این تعامل 

اثر  کمی می آیا تقویت حافظه کاری در  تواند مشخص کند که 
این  بازی از  یکی  در  برتری  از  ناشی  شناختی،  درمانی 
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هممؤلفه تقویت  از  یا  میهاست  حاصل  آنها  چنین  زمان  شود. 
نظریهیافته برای  طراحی ای  و  شناختی  علوم  در  پردازی 

 مداخلات آموزشی آینده اهمیت زیربنایی دارد.

نتیجه می پیشینهدر  تمام  در جهت  توان گفت  مذکور،  های 
بازی اثربخشی  نسبی  تأیید  یا  حافظه  اثبات  بر  شناختی  درمانی 

پژوهش  ؛کاری همسو هستند در  اثر  دوام  و  های  هرچند شدت 
میان   این  در  فراتحلیل  است.  شده  گزارش  متفاوت  مختلف 

عنوان روش علمی معتبر برای ترکیب شواهد پراکنده و برآورد به
می مطالعه  این  اجرای  با  است.  ضروری  اثر،  میزان  توان کمیّ 

بازینه اثربخشی کلی مداخلات  بر حافظه تنها  درمانی شناختی 
آموزان دارای اختلال یادگیری را با دقت آماری کاری در دانش

بلکه عوامل تأثیرگذار بر میزان این اثربخشی را نیز    ؛تعیین کرد
به تصمیم نمود. چنین تحلیلی  بر شواهد  شناسایی  مبتنی  گیری 

ریزی آموزشی، طراحی مداخلات شناختی  علمی در زمینه برنامه 
بازی توسعه  در و  و  کرد  خواهد  کمک  هدفمند  درمانی  های 

توان و  آموزش  کیفیت  بهبود  به  منجر  کودکان  نهایت  بخشی 
 شود. دارای اختلال یادگیری می

ارائه  نتایج  به  دستیابی  ضمن  حاضر  با  پژوهش  شده 
روبمحدودیت نیز  فراههایی  کار  که  است  بوده  را  رو  تحلیل 

محدودیتمی  دشوارتر این  از  یکی  اکثر ها  سازد.  تأکید 
غیر  های  دار و عدم گزارش نتایج و یافتهابر نتایج معنها  پژوهش
و استمعنادار   دقیق  توصیفی  اطلاعات  نبود  دیگر  محدودیت   .

که موجب حذف بسیاری از   استها  کامل در بسیاری از پژوهش
 از فرایند تحلیل گردد.  ها پژوهش

پژوهش و  حاضر  پژوهش  توسط می  مشابههای  نتایج  تواند 
رواندرمان و  جامعه  گران  سطح  در  از  شواستفاده  شناسان  و  د 
در  بازی کاری  حافظه  بهبود  جهت  در  شناختی  درمانی 

این  های  محیط بر  افزون  شود.  استفاده  آموزشی  و  تحصیلی 
نیز  آموزش  حوزه  در  پژوهش  باشد.  می   نتایج  سودمند  تواند 

تربیتدست و  تعلیم  برنامهمی  اندرکاران  تدوین  با  های توانند 
و تمرینات  ها  مناسب در مدارس از تکنیکای  آموزشی و مداخله

 حافظه کاری بهره بگیرند. شناختی در جهت افزایش 
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