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A B S T R A C T 
The aim of the present study was to model academic engagement based on 
successful academic identity, academic vitality, and self-directed learning with 
the mediating role of academic enthusiasm among female students. This study 
was correlational in nature and conducted using structural equation modeling. 
The statistical population included 550 female students of senior secondary 
schools in Damghan during the academic year 2024–2025, of whom 226 
students selected through convenience sampling. The data collection 
instruments included the Academic Vitality Questionnaire by Martin and 
Marsh (2006), the Academic Enthusiasm Questionnaire by Fredricks, 
Blumenfeld and Paris (2004), the Academic Identity Questionnaire by Vaz 
and Isaacson (2008), the Academic Engagement Questionnaire by Appleton, 
Christenson, Kim and Reschly (2006), and the Self-Directed Learning 
Questionnaire by Fisher and King (2010). Data analyzed using Smart-PLS-3 
software. The results showed that successful academic identity (β=0.37, 
t=8.03), academic vitality (β=0.16, t=3.66), and self-directed learning (β=0.27, 
t=5.73) had a positive and significant effect on students’ academic 
engagement. Also, successful academic identity (β=0.30, t=5.27), academic 
vitality (β=0.37, t=7.61), and self-directed learning (β=0.28, t=5.36) had a 
positive and significant effect on academic enthusiasm, and academic 
enthusiasm also had a positive effect on academic engagement (β=0.26, 
t=5.30). Furthermore, academic enthusiasm played a significant mediating 
role in the relationship between successful academic identity and academic 
engagement (β=0.08, t=3.35), academic vitality and academic engagement 
(β=0.10, t=3.77), and self-directed learning and academic engagement 
(β=0.07, t=3.74). The R² and Q² indices showed that the model had acceptable 
explanatory and predictive power. Also, successful academic identity and self-
directed learning had the greatest role in explaining academic engagement, 
with moderate to strong effects. Teachers, counselors, and school 
administrators should create a supportive environment, strengthen students’ 
sense of belonging, and teach self-directed learning skills to increase students’ 
enthusiasm and active participation in the learning process. Attention to these 
factors can play an important role in reducing academic failure, increasing 
motivation, and improving the quality of learning among female students. 

How to cite:  
Mirahmadi, A. Rezaei, N. Shateri, K. 
(2026). The Effectiveness of the 
Intervention Package for Reducing 
Harmful Dependence on Cyberspace on 
Self-Efficacy and Difficulties in Emotion 
Regulation in Female Students. Research 
in School and Virtual Learning, 13(4), 
139-153. 

 

K E Y W O R D S 

Successful Academic Identity, Academic Vitality, Self-Directed Learning, 

Academic Enthusiasm, Students' Academic Engagement.  
 
 

© 2026, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/  

https://doi.org/10.30473/etl.2025.74605.4403
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://etl.journals.pnu.ac.ir/


 

 

 (153-139)  1404  زمستان   ، یکم   و   پنجاه   پیاپی  ، م چهار   شماره   دهم، سیز   سال  

   06/07/1404 دریافت: تاریخ 25/03/1405 پذیرش: تاریخ 

 DOI: 10.30473/etl.2026.75984.4505  
 
 
 

علمی  نشریه    

  ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 و  یسرزندگ  موفق،  یلیتحص  تیهو  ه یپا  بر  یلیتحص  ی ری درگ  یابیمدل

 دختر آموزان دانش  یلیتحص اقیاشت یانجیم نقش با  یخودراهبر
 

 3یشاطر میکر ،*2یرضائ  نورمحمد ،1یرعمادیم  رضایعل دیس
 

 چکیده 

  با   ی خودراهبر   و   ی سرزندگ   موفق،   ی ل ی تحص   ت ی هو   ه ی پا   بر   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ی اب ی مدل   حاضر،   پژوهش   هدف 
  ی ساز مدل   کرد ی رو   با   و   ی همبستگ   نوع   از   پژوهش   ن ی ا   بود.   دختر   آموزان دانش   ی ل ی تحص   اق ی اشت   ی انج ی م   نقش 

  شهرستان   دوم   متوسطه   مقطع   دختر   آموزان دانش   از   نفر   550  شامل   ی آمار   جامعه   شد.   انجام   ی ساختار   معادلات 
  انتخاب   دسترس   در   ی ر ی گ نمونه   روش   به   نفر   226  ها آن   ان ی م   از   که   بود   1404-1403  ی ل ی تحص   سال   در   دامغان 

  تحصیلی   اشتیاق   ، ( 2006)   مارش   و   ن ی مارت   تحصیلی   سرزندگی   ه نام پرسش   شامل   ها داده   ی گردآور   ابزار   شد. 
  آپلتون،   تحصیلی   درگیری   ، ( 2008)   زاکسون ی ا   و   واز   تحصیلی   هویت   (، 2004)   س ی پار   و   لد ی بلومنف   کز، ی فردر 
  افزار نرم   با   ها داده   ل ی تحل   و   بود   ( 2010)   کینگ   و   شر وی ف   خودراهبری   و   ( 2006)   ی رچل   و   م ی ک   ستنسون، ی کر 

Smart-PLS-3   موفق   ی ل ی تحص   ت ی هو   که   داد   نشان   ج ی نتا   . شد   انجام   (8/ 03 =t  ،37 /0 =β ) ،   ی سرزندگ  
  ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   بر   ی معنادار   و   مثبت   ر ی تأث   ( t  ،27 /0 =β= 5/ 73)   ی خودراهبر   و   ( t  ،16 /0 =β= 3/ 66)   ی ل ی تحص 
،  t= 7/ 61)   ی ل ی تحص   ی سرزندگ   ، ( t  ،30 /0 =β= 5/ 27)   موفق   ی ل ی تحص   ت ی هو   ن، ی همچن   دارند.   آموزان دانش 

37 /0 =β )   ی خودراهبر   و   (5/ 36 =t  ،28 /0 =β )   اق ی اشت   و   داشتند   ی معنادار   و   مثبت   اثر   ی ل ی تحص   اق ی اشت   بر  
  در   ی ل ی تحص   اق ی اشت   ن، ی ا   بر   افزون   . ( t  ،26 /0 =β= 5/ 30)   داشت   مثبت   اثر   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   بر   ز ی ن   ی ل ی تحص 
  ی ر ی درگ   و   ی ل ی تحص   ی سرزندگ   ، ( t  ،08 /0 =β= 3/ 35)   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   و   موفق   ی ل ی تحص   ت ی هو   ن ی ب   رابطه 
  ی انج ی م   نقش   ( t  ،07 /0 =β= 3/ 74)   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   و   ی خودراهبر   ز ی ن   و   ( t  ،10 /0 =β= 3/ 77)   ی ل ی تحص 

  ی مطلوب   ی ن ی ب ش ی پ   و   ن یی تب   قدرت   از   مدل   که   داد   نشان   Q²  و   R²  ی ها شاخص   ج ی نتا   کرد.   فا ی ا   ی معنادار 
  ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ن یی تب   در   را   نقش   ن ی شتر ی ب   ی خودراهبر   و   موفق   ی ل ی تحص   ت ی هو   ن، ی همچن   است.   برخوردار 

  جاد ی ا   با   د ی با   مدارس   ران ی مد   و   مشاوران   معلمان،   بود.   ی قو   تا   متوسط   حد   در   ها آن   اثر   و   داشته   آموزان دانش 
  مشارکت   و   اق ی اشت   ش ی افزا   نه ی زم   ، ی خودراهبر   ی ها مهارت   آموزش   و   تعلق   احساس   ت ی تقو   ، ی ت ی حما   ی ط ی مح 

  ، ی ل ی تحص   افت   کاهش   در   تواند ی م   عوامل   ن ی ا   به   توجه   کنند.   فراهم   را   ی ر ی ادگ ی   ند ی فرا   در   آموزان دانش   فعال 
 باشد.   داشته   ی مؤثر   نقش   دختر   آموزان دانش   ی ر ی ادگ ی   ت ی ف ی ک   بهبود   و   زه ی انگ   ش ی افزا 
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  کلیدی   های واژه 

  ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ، ی ل ی تحص   اق ی اشت   ، ی خودراهبر یادگیری    ، ی ل ی تحص   ی سرزندگ   موفق،   ی ل ی تحص   ت ی هو 
   . ان آموز دانش 
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 مقدمه
 نینخست  که  است  یچندبعد  و  ا یپو  یمفهوم  یلیتحص  یریدرگ
 گونسگا،-آکاستا)  شد  مطرح  ی لیتحص  افت  نییتب  یبرا  بار

  در  فعال  مشارکت  رینظ  ییرفتارها  شامل   سازه   نیا  (.2023
  از   استفاده  و  همسالان  با  تعامل  ف،یتکال  انجام  کلاس،

  اگرچه  (.2023  ژانگ،  و  منگ)  است  یریادگی  یراهبردها
 ؛ اندپرداخته  یلیتحص  یریدرگ  یندهایشایپ  ییشناسا  به  مطالعات

  ی هایژگیو  چگونه  دهد  نشان  که  یشناختروان  یهاسم یمکان  اما
 شود،یم  یلیتحص  داریپا  یریدرگ   نیا  به  منجر  یاجتماع  و  یفرد

 در  است.  یزشیانگ  یهاهینظر  ه یپا  بر  یترقیعم  یواکاو  ازمندین
 ن یا  که  است  نیا  در  یلیتحص  یریدرگ  تی اهم  راستا،  نیهم

  محدود   کلاس   در  آموزدانش  یکیزیف  حضور  به  صرفاً  سازه
  ، یشناخت   یگذاره یسرما  زانیم  دهندهنشان  بلکه  ؛شودینم

  از   یکی  عنوان  به  و  است  یری ادگی  ندیفرا  در  او  یرفتار   و  یعاطف
  ی آموزش  یداریپا  و  یلیتحص  تیموفق  یهانیبش یپ  نیترمهم

  و  ایزادپناه   ؛2021  همکاران،  و  سیبر-کاپون)  شودیم  شناخته
  ( 1404)  روندیجا  و  یشاطر  ، یرضائ  پژوهش  (.2022  رضایی،

  و   یشناخت روان  یسرسخت  ،یخودکارآمد  ریمتغ  که  داد  نشان
  ی شغل  عملکرد  ،یانجیم  یسازوکارها  قیطر  از  یاجتماع  هیسرما

 افته، ی  نیا  .کنندیم  نییتب  ی آموزش  یهابافت  در  را  معلمان
 بر  یاجتماع  -یشناخت روان  منابع  یاثرگذار  یالگو  میتعم  امکان

  یاصل  ئلهمس  منظر،  نیا  از  .کندیم  تیتقو  را  یآموزش  یامدهایپ
  موجب   ییسازوکارها  چه  که  است   نیا  یآموزش   یهاپژوهش  در

 ی ریدرگ  از  ییبالا   سطح  در  آموزاندانش   یبرخکه    گردندمی
 افت  دچار  گرید  یبرخ  که  یحال   در  ؛بمانند  یباق   تحصیلی  داریپا

  ی ریدرگ  ،یاجتماع   یشناسروان  منظر  از  .شوندیم  مشارکت
 با  روابط  مانند  یاجتماع   و  یفردن یب  عوامل  ریتأث  تحت  یل یتحص

  ی هاگروه   به  تعلق  احساس   و  خانواده  همسالان،  معلمان،
 این  (.2025  همکاران،  و  کاریلو -لولولا )   دارد  قرار  یآموزش
 ی اجتماع   یهانه یزم  به   بلکه  یفرد  یهایژگیو  به  تنهانه   مفهوم

  عوامل   از  یکی  (.2021  چینگ،)  است  وابسته  یفرهنگ  و
  تحصیلی   هویت  مفهوم  تحصیلی،  درگیری  بر  مؤثر  اجتماعی

  ، (2004)  ترنر   و  تاجفل  یاجتماع  ت یهو  ه ینظر  اساس   بر  ت.اس
  ؛ ستین  خود  از  یشناخت   ادراک  کی  تنها  موفق  یلیتحص  تیهو

  مرجع   یهاگروه   در  زیآمتیموفق  یسازیدرون  ۀجینت  بلکه
 موفق   یگروه   عضو  را  خود  آموزدانش  که  یزمان  است.  یآموزش

 گاهیجا  نیا  حفظ  یبرا  ،(2021  چینگ،)  بداند  ستهیشا  و
  تیرعا  به   یشتریب  لیتما  تعلق،   حس  تداوم  و  یاجتماع

 نیا  (.2004  ترنر،  و  تاجفل)  دهدیم  نشان  یریادگی  یهنجارها 
  زه یانگ  ت،یعامل  و  مثبت  خودپنداره  سم یمکان  قیطر  از  ندیفرآ

  رفع   با  یلیتحص  تیهو  گر،ید  عبارت  به  .کندیم  فعال  را  یدرون
  اق یاشت  ظهور  یبرا  لازم  بستر  ارتباط،  و  یستگیشا  به  ازین

 حالت  کی  عنوان  به  اقیاشت   .آوردیم  فراهم  را  یل یتحص
  ی هاچالش  با  فرد  که  دهدیم  رخ  یزمان  ،ی غن  یشناختروان

 ت یهو  دهندهبازتاب  رفتارش   کند  احساس   و  شود   ریدرگ  یآموزش
 کوپر   ،2022  ،ییرضا  و  زدپناهیا  ؛2019  و،یل  و  وو)  اوست  یواقع 

  که   یل یتحص  یسرزندگ  گر،ید  یسو  از   (.1985  ،کوپرو
 یریادگی  طیمح  در  مثبت  یروان  یانرژ  و  هیجانات  دهندهبازتاب
  ی ازهاین  یارضا ۀ  جینت  ،یگر نییخودتعهینظر  براساس   ،است

ۀ دهندنشان  تحصیلی  یسرزندگ  است.  یشناخت روان  نیادیبن
  ی هاچالش  و یخستگ بر غلبه  یبرا  که است یانرژ یبالا سطح
  و   انیفخار  ؛2021  همکاران،  و  مولر)  است  یضرور   یل یتحص

 لیدل  به  بالاتر  یسرزندگ  یدارا  آموزاندانش  (.1399  ،همکاران 
  حفظ  یبرا  یشتریب  توان  مثبت،  یروان  یانرژ  از  یبرخوردار

 مطالعات  دارند.  یآموزش  یهاتی فعال  در  تحصیلی  داریپا  یریدرگ
 و   یرسودگف  کاهش  قیطر  از  یسرزندگ  که  دهدیم  نشان

 و   یرفتار  ی ریدرگ  بر  ماًیمستق   ،ی عاطف  یآورتاب  شیافزا
  واقع،   در  (.2024  ،همکاران  و   تورتوزا)  گذاردیم  ریتأث  یشناخت
 تعاملات  قیطر  از  موفق  ی لیتحص  تیهو  که  گونههمان

 ز ین یل یتحص  یسرزندگ رد،یگیم شکل  تعلق احساس  و  یاجتماع
 به  شود؛یم  داریپد  یشناخت روانیاجتماع   ندیفرآ  نیهم  امتداد  در

 زشیانگ  تجربه  سازنهیزم  آموزاندانش   مثبت  تیهو  که  معنا  نیا
  با   تعامل   در  سازه  دو  ن یا  و  است  یآموزش  طیمح  در  اقیاشت  و
 . کنندیم تیتقو را یل یتحص یریدرگ گر،یکدی

  با  یفردنیب  تعاملات  ،یاجتماع   یشناس روان  ارچوبچ  رد
 ت ی حما  ادراک  نیهمچن  و  خانواده  و  همسالان  معلمان،
 هستند  یل یتحص  یسرزندگ  ارتقاء  در  یدیکل  عوامل  از  ،ی اجتماع

 تنهانه  یل یتحص  یسرزندگ  بنابراین  .(2020  کَسیدی،  و  پوتس)
  است   یشناخت روانیاجتماع  سازه  کی  بلکه  یفرد  یژگیو  کی

  عنوان به   تواندیم  و  ردیگیم   شکل  طیمح  با   تعامل  در  که
 ن،یا  بر  علاوه  کند.  عمل  ی ل یتحص  یریدرگ  یاصل  محرک

  فعالانه   میتنظ  ییتوانا  یمعنا  به   پژوهش  نیا  در  که  یخودراهبر
  و   یریادگی  اهداف  به  یابیدست  یبرا  رفتارها  و  احساسات  افکار،

  به  زهیانگ  لیتبد  در  یات یح  ینقش  ،است  شده  فیتعر  تحصیلی
 ،یگرنییخودتع  ه ینظر  هیپا  بر  .کندی م  فایا  عینی  رفتار

  هدف،  میتنظ  یراهبردها  از  استفاده   با   خودراهبر   آموزاندانش
  و   کرده  غلبه  یمنف  یهاتکانه  بر  ،یریبازخوردگ  و  خودپاداش 

 ؛ 2021  گال،یمادر  و  کرز)  کنندیم  شفاف  را  یری ادگی  ریمس
  اق یاشت  فعال،  یگرمیتنظ  نیا   (.2024  همکاران،  و  لوپز-نزیمارت

 رایز  کند؛یم  لیتبد  تحصیلی  داریپا  یریدرگ  به  ار  تحصیلی
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  ابیغ  در  یحت  تا  دهدیم  امکان   آموزدانش  به  یخودراهبر
  نفس،  به  اعتماد  و  یدرون  زهی انگ  بر  هیتک  با  ،یرون یب  یهاپاداش 

 الالوان،)  باشد  داشته  مستمر  مشارکت  یآموزش  یها تی فعال  در
 همکاران،   و  لورنسو  ؛1399  قبادی،  و  کلیبرحبیبی  ؛2014
2025 ) . 

  در  که   ستا  دیگری  متغیر  تحصیلی  اشتیاق  میان   این   در
  بر   افزون  سازه،  این  است.  هشد  مطالعه  حاضر  پژوهش
 های زمینه  و  اجتماعی  روابط  تأثیر  تحت  فردی،  هایویژگی

 بر  (.2023  آرانی،-کیکاووسی  و  مقدسی)  دارد  قرار  فرهنگی
  ک ی  عنوان  به  یلیتحص  اقی اشت  یگرنییخودتع  هینظر  اساس 
 محرک  موتور  عنوان  به  یچندوجه  و  ی غن  یشناخت روان  حالت

  ت یهو  ب،یترت  نیبد  ؛کندیم  بازی  نقش  عمل  به   زهیانگ  لیتبد
  و   ی اجتماع  یستگیشا  و  تعلق  حس  ت یتقو  با  موفق  یل یتحص

 ی ریادگی  در  یخودمختار  و  کنترل  احساس   جادیا  با  یخودراهبر
  ی ارضا  یبرا  لازم  یهانهیزم  ،(2024  همکاران،  و  لوپز-مارتینز)
  ارتباط(  و یستگ یشا ،یخودمختار) یناخت شروان نیادیبن یازهاین

 تعهد  و  یروان   یانرژ  سطح  ق،ی طر  نیا  از  و  کند  می  فراهم  را
  از   یحالت   در  را  او  که  دهندیم  ارتقا  یحد   به  را  فرد  یعاطف

 کاهش   با  اق،یاشت  نیا  و  دهدمی  قرار  داریپا  تحصیلی  اقیاشت
 ها،چالش  برابر  در  یآور تاب  شیافزا  و  یدرون  یهامقاومت

 و   ترقیعم  یعاطف   و  یشناخت  ، یرفتار  یریدرگ  به  منجر  ماًیمستق
 وو   ؛2022  رضایی،  و  ایزدپناه)  شودیم  آموزش   ندیفرآ  در  دارتریپا
  همکاران   و  بردبار  چندگانه  ون یرگرس  مدل  در  (.2019  لیو،  و
  همزمان  طور  به  یلیتحص  تیهو  و  یلیتحص  اقیاشت  (2025)

  را   یلیتحص  عملکرد  انسواری  از  درصد  65  از  شیب  توانستند
  ی ریدرگ  در  هاآن   یدیکل  نقش  دهندهنشان   که  کنند،  نییتب

   .است یل یتحص پایدار
 پژوهش  موضوع، با مرتبط هاینظریه و هاپیشینه  به توجه با
 نیا  است.  متفاوت  قبلی  هایپژوهش  با  جهت  چند  از  حاضر

 نقش   ،کپارچه ی  یعل  مدل  کی  ارائه  به  بار  نیاول  یبرا  پژوهش
  نیب  در  یشناختروان  محرک  موتور   عنوان   به  را  تحصیلی  اشتیاق

  تحصیلی   رانهیدرگ  یرفتارها  و   یطیمح  و  یتیشخص  یهایژگیو
  مانند )  نیشیپ  مطالعات  که  ی حال   در  است.  نموده  ارائه  پایدار

 و  امشادک  ۀ1398  سومار،  ی خ یش  و  یعبد  ؛2021  نگ،یچ
  و   ایزدپناه  ؛1403  آباد،میرک  زارع  و  یکرامت  ؛1400  ،همکاران 
  با  رهایمتغ  ۀجداگان  و  یخط  رابطه   یبررس  به  (2022  رضایی،

  کپارچه ی  یعل  مدل  کی  ارائه  از  و  اندپرداخته  یل یتحص  یریدرگ
  با   تعامل   در  را  تحصیلی  اقیاشت  گرینجیایم  یهاسم یمکان  که

 اند. کرده  یخوددار   کند،  نییتب   یزش یانگ  و  یتیوه  یندهایشایپ
  به   اگرچه  (1401)  همکاران  و  سپهوند   پژوهش  نمونه،  یبرا

  اما  ؛است  هپرداخت  تحصیلی  تیهو  و  یخودراهبر  رابطه  بررسی
  را   خود  تمرکز  و  گرفت  دهیناد  را  تحصیلی  اقیاشت  یانجیم  نقش
 زارع   و یکرامت مانند یمطالعات   .گذاشت نیادیبن یازهاین بر صرفاً

 یبررس  یینها  امد یپ  کی  عنوان  به  را  اقیاشت  (1403)  آبادرکیم
 محرک  موتور  ک ی  عنوان  به   اقیاشت  که  یحال  در  ؛اندکرده
  و   یت یشخص  یهایژگیو  نیب  ی ات یح  یانجیم  نقش  ،ی شناختروان
  ده یناد  .کندیم  فایا  تحصیلی  پایدار  رانهیدرگ  یرفتارها   و  یطیمح

 اشتیاق   شناسیروان  محرک  تور وم  و  میانجی  نقش   گرفتن
  است. کرده ارائه یزشیانگ ندیفرآ از یناقص نییتب ،تحصیلی

  و   تاجفل)   یاجتماع  تیهو  هینظر  قیتلف  با  حاضر  پژوهش
  ، (2020  ان،یرا  و  یدس)  یگرنییخودتع  هینظر  و  (2004  ترنر،
  عنوان   به  یلیتحص  اقیاشت  نقش  نییتب  یبرا  کپارچهی  یمدل

  و   یت یشخص  یهایژگیو  نیب  در  یشناخت روان  محرک  موتور
  س،اسا  نیا  بر  .کندیم  ارائه  ی لیتحص  داریپا  یریدرگ  و  یطیمح

  تلاش  موجود،  ینظر  شکاف  کردن  پر   هدف  هب  پژوهش  نیا
 ارائه  یلیتحص  پایدار  یریدرگ  نییتب  یبرا  کپارچهی  یمدل  کندیم

 ی خودراهبر   و  یسرزندگ  موفق،  یل یتحص  تیهو  آن  در  که  دهد
 اثر  یل یتحص  یریدرگ  بر  یلیتحص  اقیاشت  یگریانج یم  قیطر  از
 یامدهایپ  تواندیم  ،ینظر  یغنا   بر   علاوه  مدل   نیا  .گذارندیم

  که   باشد  داشته  یآموزش  مداخلات  یطراح   یبرا  یمهم  یکاربرد
  ی ارتقا  و  یروان   یسرزندگ  شی افزا  ،ی لیتحص  تیهو  تیتقو  بر

  یاصل  مسئله   راستا،  نیا  در  دارد.  تمرکز  آموزاندانش  یخودراهبر
 و   یسرزندگ   ،یل یتحص  موفق  تی»هو  که:  است  نیا  پژوهش

 بر  یریتأث  چه  ،یل یتحص  اقیاشت  یگر یانجیم  با  یخودراهبر
 نیهم  بر  .گذارند؟«یم  دختر  آموزاندانش  یلیتحص  یریدرگ

  ی هاهیفرض  و  پژوهش  یمفهوم  مدل  1  شماره  شکل  در  اساس،
 است. شده ارائه میرمستق ی غ و میمستق اثرات به مربوط 

 ی ساختار   معادلات  یابیمدل  کردیرو  اساس   بر  مدل  این
  ی لیتحص  تیهو  ریمتغ  سه  مدل،  نیا  در  است.  شده  یطراح

  در   زابرون  یرهایمتغ  عنوانبه  یخودراهبر  و  یسرزندگ  موفق،
  ی ریدرگ  بر  میمستق  اثر  یدارا   هم  که  اندشده   گرفته  نظر

  ی لیتحص  اقیاشت  یانجیم  ریمتغ  قیطر  از  هم  و  هستند  یل یتحص
  ریمتغ  عنوانبه  یلیتحص  اقیاشت  نیهمچن  .گذارندی م  اثر  آن  بر
  ی رها یمتغ  نیب  روابط  نییتب   در  یاواسطه  نقش  ،یانجیم
  ی ریدرگ  ت،ینها  در  .کندیم  فا یا  یل یتحص  یریدرگ  و  نیبشیپ

  محسوب   مدل  یینها  امدیپ  زا، درون  ریمتغ  عنوانبه  یل یتحص
  مستقل   یرهایمتغ  میرمستقیغ  و  میمستق  ریتأث  تحت  که  شودیم

 نه   یلیتحص  یریدرگ  که  دهدیم  نشان  ساختار  نیا  دارد.  قرار
  ندیفرآ  ک ی  حاصل   بلکه  ،یفرد  یهای ژگیو  میمستق  جهینت  صرفاً
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  ی ساختار  معادلات  مدل  چارچوب  در  یچندسطح   یساختار 
 است. 

 
 پژوهش  مفهومی  مدل. 1 شکل

 مستقیم اثرات به مربوط فرضیات 

H1:  ی ریدرگ  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  موفق  یل یتحص  تیهو 
 ؛دارد آموزاندانش یل یتحص
H2:  ی لیتحص  یریدرگ  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  یسرزندگ 

 ؛ دارد آموزاندانش
H3:  ی ل یتحص  یریدرگ  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  ی خودراهبر 

 ؛ دارد آموزاندانش
H4:  اق یاشت  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  موفق  یل یتحص  تیهو  

 ؛دارد آموزاندانش یل یتحص
H5:  یل یتحص  اقیاشت  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  یسرزندگ 

 ؛ دارد آموزاندانش
H6:  ی ل یتحص  اقیاشت  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  یخودراهبر 

 ؛ دارد آموزاندانش
H7:  ی ریدرگ  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  یلیتحص  اقیاشت  

 دارد.  آموزاندانش یل یتحص
 مستقیم  غیر  اثرات به مربوط فرضیات 

H8:  موفق   یلیتحص  تیهو  نیب  یانجیم  نقش  یلیتحص  اقیاشت 
 ؛ دارد آموزاندانش یل یتحص یریدرگ و

H9:  ی ریدرگ  و  یسرزندگ  نیب  یانجیم  نقش  یل یتحص  اقیاشت  
 ؛دارد آموزاندانش یل یتحص
H10:  و   یخودراهبر  نیب  یانجیم  نقش  یل یتحص  اقیاشت  

 دارد. آموزاندانش یل یتحص یریدرگ

 

   روش
  در   ماهیت  و  روش   نظر  از  کاربردی،  هدف  نظر   از  حاضر  پژوهش

 یابیمدل  بر  مبتنی  همبستگی  -توصیفی  هایپژوهش  زمرۀ
 شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  .است  ساختاری  معادلات

 در  دامغان  شهرستان  در  متوسطه  مقطع  دختر  آموزاندانش  کلیه
  نفر   550  با  برابر   آنها  تعداد  که  بود  1403-1404  تحصیلی  سال

 ی ساختار   معادلات  یابیمدل  یها پژوهش  در  شد.  گزارش 

 (. 1402  هومن، )  است  نفر  200  رش یپذ  یه   نمونه  حجم  حداقل
  11  ،10  مختلف  هایپایه  در  نمونه  حجم  نکهیا  لیدل  به  نیبنابرا

  شدند  لیتکم  ناقص  هاهنامپرسش  از   برخی  و  گردید   توزیع  12  و
 حذف  از   پس  نمونه  حجم  و  نفر   250برابر  اصلی  نمونه  حجم

  روش  به  هاهنامپرسش   که  بود  نفر  226  ناقص  هایهنامپرسش
  دیگرد  عیتوزشده  مطالعه  گروه  ن یب  رد  دسترس   در  یریگنمونه

  لیتحل  و  هیتجز  منظوربه   .(1397  ،ینژاد  و  ییرضا  ،یعامر)
  Smart-PLS  افزارنرم  و  22  نسخه  SPSS  افزارنرم  از  ها،داده 

 ید.گرد استفاده 3 نسخه
 سرزندگی   هنامپرسش  تحصیلی:  سرزندگی  هنام پرسش 

 شد.   طراحی  (2006)  مارش   و  مارتین  توسط  تحصیلی
  سرزندگی   هنامپرسش  1391  سال  در  چاری  و  زادهدهقانی

 مارش   و  مارتین  مقیاس   از  الگوگیری  با  گویه  9  با  را  تحصیلی
 براساس  هنامپرسش سوالات دادند.  توسعه ،داشت گویه چهار که

  بود.   موافقم(   کاملا  تا  مخالفم  کاملا)  لیکرت  ایگزینه   پنج  طیف
  داد   نشان  (1391)  چاری  و  زادهدهقانی  یبررس  از  حاصل  جیانت

 که   است،  آمده  دست  به  89/0  برابر  کرونباخ   یآلفا   بیضر  که
  با  هاگویه  همبستگی  دامنه  همچنین   .است  بالا   ییایپا  انگریب

  این   بیانگر  نتایج  این  .گردید  گزرش  %68  تا  %51  بین  کل  نمره
 بخشی رضایت  ثبات  و  درونی  انیهمس  از  هاگویه   که  است

 سوالات   روایی  (1391)  چاری  و  زادهدهقانی  برخوردارند.
  همگرا   روایی  و  تاییدی  عاملی  تحلیل  طریق  از  نیز   را  هنامپرسش

 کردند. تایید
 اشتیاق  هنامپرسش  :تحصیلی  اشتیاق   هنام پرسش 

  15  با  (،2004)  پاریس  و  بلومنفیلد  فردریکز،  توسط  تحصیلی
  این   است.  هشد  ساخته  لیکرت  ایگزینه   پنج  طیف  در  گویه
  میان   در  را  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  مقیاس   خرده  سه  ها؛گویه 

  ( 2004)  همکاران  و  فردریکز  د.نکنمی  گیریاندازه   دانشجویان
  دانشجویان   از  نفر  200  روی  اجرا   با  را  مقیاس   این  پایایی  ضریب

 از  نیز  هنامپرسش  سوالات  روایی  همچنین  .ندکرد  گزارش   86/0
 ی ملعیجواد  پژوهش  در  شد.  تایید   واگرا  و  همگرا  روایی  طریق

  اس یمق  خرده  یبرا  کرانباخ  ی آلفا   بیضر  (1399)  اسدزاده  و
 به   73/0  و  91/0  ،87/0  بیترت   به  یشناخت  و  یعاطف   ،یرفتار 
 آمد. دست

 واز   توسط  هنامپرسش   این  تحصیلی:  هویت  هنام پرسش 
 چهار   با  تحصیلی  هویت  گیریاندازه  جهت  (2008)  1ایزاکسون  و

  بر   سردرگم  و  رودنباله  دیررس،  موفق،  تحصیلی  هویت  مولفه
 40  دارای  و  شده  تشکیل  لیکرت  ایگزینه  پنج  طیف  اساس 
 موفق  تحصیلی  هویت  حاضر  پژوهش  در  .است  مولفه  4  در گویه

 
1 Vaz & Isaacson 
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 همسانی  (2008)  ایزاکسون  و   واز  شد.  استفاده  گویه(  9  شامل)
 برای   کرونباخ  آلفای  ضریب  از   استفاده  با  را  هنامپرسش  درونی
 دیررس،   هایمولفه  خرده  از  یک  هر  برای  و  نفر  407  تعداد
  ، 76/0  ،0/ 77  ،85/0  ترتیب  به  موفق  هویت  و  سردرگم  رو،دنباله

  با   ز ین  زمان   طول   در   هنامپرسش  ثبات  کردند.  گزارش   76/0  و
  اجرا   نوبت  دو   در  نمرات  یهمبستگ  .شد  یبررس  هفته  چند  فاصله
 در  ابزار  نیا  دهدیم  نشان  که  شده  گزارش   مطلوب  و  معنادار
 ل یتحل  ن،یهمچن  دارد.  ثبات  آن   نمرات  و  استیپا  زمان  طول
  که   داد  نشان   را   یچهارعامل  مدل  خوب   برازش   ز ین  یدییتأ  یعامل

 . است شده    استفاده  ابزار  سازه  ییروا  یبرا  یقو  شواهد
  کرونباخ   یآلفا  بیضرا  (1401)  احمدی  و  غضنفری  السلام،باب

 72/0  با  برابر  یرانیا  آموزاندانش  انیم  در  اس یمق  کل  یبرا  را
  اند.کرده گزارش 

 توسط   هنامپرسش  این  :تحصیلی   درگیری  هنام پرسش 
  گیری اندازه  برای  (2006)  1ی رچل   و  میک  ستنسون،یکر  ،آپلتون

 طراحی   آمریکا   در  دبیرستانی  آموزاندانش  تحصیلی  درگیری
 در  و  است  شناختیروان  و  شناختی   بعد  دو  دارای  که  کردید

  های مقیاس   خرده  دارد:  سوال  35  و  مقیاس   خرده  شش  مجموع
 حمایت   و  یادگیری  از  همسالان  حمایت  شاگرد،  معلم  روابط

  زیرمجموعه  سوال  6-6-6  با   ترتیب  به   یادگیری  از  خانواده
 بر  کنترل  هایمقیاس   خرده  و  یاجتماع   -  یروان   یریدرگ

 به  بیرونی  انگیزش   و  آینده  آرزوهای  و  هاهدف  مدرسه،  تکالیف
  ی آموزش-یل یتحص  یریدرگ  زیرمجموعه  سوال  6-5-6  با  ترتیب

  خرده   از  یک  هر  برای  (2006)  همکاران  و  آپلتون  هستند.
 مدرسه،  تکالیف  بر  کنترل  شاگرد،  معلم  روابط  هایمقیاس 
  حمایت  آینده، آرزوهای و هاهدف یادگیری، از همسالان  حمایت
  کرونباخ   آلفای  ترتیب  به  بیرونی  انگیزش   و  یادگیری  از  خانواده

 کردند.  گزارش   0/ 72  و  76/0  ،0/ 78  ،0/ 82  ،0/ 80  ،88/0
  همکاران   و  پسندطالع  توسط  که  هنامپرسش  این  هنجاریابی

  های مقیاس   خرده  از  یک  هر  برای  ،است  شده  انجام  (1398)
  همسالان   حمایت  مدرسه،  تکالیف  بر  کنترل  شاگرد،  معلم  روابط

  از   خانواده   حمایت  آینده،  آرزوهای  و  هاهدف   یادگیری،  از
  ، 0/ 84  کرونباخ  آلفای  ترتیب  به  بیرونی  انگیزش   و  یادگیری

 که  اندکرده  گزارش   را  84/0  و  76/0  ،87/0  ،0/ 81  ،81/0
   است. برخودار مناسبی روایی و پایایی از هنامپرسش

  یادگیری  سنجش  برای  خودراهبر:  ری یادگی  هنام پرسش 
 نادی   ترجمه  (2010)  همکاران  و  فیشر   ه نامپرسش  از  خودراهبر

 .است  گویه   40  دارای  ابزار  این  شد.  استفاده  (1390)  سجادیان  و
 خودمدیریتی، )  خودراهبر  یادگیری  گانهسه  هایمؤلفه   مذکور  ابزار

 
1 Appleton, Christenson, Kim, Reschly 

  15  و  15  ،10  اب  ترتیب  به  را  یادگیری(  در  انگیزش   خودکنترلی،
 در  .د کنمی  ارزیابی  لیکرت  ایگزینه   پنج  طیف  اساس   بر  گویه

  برای   82/0  پایایی  ضریب  (1390)   سجادیان  و  نادی  پژوهش
 همکاران  و  فیشر   آمد.  دست  به  یادگیری  خودراهبری  هنامپرسش

  آلفای   روش   به  را  هنامپرسش  این  پایایی  ضریب  (2010)
 ضریب  این  و  آوردند  دست  به  92/0  مقیاس   کل  برای  کرونباخ

  و  یادگیری  برای  رغبت  خودمدیریتی،  هایمقیاس   خرده   برای
 . کردندگزارش 83/0 و 0/ 84 ،85/0 ترتیب به خودکنترلی

 
های  مدل  ییایپا  و  ییروا  یبررس  یبرا  حاضر،  پژوهش  در
 ی د ییتأ  یعامل  لیتحل  از  ، پژوهش  متغیرهای  یریگاندازه

(CFA)  یعامل  یبارها  شامل  ل،یتحل  نیا  جینتا  شد.  استفاده ، 
  ی هاافتهی  بخش  در  واگرا،  ییروا  و  همگرا  ییروا  ،ییایپا  بیضرا
 است. شده ارائه یریگاندازه مدل یابیارز به مربوط قیتحق

  پژوهشگر  ه،نامپرسش   نیتدو  از   پس  حاضر  پژوهش  در
  دخترانه   مدارس   به   از ین  موردهای  داده  یآورجمع  و  عیتوز  جهت
  از   پس  و  نمود  مراجعه  دامغان  شهرستان  در  متوسطه  دوم  مقطع
 هنامپرسش  یبررس  و  مدرسه  ران یمد  به   کار  نحوه  حیتوض
  ه نامپرسش   عیتوز  با  مدارس   معاون  و  ر یمد  یسو  از  شدهیطراح

 مراجعه  است  ذکر  به  لازم  .گردید  موافقت  آموزاندانش   انیم  در
  در  آموزان دانش   دادن  پاسخ  یبرا   مدارس   به  پژوهشگر  یحضور

   .گردید انجام 1403 ماه اردیبهشت

 

 پژوهشهای یافته
 است.  شده ارائه 1 جدول در  پژوهش متغیرهای توصیفی آمار

  تحصیلی   سرزندگی  متغیر  1  شماره  جدول  به  توجه  با
  متغیر   در  و  است  76/0  برابر  معیار  انحراف  و  49/3  برابر  میانگین
  در   ،85/0  معیار  انحراف  و  38/3  برابر  میانگین  تحصیلی  اشتیاق
 معیار   انحراف  و  32/3  برابر  میانگین  تحصیلی  هویت  متغیر

 انحراف  و 40/3 برابر میانگین تحصیلی درگیری متغیر در ،78/0
 و  63/3  برابر  میانگین  خودراهبر  یادگیری  متغیر  در  و  0/ 60  معیار

 است. 63/0 معیار انحراف

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش .  1جدول 
 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  تعداد  

 -79/0 -12/0 76/0 49/3 226 سرزندگی تحصیلی

 -11/1 -05/0 85/0 38/3 226 اشتیاق تحصیلی 

 -891/0 03/0 78/0 32/3 226 هویت تحصیلی موفق 

 -01/1 -05/0 60/0 40/3 226 درگیری تحصیلی 

 -56/0 -45/0 63/0 63/3 226 یادگیری خودراهبر



 145 ( 153-139)  1404سیزدهم، شماره چهارم، زمستان  سال  ،مجازی و  آموزشگاهی یادگیری در  پژوهش فصلنامه

 

 سطح   ریمقاد   که  دهد ی م   نشان  2  جدول  ی ها افته ی 
 ویلک  -  شپیرو   و   رنوف اسمی   –  کولموگروف  آزمون  ی معنادار 

 بر  است.   بوده  0/ 05  از   کمتر   پژوهش   ی رها ی متغ   ی تمام   ی برا 
 عی توز   و   شود ی م   رد   هاداده   بودن   نرمال   فرض   اساس،   ن ی ا 

  . ست ین   نرمال رها ی متغ 
 حداقل   بر   ی مبتن   ی ساختار   معادلات   مدل  ی اجرا   از  ش ی پ 

 انطباق  و  ت ی ف ی ک   نظر  از   ها داده   (، PLS-SEM)   ی جزئ   مربعات
 که  ی های داده   تحلیل،  از  قبل   ند. شد   ی بررس   لی تحل   الزامات  با 

 حذف  ، داشتند   لیکرت   طیف   معنادار   بازه   از   خارج   مقادیری 
 فاصله  ی بررس   ق ی طر   از   پرت  ی ها داده   ن، ی همچن   . شدند 

 پرت  دادهکه    داد  نشان  ج ینتا   و  شدند  ی اب یارز   1سی ماهالانوب 
  2واتسون -ن ی دورب   آماره   ندارد.   وجود   هاداده   مجموعه  در   ی مؤثر 
 استقلال  فرض   دهد ی م   نشان   که  آمد   دست   به   2/ 22  برابر

 یاب ی ارز   یبرا   ن،ی ا  بر  علاوه   است.   نشده  نقض   خطاها 
 تورم  عامل  ر یمقاد   پژوهش،   یها سازه   ان ی م   ی چندهمخط 

 حد   از  کمتر  ر یمقاد   ی تمام   که  شد   محاسبه  (VIF)   انس ی وار 
  در   ی چندهمخط   مشکل  ن، یبنابرا   بودند؛   5  یشنهاد ی پ   آستانه

 معادلات   مدل   یرا اج   ی برا   هاداده   و   نداشت  وجود  هاداده 
 شدند.   داده  ص ی تشخ   مناسب   ی ساختار 

 

 هایشاخص  برای اینمونه  یک اسمیرنوف -کولموگروف  آزمون  . 2 جدول

 پژوهش

 
 از   معتبر،   و   ق ی دق   ی ها ل یتحل   انجام   منظور   به   ن، ی بنابرا

 مربعات   حداقل  بر   ی مبتن   ی ساختار  معادلات   ی اب ی مدل   روش

 به  نسبت   روش  نی ا   رای ز   شد؛   استفاده   ( PLS-SEM)   ی جزئ 

 برآورد   امکان  و  داشته  ی کمتر   تی حساس   هاداده   نبودن  نرمال

  . سازد ی م   فراهم   را  رها ی متغ  انی م  ده ی چ ی پ   روابط 

 حداقل  بر  ی مبتن   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   روش

 ی ها مدل   ی اب ی ارز   مرحله   دو   در  (PLS-SEM)   ی جزئ   مربعات 

 قی تحق   ی شنهاد ی پ   مدل   ی، ساختار   مدل   ی اب ی ارز   و   ی ر ی گاندازه 

 د.کن می   ی بررس   را 

 
 

1 Mahalanobis Distance 

2 Durbin-Watson Statistic 

 گیریاندازههای مدل ارزیابی

 ،یریگاندازه  مدل   استحکام  یابیارز  یبرا  حاضر،  پژوهش  در
 که  شدند  یبررس  دقتبه   ید یکل  یسنج روان  یژگیو  نیچند

  یی ایپا  و  کرونباخ  یآلفا )  یدرون  یسازگار  ،عاملی  بارهای  شامل
  انس یوار  نیانگیم  اساس   بر )  همگرا  ییروا  (،یبیترک

 اریعم  از  استفاده  با)  واگرا  یی روا  و  (AVE  ای  شدهاستخراج
  ( HTMT  ای  تمونوتری  –  ت هتروتری  نسبت  و  لارکر–فورنل
 . است

 ی عامل  یبارها  (،CFA)   یدییتأ  یعامل  لیتحل  در
  و  هستند  مربوطه  سازه  با  هیگو  هر  یهمبستگ  زانیم  دهندهنشان

 ی قو  ارتباط  از  یشاخص  عنوان  به  0/ 70  از  بالاتر  ریمقاد  معمولًا
  که   داد   نشان  لیتحل  جینتا  . شوندی م  گرفته  نظر  در  معنادار  و

  امر   نیا  ست؛ا  بوده  70/0  از  شیب  هاهیگو  یتمام  یعامل  یبارها
  خود   به  مربوط  سازه  یمؤثر  طور  به  هیگو  هر  که  است  آن  انگریب

  نتایج  دارد. آن با معنادار و یقو یا رابطه و  کندیم یریگاندازه را
  ضریب   بالاترین  که  داد  نشان  اسپیرمن  همبستگی  ضریب

 کمترین  و  51/0  تحصیلی  سرزندگی  و  اشتیاق  بین  همبستگی
  22/0  تحصیلی  سرزندگی  و  خودراهبری  بین  همبستگی  ضریب
 است. 

 ب ی ضرا   ، ی ر ی گ اندازه   ابزار   ی درون   ی سازگار   سنجش   ی برا 
 از  بالاتر   ری مقاد   شد.  محاسبه   ی ب ی ترک   ییا ی پا   و   کرونباخ  ی آلفا 
 است.  ابزار   قبول   قابل   یی ا ی پا  دهنده نشان   ب ی ضرا   ن ی ا   0/ 70
 در  که  است  نی ا   کرونباخ  ی آلفا   به  نسبت  یب ی ترک   یی ای پا   تی مز 

 با  هاسازه   و   شده  لحاظ  ز ین   ها ه یگو   ی عامل   ی بارها   آن،   محاسبه 
 .شوند ی م   ی اب ی ارز   خود   ی درون  ی ها ی همبستگ   به  توجه 
 ی ها سازه  ی تمام   شود، ی م   مشاهده   3  جدول   در   که   طور همان 
 ب ی ضرا  و   بوده  ی مناسب   ی درون   ی سازگار   ی دارا   ی شنهاد ی پ   مدل 
 نی ب )   یب ی ترک   ییا ی پا   و   ( 0/ 92  ات   0/ 88  نی ب)   کرونباخ  ی آلفا 
 اند. شده   گزارش  0/ 70  از   بالاتر   ی همگ   ( 0/ 94  تا   0/ 91

 انسی وار   نی انگ ی م   شاخص   همگرا،  یی روا   ی اب ی ارز   ی برا 
 و  فورنل   شنهادی پ   براساس  . شد   استفاده   ( AVE)   شدهاستخراج 

 0/ 50  از  بالاتر  ای   برابر  AVE  ریمقاد   (، 1981)   لارکر 
 انس ی وار   از   درصد   50  حداقل   سازه   که   است   ن ی ا  دهنده نشان 

  (. 1998  ن، چ )  کند ی م  ن یی تب   را   خود  ی نشانگرها 
 AVE  ر ی مقاد   شود، ی م   مشاهده   3  جدول   در   که   طور همان 

 که  دارد   قرار   0/ 84  تا   0/ 54  ن یب   پژوهش   ی رها یمتغ   ی برا 
 به  است.   ی ر یگ اندازه   ابزار  مطلوب   یهمگرا   یی روا   دهندهنشان 

 درصد  84  تا  54  نیب   حاضر  ق ی تحق   مدل  ی ها سازه   گر، ی د   انی ب 
 .کنند ی م   ن ییتب   را  خود   ی نشانگرها   انسی وار   از 

 

 پژوهش  متغیرهای
 اسمیرنوف -کولموگروف

 معناداری  سطح آزادی  درجه  آزمون  آماره

 001/0 226 130/0 تحصیلی سرزندگی

 001/0 226 082/0 تحصیلی  اشتیاق

 001/0 226 092/0 موفق  تحصیلی هویت

 009/0 226 070/0 تحصیلی  درگیری

 004/0 226 075/0 خودراهبر یادگیری
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  کرونباخ، یآلفا  اساس بر هاسازه  ی همگرا ییروا و  ییایپا جینتا . 3 جدول

 AVE و  یبیترک ییایپا

 

  سطح   دو  در  قی تحق  یشنهادیپ  مدل  واگرای  روایی  ادامه  در
 سطح   در  روایی  سنجش  برای  .شد  بررسی  هاسازه  و  نشانگرها
 نشان  تحقیق  هاییافته  شد.  استفاده   عاملی  بارهای  از  نشانگرها

  از   بالاتر  خود،   به  مربوطه   سازه بر هیگو  هر  یعامل  یبارها که  داد
  ی ریپذکیتفک  دهندهنشان   امر  نیا  و  بود  هاسازه  ریسا  بر  آن  بار

  نشانگرها   سطح  در  مطلوب  ی واگرا  ییروا  و  هاه یگو  مناسب
   است.

  های شاخص  از  ها،سازه  سطح  در  واگرا  روایی  بررسی  جهت
 شاخص  براساس   شد.  استفاده  HTMT  و  لارکر-  فورنل
 (√AVE)  شدهاستخراج  انسیوار  نیانگمی  جذر  لارکر،–فورنل

 یها سازه  ریسا  با  سازه  آن  یهمبستگ   نیبالاتر  از  دیبا  سازه  هر
 نشان  4  جدول  یهاداده   که  طورهمان  باشد.  شتریب  قیتحق

  انگر یب  که   است،  برقرار  هاسازه  یتمام  ی برا  شرط   نیا  دهد،یم
  یواگرا  ییروا  و  گریکدی  از  قیتحق  یهاسازه  مناسب  افتراق

 است.   مدل مطلوب
 

 ر لارک–فورنل اریمع اساس بر واگرا ییروا یابیارز جینتا . 4 جدول

 

  از استفاده با پژوهش یهاسازه  یواگرا ییروا  یبررس جینتا . 5 جدول

 HTMT اریمع

 
 یابی ارز   ی برا   ن ی نو   ی ها روش   از   ی کی   HTMT  شاخص 

 دهندهنشان   0/ 90  از   کمتر   آن   ر ی مقاد   و   هاست سازه   ی واگرا  یی روا 

  5  جدول   ی ها داده   که   طور همان   است.   مطلوب   ی واگرا   یی روا 
 مدل  ی ها سازه   ی تمام   ی برا   HTMT  ر ی مقاد   دهد، ی م   نشان 

 یواگرا  یی روا   ب ی ترت  ن ی بد   و  بوده   90/0  از   کمتر   ی شنهاد ی پ 
 .شود ی م   د یی تأ   بخشت یرضا   طور به   مدل   ی ها زه سا 

 ساختاری  مدل   ارزیابی 

 می مستق   روابط   ی بررس  منظور به   ، ی ساختار  مدل   ی ابی ارز   مرحله   در 
 شدند  لی تحل  ر ی مس   ب یضرا   پژوهش،   ی هاسازه  ان ی م   م یرمستق ی غ   و 
  از  ش ی پ   گردد.   مشخص   رها یمتغ   ن ی ب  روابط   جهت   و   شدت   تا 

 رها،ی متغ  ان ی م  ی خطهم  نبود  از  نان ی اطم  منظور به  ها، ه ی فرض  آزمون 
 یرها ی متغ   و   نشانگرها   سطح   دو   در   ( VIF)   انس ی وار   تورم   شاخص 
  ر ی مقاد   که   بود   آن   از   ی حاک  جینتا   . شد   ی بررس  ن ی ب ش ی پ   مکنون 

VIF   داشتند؛  قرار   5  آستانه   مقدار   از   کمتر   موارد   ی تمام  در 
 یبرا   سپس،   شد.   د یی تأ   مدل   در   ی خطهم   مشکل   نبود   رو، ن ی ازا 

 از  م، ی رمستقی غ   و   م ی مستق   ات اثر   و   ر ی مس   ب یضرا   ی معنادار  آزمون 
 و  شد   استفاده   مجدد   ی ر ی گ نمونه   5000  با   نگ یاسترپ بوت   روش 
 محاسبه  ( p)   ی معنادار  سطح   و   t  آماره   ر، ی مس   ب ی ضرا   ر ی مقاد 
  ارائه  6  جدول   ز ی ن  و   3  و   2  یها شکل   در   حاصل   ج ینتا   . د ی گرد 
 اند.شده 

  نشان  6  جدول   طور   همین   و   3  و   2  شکل   در   که   طور همان 

، p  ،03/8 =t<0/ 001)   موفق   یلی تحص  ت یهو   ، است  ه شد   داده 
37 /0 =β ) ،   ی لی تحص   ی سرزندگ  (001/0 =p  ،66/3 =t  ،16 /0 =β )  و  

 و  مثبت   ر ی تأث   ( p  ،73 /5 =t  ،27/0 =β<001/0)  ی خودراهبر
 که  معنا   ن ی ا   به   دارند؛   آموزان دانش   ی ل یتحص   ی ری درگ   بر   ی معنادار

  یلی تحص  ی ری درگ   زان ی م   رها، ی متغ   ن ی ا   از   ک ی   هر   ش ی افزا   با 
  پژوهش  3  و   2  ، 1  ی هاه ی فرض   و   ابد ی ی م  ش ی افزا   ز ی ن   آموزان دانش 

 .شوندی م   د یی تأ 

 یلی تحص   ت ی هو   که   داد   نشان  ها یافته   ادامه   در   همچنین، 

 یلی تحص   ی سرزندگ   ، ( p  ،27/5 =t  ،30 /0 =β<0/ 001)  موفق 

 (001 /0>p  ،61/7 =t  ،37/0 =β)   001/0)   ی خودراهبر   و>p ،
36 /5 =t  ،28/0 =β )   یلی تحص   اشتیاق   بر   ی معنادار  و   مثبت   ر ی تأث 

 متغیرهای  میزان   افزایش   با   دیگر   عبارتی   به   . دارند   آموزان دانش 
 میزان  خودراهبری   و   تحصیلی   سرزندگی   موفق،   تحصیلی   هویت 

  خود  که   یابد می   افزایش   نیز   آموزان دانش   تحصیلی   درگیری 
 علاوه،ه ب   است.   حاضر   پژوهش   6  و   5  ، 4  های فرضیه   تایید   نشانگر 

 بر  ی معنادار   و   مثبت   ر ی تأث   ی لی تحص  اق ی اشت   که   داد   نشان   نتایج 

، p  ،30/5 =t<001/0)   دارد   آموزاندانش   ی ل یتحص   ی ر ی درگ 
26 /0 =β )   درگیری  میزان   تحصیلی،   تیاق شا   سطح   افزایش   با   و 

 فرضیه  تایید   بر   دال   که   یابد می   بهبود   نیز   آموزان دانش   تحصیلی 
 .(6 جدول ،3 و 2 شکل)  است   حاضر  پژوهش   7  شماره 

 (AVE)  ترکیبی پایایی کرانباخ  آلفای پژوهش  متغیرهای

 637/0 94/0 92/0 موفق  تحصیلی هویت

 537/0 91/0 89/0 تحصیلی  زندگی سر

 81/0 93/0 88/0   راهبری خود

 65/0 92/0 88/0 تحصیلی  درگیری

 846/0 94/0 91/0 تحصیلی  اشتیاق

 5 4 3 2 1 متغیرها 

         81/0 ( 1) تحصیلی درگیری

       92/0 72/0 (2)  تحصیلی اشتیاق

     80/0 60/0 74/0 (3) تحصیلی هویت

   90/0 55/0 54/0 65/0 ( 4)  خودراهبری

 73/0 27/0 41/0 57/0 53/0 ( 5) تحصیلی سرزندگی

 5 4 3 2 1 متغیرها 

          ( 1) تحصیلی درگیری

        80/0 (2)  تحصیلی اشتیاق

      64/0 82/0 (3) تحصیلی هویت

    61/0 61/0 76/0 ( 4)  خودراهبری

  29/0 42/0 60/0 56/0 ( 5) تحصیلی سرزندگی
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  مدل   مستقیم   غیر   اثرات  به   مربوط  هاییافته   این،  بر  علاوه
 تواند می  آموزاندانش  تحصیلی  اشتیاق  که  داد  نشان  پژوهش

  آموزان دانش  تحصیلی  درگیری  و   موفق  تحصیلی  هویت  بین
  .( p  ،35 /3 =t  ،08 /0 =β= 0/ 001)   کند  ایفا  میانجی  نقش

 سرزندگی   بین  تحصیلی  اشتیاق  میانجی  نقش  درخصوص
  بود   آن  بیانگر  نتایج  آموزان،دانش  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی

  الذکر فوق  رابطه  بر  داریامعن  و   مثبت  تاثیر  تحصیلی  اشتیاق  که

  نشان  هایافته   نهایت   در  .( p  ،77/3 =t  ،10/0=β<0/ 001)   دارد
 بر  داریامعن  و  مثبت  تاثیر  تواند می  تحصیلی  اشتیاق  که  داد

 بگذارد  آموزاندانش  تحصیلی  درگیری  و  خودراهبری  بین  رابطه

 (001 /0>p  ،73 /3 =t  ،07/0 =β )  متغیرهای  بین  ارتباط  در  و 
   (.6 جدول) کند ایفا میانجی نقش مذکور
 

 
  شده استاندارد  بیضرا حالت در  پژوهش مدل  یهاسازه   روابط . 2 شکل

(β) 

 

 رها یمس یمعنادار  آزمون یبرا t ریمقاد  با پژوهش  یساختار مدل . 3 شکل

 
 ی ریدرگ  بر  پژوهش  یهاسازه   کل  اثرات   لیتحل  به  ادامه  در
 اثر   شود.می  پرداخته  یلیتحص  اقیاشت  یگریانجیم  با  یل یتحص
  از   متغیر  آن   میرمستقیغ  اثر  و  میمستق  اثر  مجموع  ر،یمتغ  هر  کل
  بر   سازه  یکل  ریتأث  دهندهنشان  و  بوده   یانجیم  ریمتغ  قیطر
 کل  اثر  ،6  جدول  یهاداده   به  توجه  با  .است  یل یتحص  یریدرگ
 با  β=0/ 45  با  برابر  یلیتحص  ی ریدرگ  بر  موفق  یل یتحص  تیهو

97/9=t  0/ 001  سطح  در  و>p  نشان  افتهی  نیا  است.  معنادار  
  بر   میمستق  ر یتأث  تنها   نه  موفق  یلیتحص  تیهو  که  دهدیم

  قیطر  از  بلکه   دارد،   آموزاندانش   یلیتحص  یریدرگ  شیافزا
 فعال  مشارکت  و  زه یانگ  ، یلیتحص  اقیاشت  میانجی  متغیر
 . یابدیم  افزایش یریادگی در آموزاندانش

 ی ل یتحص  یسرزندگ  کل  اثر   که  داد  نشان  هاافتهی  همچنین،
و در    t=74/5است که با    β=26/0  با   برابر   یلیتحص  یریدرگ  بر

  که   است  آن  انگر یب  جهینت  نی ا  .است  معنادار  p<0/ 001  سطح
 ی لیتحص  یریدرگ  شیافزا  باعث  یلیتحص  یسرزندگ  شیافزا

 ( p)  یو سطح معنادار t(، آماره  β) ریمس بیپژوهش با ضرا یهاه ی آزمون فرض جینتا . 6 جدول

 نتیجه P Values  دارا معن سطح ( t-value)  آزمون مقدار (β) مسیر ضریب مسیر ردیف 

 تایید 0/001 > 03/8 37/0 تحصیلی درگیریموفق  یلیتحص  تیهو 1

 دییتا 0/001 > 66/3 16/0 ی لیتحص  یریدرگ یلیتحص  یسرزندگ 2

 دییتا 0/001 > 73/5 27/0 ی لیتحص  یریدرگ خودراهبری  3

 دییتا 0/001 > 27/5 30/0 تحصیلی اشتیاق موفق  یلیتحص  تیهو 4

 دییتا 0/001 > 61/7 37/0 یلیتحص  اقیاشت تحصیلی سرزندگی 5

 دییتا 0/001 > 36/5 28/0 ی لیتحص  اقیاشت خودراهبری  6

 دییتا 0/001 > 30/5 26/0 یلیتحص  یریدرگ ی لیتحص  اقیاشت 7

 دییتا 0/001 35/3 08/0 یلیتحص  یریدرگ یلیتحص  اقیاشتموفق  یلیتحص  تیهو 8

 دییتا 0/001 > 77/3 10/0 یلیتحص  یر یدرگ یلیتحص  اقیاشتیلیتحص  یسرزندگ 9

 دییتا 0/001 > 74/3 07/0 یلیتحص  یریدرگ ی لیتحص  اقیاشتی خودراهبر 10
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  ی لیتحص  اقیاشت  قیطر  از  اثر   ن یا  و  شودیم  آموزاندانش
 گر،ید  یعبارت  به  گردد؛یم  تیتقو  یانجیم  ریمتغ  عنوانبه

  به   آموزاندانش  علاقه  و  زهی انگ  یارتقا   با  یل یتحص  یسرزندگ
  ش یافزا  یادگیری  ندیفرآ  در  هاآن   فعال  مشارکت  ،یریادگی
 . دهدیم

  کل  اثر  که  داد  نشان  قیتحق   جینتا  ن،یا  بر  علاوه
و    t=66/7  با  β=34/0  با  برابر  یل یتحص  یریدرگ  بر  یخودراهبر

  که  است  آن   انگر یب  افته ی  نیا  است.  معنادار  p<0/ 001  در سطح
  ی ل یتحص  یریدرگ  یارتقا  موجب  یخودراهبر  شیافزا

  ی لیتحص  اقیاشت  قیطر  از  اثر   ن یا  و  شودیم  آموزاندانش
  که   یطوربه   گردد،یم  تیتقو  یانجیم  ریمتغ  عنوانهب

  ند یفرآ  در  ،شتریب  استقلال  و  زهیانگ  با  خودراهبر  آموزاندانش
 داشت.  خواهند یترفعال مشارکت یریادگی

 بیضر  ریمقاد  مدل،  تبیینی  توان  سنجش  یبرا  ادامه  در
 اشتیاق   زاددرون  متغیر  برای  R²  مقدار  شد.  یبررس   (R²)  نییتع

 که   معناست  بدین  این  .شد  گزارش  0/ 545  با  برابر  تحصیلی
 توسط   آموزاندانش  تحصیلی  اشتیاق  واریانس  از  درصد  %54.5

 و   تحصیلی  سرزندگی  موفق،  تحصیلی  هویت  متغیرهای
  در   کنندگی،تبیین   میزان  این   شود.می  تبیین  خودراهبری

 قابل  و  خوب  تبیین  قدرت  یک  عنوان  به  رفتاری،  علوم  مطالعات
  سازه  برای  R²  مقدار  این،  بر  علاوه  .گرددمی  تلقی  قبول
 است.   725/0  با  برابر  انآموزدانش  تحصیلی  درگیری  زاددرون

 درگیری  واریانس  از  %5/72  که  است  آن  بیانگر  یافته  این
  ، موفق  تحصیلی  هویت  متغیرهای  توسط  انآموزدانش  تحصیلی
 تبیین  تحصیلی  اشتیاق  و  خودراهبری   تحصیلی،  سرزندگی

 و  شودمی  ارزیابی  قوی  کنندگی،تبیین   قدرت  این  شود.می
 تبیین   و  بینیپیش  در  پیشنهادی  مدل  بالای  توان  دهندهنشان

   .است شدهمطالعه پیشایندهای اساس  بر تحصیلی درگیری
 ارتباط  شاخص  از  مدل،  ی نیبشیپ  قدرت  یابیارز  منظور  به
 روش  از  یریگبهره   با  سر یگا-استون  Q²  یا  بینپیش

Blindfolding   همکاران  و  1ر یه  دگاهید  با  مطابق  شد.  استفاده 
 قابل   ینیبشیپ  برازش   انگریب  صفر  از  شتریب  Q²  ریمقاد  (،2022)

  ی برا  Q²  مقدار  که  داد  نشان  حاصل  جینتا  است.  مدل  قبول
  تحصیلی   درگیری  و  تحصیلی  اشتیاق  زادِدرون  یرهایمتغ

  مقدار  از  که  بوده  41/0  و  43/0  با  برابر  بیترت  به   انزآمودانش
  که   گرفت  جه ینت  توانیم  نی بنابرا  .ندهست  شتر یب  بسیار  صفر
 است.  برخوردار یمناسب ینیبشیپ قدرت از یساختار مدل

 نیبشیپ یرها یمتغ یاثرگذار زانیم سنجش جهت ادامه، در
  اساس  بر  .شد  یبررس  (f²)  اثر  اندازه  شاخص  ملاک،  ریمتغ  بر

 
1 Hair et al 

 0/ 35  و  15/0  ،02/0  با   برابر  f²  ریمقاد  (،1988)  2کوهن  رهنمود
  هستند.   بزرگ  و  متوسط  کوچک،  اثر   اندازه  دهندهنشان   بیترت  به
 تحصیلی   هویت  هایریمتغ  (f²)  اثر   اندازه   که  داد   نشان  هاافتهی

 تحصیلی   سرزندگی  و  تحصیلی  اشتیاق  خودراهبری،  موفق،
  ، 16/0  ،28/0  با  برابر  بیترتبه  انآموزدانش  تحصیلی  درگیریبر

  و   موفق  تحصیلی  هویت  ن یبنابرا  است؛  06/0  و  11/0
  درگیری  زاددرون  ریمتغ  بر  یقو  تا  متوسط  یاثر  خودراهبرری

  متغیر   این  نییتب  در  یمهم  نقش  و  دندار  انآموزدانش  تحصیلی
 ی ل یتحص  اقیاشت  متغیر  اثرگذاری  میزان  علاوه،هب  .دنکنیم  فایا

  متوسط  حد   در  ان آموزدانش  تحصیلی  درگیری   زاددرون  متغیر  بر
 بر   یلیتحص  یسرزندگ  متغیر  اثر  طور  همین  و  شودمی  ارزیابی
  شد.  گزارش   متوسط  تا  ضعیف  تحصیلی  درگیری  متغیر
 موفق،   یلیتحص  تیهو  هایریمتغ  راث  اندازه  ن،یهمچن

 اشتیاق  زاددرون  متغیر   بر  یل یتحص  یسرزندگ  و  یخودراهبر
  توان می  لذا  ؛شد  گزارش   25/0  و  12/0  ،13/0  بیترتبه  تحصیلی

 اثر   خودراهبری  و  موفق  تحصیلی  هویت  متغیرهای  که  گفت
 سرزندگی  متغیر  و  دارند  تحصیلی  اشتیاق  متغیر   بر   متوسطی
 از  تحصیلی  اشتیاق  متغیر   بر   قوی  تا   متوسط  اثر   اندازه  تحصیلی

   داد.  نشان خود
 

 گیری نتیجه و بحث
  ی سرزندگ  موفق،  یلیتحص  تی هو  ر یتأث  تعیین  پژوهش  نیا  هدف

 یانجیم  نقش با آموزاندانش ی ل یتحص یریدرگ بر یخودراهبر  و
  متوسطه   مقطع  دختر   آموزاندانش   انیم  در  یلیتحص  اقیاشت

  نشان  یساختار   معادلات  مدل  از  حاصل  جینتا  بود.  دامغان  شهر
 رد  یمعنادار  و  پررنگ  یانجیم  نقش  یلیتحص  اقیاشت  که  داد

  ی لیتحص  یریدرگ  با  یاجتماع  و  یشناخت روان  عوامل   نیب  ارتباط
  و   (2022)  رضایی  و  ایزدپناه  پژوهش  با  هاافته ی  نیا  .کندیم  فایا

 پژوهش   که  یاهگونبه  ؛است  همسو  (2025)  نویاورب  و  نیامور
 و  معلم  تعامل  نیب  روابط  یبررس  در  (2022)  رضایی  و  ایزدپناه
  عنوانبه  را  یلیتحص  اقیاشت  ،یلیتحص  یریدرگ  با  آموزدانش

  حاضر   پژوهش  در  .اندکرده  یمعرف   یدیکل  یزشیانگ  واسطه  کی
  دو  ریتأث  تحت  میمستق  طوربه  یل یتحص  اقیاشت  که  شد  مشخص

  دارد؛   قرار  ی خودراهبر  و  یلی تحص  ی سرزندگ  یعنی  مهم،  سازه
 ی ارتباط   دهندهنشان  آمدهدستبه  ریمس  بیضرا  که  یاگونه به
 ی ل یتحص  اقیاشت  زانیم  و  سازه  دو  نیا  انیم  معنادار  و  یقو

  د یتأک  (2025)  نویاورب  و  نیامور  نیهمچن   است.  آموزاندانش
 از   که  است  یچندبعد   یمفهوم  یلیتحص  اقیاشت  که  اندکرده
  ی شناخت  یریگجهت  و  مثبت  جاناتیه  ،یدرون   زش یانگ  بیترک

 
2 Cohen 
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 با  حاضر  پژوهش  یهاافته ی  .ردیگی م  شکل   یریادگی  به   نسبت
  ی ریدرگ  است.  راستاهم  یلی تحص  یریدرگ  یچندبعد  فیتعر

  را   یرفتار   و  یجان یه  ،یشناخت   چون  یابعاد  یل یتحص
 به  تعلق  احساس   و  یاجتماع  تعاملات   ریتأث  تحت  و  ردیگیدربرم

 و   منگ)  ردیگیم  شکل  آموزاندانش  انیم  در  یآموزش  طیمح
 تعلق  ن،یا  بر  علاوه  (.2024  همکاران،   و  تورتوسا  ؛2023  ژانگ،

  تواندیم  موفق«  آموزاندانش»   مانند   مثبت  مرجع  یهاگروه   به
 شود  منجر  یلیتحص  درگیری  و  یدرون  زش یانگ  شیافزا  به
  جینتا  با   حاضر  پژوهش  یهاافتهی  ن،یهمچن  (.2021  چانگ،)

 و  بریس  -  کاپون  (،1399)   همکاران  و  انیفخار  مطالعات
  سو هم  (2024)  فرییرزایم  و  یمرادشاه  و  (2021)  همکاران

  ی سرزندگکه    اندداده   نشان  ها پژوهش  نیا  کهیطور به  است؛
 و  شده  تیتقو  گرتیحما  یاجتماع  یهاطیمح  بستر   در  یل یتحص

  منجر   آموزاندانش  یلیتحص  یریدرگ  یارتقا  به  تینها  در
 .شودیم

 تیهو   میمستق  ریتأث  پژوهش،  نیا  یدیکل  یهاافتهی  از  یکی
  گر، ید  انیب  به  بود.  یلیتحص  یریدرگ  بر  موفق  یل یتحص
 خود  یلیتحص  گاهیجا  از  یترمثبت  خودپنداره  که  یآموزاندانش
 شدهمیخودتنظ  یریادگی  یهامهارت  از  دارند  لیتما  شتریب  دارند،
  ی لیتحص  یریدرگ  سطح  شی افزا  به   امر  نیهم  و  رندیبگ  بهره 
 مکاران ه  و  1یانگ   پژوهش  با   نتیجه   این   .شودیم  منجر   آنان

 گیری شکل  در  تحصیلی  هویت  نقش   بر  که  است  همسو  (2025)
  ن، یا  بر  علاوه  .اندکرده   تأکید  تحصیلی   درگیری  و  پایدار  انگیزش 

 ن یهمچن  و  (2004)  ترنر  و   تاجفل  یاجتماع  تیهو  هینظر
  ی هاگروه   به  تعلق  که  کنندیم   انیب  (2021)  چانگ  یهاافتهی

  ت یتقو  به  تواندیم  موفق،  آموزاندانش  همچون  مثبت،  مرجع
 شود.   منجر  یلیتحص  مشارکت  یارتقا   و  یدرون   زش یانگ

 بلکه   یل یتحص  اقیاشت  قیطر  از  تنهانه  یل یتحص  یسرزندگ
  ن یا  به  بود.  اثرگذار  یل یتحص  یریدرگ  بر  زین  میمستق  صورتبه

 ی سرزندگ  از  یبالاتر   سطح  از  که  یآموزاندانش   که  معنا
  با   مواجهه   یبرا  یشتریب  ی روان  یانرژ  یدارا  برخوردارند،

  ی ریدرگ  ش یافزا  موجب  امر  نیهم  و  هستند  یآموزش  یها چالش
  میرزایی   و  شاهمرادی  نتایج  با  یافته  این  .شودیم  آنان  یل یتحص

  عامل   یک  عنوانبه  را  سرزندگی  که  ستا  همسو  (2024  )  فر
  همچنین   .اندکرده   معرفی  تحصیلی  خستگی  برابر   در  محافظتی

  گر خودتنظیم  ندهیادگیر   که  اندداده   نشان  (2024)  همکاران  و  لیو
 و  دهد  کاهش  را  آنلاین  یادگیری  از  ناشی  روانی  فشار  تواندمی

  گر، ید  یسو  از  .بخشد  بهبود  را  یادگیری  تجربه  کیفیت
  ی لیتحص  یسرزندگ   زین  (1398)   همکاران  و  ینیآش  زادهلیاسماع
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 ی معرف   یل یتحص  یریدرگ  مهم  یهاکنندهنیبشیپ  از  یکی  را
  را   یریادگی  به  آموزاندانش   علاقه  و   زه یانگ  تواندیم  که   اندکرده
 دهد. شیافزا

 حاصل   ،ی اجتماع  یشناسروان  دگاهید  از  یل یتحص  یریدرگ
  و   انیرا  یگرنییخودتع  هینظر  .است  طیمح  و  فرد  نیب  تعامل

 شامل  نیادیبن  یازها ین  یوقت  که  کندیم  انیب  (2020)  یدس
  ی آموزش  طیمح  در  یاجتماع  ارتباط  و  یستگ یشا  ،یخودمختار

  آموزاندانش  یل یتحص  اقیاشت  و  یدرون  زش یانگ  شوند،  ارضا
  عنوان به  اق،یاشت  نیا  .ابدییم   شیافزا  یتوجه  قابل  طوربه

  ی رفتار  و  یجان یه  ،یشناخت   یر یدرگ  موجب  ،یزشیانگ  یساختار 
 رضایی،   و  ایزادپناه  ؛2021  همکاران،  و  سیبر-کاپون)  گرددیم

  که   کندیم  دیتأک  یاجتماع   تی هو  هینظر  گر،ید  یسو  از  (.2022
 موفق«،   آموزان»دانش  همچون  مثبت،  مرجع  یهاگروه  به  تعلق

 زش یانگ  و   کرده  تیتقو  را  مثبت  یلیتحص  تیهو  تواندیم
  ؛ 2004  ترنر،  و  تاجفل)  دهد  شیافزا  را  آموزاندانش  مندهدف

 در  مثبت،  یلیتحص  تیهو  نی ا  (.2024  فر،میرزائی  و  شاهمرادی
  شیافزا  ریمس  ،یخودراهبر  و   یل یتحص  یسرزندگ  با  تعامل

  ن یبنابرا  .سازدیم  هموار  را  آموزاندانش  یلیتحص  یریدرگ
  شامل   یاجتماع  منظر  از  یلیتحص   یریدرگ  یشناخت روان  ساختار

  و   یفردنیب  تعاملات  تعلق،  احساس   ،یدرون  زش یانگ  از  یبیترک
 ی آموزش   یهاطیمح  در  که  است  یاجتماع  تیحما  ادراک

 فعال   یلیتحص  اقیاشت  قیطر  از  و   ردیگیم  شکل  گرتیحما
 .شودیم

 ی لیتحص  یریدرگ  بر  مثبت  و  میمستق  ریتأث  زین  یخودراهبر
  یریادگی  تیریمد  ییتوانا  که  یآموزاندانش  کهیطور به  داشت؛

  نشان  یترفعال  مشارکت  یآموزش  یها تیفعال  در  دارند،   را  خود
 شیخی   و  عبدی  هایپژوهش  ج ینتا  با  یافته  این  .دهندیم
  ن، یهمچن  .دارد  همخوانی  (2022)  همکاران  و  ونگ  و  (1398)

 ی خودراهبر   که  اندداده   نشان  (2024)   همکاران  و  لوپز-نزیمارت
 و   اقیاشت  تواندی م  و  ردیگیم  شکل  یاجتماع  طیمح  با  تعامل  در

 مدل   مجموع،  در  کند.  تیتقو  را  آموزاندانش  یل یتحص  یریدرگ
 ، یزش یانگ  ،یاجتماع  یهاسازه  انیم  تعامل  شدهارائه   یمفهوم
  ی لیتحص  یریدرگ  یریگشکل  ندیفرآ  در  را  یجانی ه  و  یشناخت
 یهاافتهی  و  ینظر  یمبان  با  و  دهدیم  نشان  آموزاندانش

 دارد. یخوانهم نیشیپ یها پژوهش
  ی ل یتحص  اقیاشت  که  داد  نشان   پژوهش  یهاافتهی  ت،ینها  در

  دارد.  آموزان دانش  یل یتحص  یر یدرگ  بر  یمعنادار  و   مثبت  ریتأث
 تواند یم  یریادگی  به  اقیاشت  که  است  آن  از  یحاک  جهینت  نیا

 و  کرده   عمل  یشناختروان  یمحافظت  عامل   کی  عنوان به
 و  اضطراب  زا  یناش  یمنف  یامدهایپ  برابر   در  را  آموزاندانش
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  مدل   با  یافته  این  دارد.  نگه  مصون  یلیتحص  یها چالش
 دارد   همخوانی  (2022)  سامارکوفسکی  و  فرودنبرگ  انگیزشی

 در  کلیدی  عامل  یک  عنوان  به  تحصیلی  اشتیاق  آن  در  که
 شده  معرفی  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  روان  سلامت  ارتقای

 داد  نشان  (2025)  همکاران  و   رابردب  پژوهش  ،همچنین  .است
 بالاتری  سطوح  از  بالا،  تحصیلی  اشتیاق   دارای  آموزاندانش که  

 پژوهش   .برخوردارند  تحصیلی  عملکرد  و  روان  سلامت  از
  به   مشتاق   آموزاندانش   که  داد  نشان  (2018)  ر یلیبوت  و  کلوسن

  با   دارند،  یدرس  مباحث  بر  ی شتریب  تمرکز  و  توجه  لیتحص
  در   مشارکت  از  و  دهندیم  انجام  را  خود  فیتکال  یشتریب  پشتکار

  وو   مطالعه  ترتیب،  همین  به  . برندیم   لذت  یلیتحص  یها تی فعال
  عامل   یک  عنوان   به  را  تحصیلی  اشتیاق  نیز  (2019)  لیو  و

  یادگیرنده   تعهد  دهندهنشان   که  اندکرده  معرفی  کلیدی  انگیزشی
  یگرنییخودتع  هینظر   منظر  از  .است  یادگیری  فرآیند  به  نسبت

  ی شناخت روان  نیادیبن  یازهای ن  یارضا  (،2020)  یدس  و  انیرا
 طیمح  در  یاجتماع  ارتباط  و   یستگیشا  ،یخودمختار  شامل
  ی لیتحص  اقیاشت  و  یدرون   زش یانگ  شیافزا  به  منجر  ،یآموزش

 و  یجان یه  ،یشناخت  یریخوددرگ  نوبه   به   اقیاشت  ن یا  .شودیم
  همکاران،   و  سیبر-کاپون)  کندیم  تیتقو  را  آموزاندانش  یرفتار 

   (.2022 رضایی، و ایزادپناه ؛2021
  موفق،   یل یتحص  تیهو  که  شد  مشخص  پژوهش  نیا  در

  اق یاشت  یانجیم  نقش  قیطر  از  یخودراهبر  و  یسرزندگ
  را  آموزاندانش  یلیتحص  یر یدرگ  یمعنادار  طوربه  ،یل یتحص

  که   دهدی م  نشان  جینتا  نیا   ،ینظر  منظر  از  .کنندیم  نییتب
 ، یزشیانگ  عوامل  مندنظام  کنشبرهم  حاصل  یل یتحص  یریدرگ

 نقش  آن  در  یل یتحص  اقیاشت  که  است  یجان یه  و  یشناخت
 تی اهم  بر  ها افتهی  ،یکاربرد  نظر  از  دارد.  یمحور   یاواسطه

 ی هاطیمح  در آن  با  مرتبط  یهامؤلفه  و  یل یتحص  اقیاشت  تیتقو
  دیتأک  آموزاندانش  یل یتحص  مشارکت  یارتقا  یبرا  یآموزش
 از  کپارچهی  مدل   کی  آزمون   و   ارائه  در  مطالعه  نیا  ینوآور  دارد.
 موفق،  یلیتحص  تیهو  بر  زمانهم  تمرکز  با  یل یتحص  یریدرگ

  در   یل یتحص  اقیاشت  یانجیم  نقش  و  یخودراهبر   و  یسرزندگ
 است. دختر آموزاندانش  انیم

  تفسیر   در  باید  که  است  محدودیت  چند  دارای  پژوهش  این
  ابزارها   یده خودگزارش   تیماه  اول،  گیرد.   قرار  مدنظر  نتایج

  پژوهش   دوم،  .شود  هاپاسخ  یریسوگ  موجب  است  ممکن
  ی تیعل  روابط  ای  بلندمدت  راتیی تغ  یبررس  امکان  و  بوده  یمقطع

  ابعاد   تمام  است  ممکن  ابزارها  ن،یهمچن  است.  محدود  قیدق
 پوشش   را  یلیتحص  یریدرگ  بر   مؤثر  یاجتماع  و  یشناختروان

 یفرهنگ  و  یآموزش  طیمح  کی  در  مطالعه  ت،ینها  در  ندهند.

 ی آموزش   یهاطیمح  به  جینتا  می تعم  نیبنابرا  ؛شد  انجام  خاص
 . است محدود ،متفاوت یهافرهنگ ای گرید

 است   لازم  آموزان،دانش  یلیتحص  یریدرگ  شیافزا  یبرا
  فراهم   گرامثبت  و  محورتعامل   گر،تی حما  ییهاطیمح  مدارس 

  ی درون  زش یانگ  ،ی شناختروان  یازهاین  نیتأم  بر  علاوه  که  کنند
 و   رانیمد  کند.  تیتقو  را  آموزاندانش  یل یتحص  یسرزندگ  و

 مستمر،  یجتماعا - یروان  یهامشاوره ارائه با توانندیم مشاوران
 ی انهیزم  تعلق،  حس  تیتقو  یهاتی فعال  و  یگروه  جلسات
  موفق   مرجع  یها گروه  و  مدرسه  به  آموزاندانش  که  کنند  فراهم

 .شوند مندبهره  مثبت ی الگوبردار از و کنند تعلق احساس 
 شده م یخودتنظ  یریادگی  و   یخودراهبر  یهامهارت  تیتقو

  ق یطر  از  تواندیم  و  است  برخوردار  ییبالا   تیاهم  از  زین
  ارتقا   یعمل   یها نیتمر  و  ژهیو  یآموزش  یهابرنامه  ها،کارگاه

  مسابقات  ،یگروه  یهاپروژه  شاد،  یها تی فعال  یطراح  .ابدی
  مثبت   جانیه  زش،یانگ  شیافزا  به  یمشارکت  یهابرنامه   و  یعلم

 هاآن  فعال  مشارکت  و  کرده  کمک   آموزاندانش  یروان  یانرژ  و
 .دهدیم  شیافزا را یریادگی ندیفرآ در

  و  آموزاندانش  زش یانگ  و  اقیاشت  سطح  مستمر   شیپا
  همراه   زه،یانگکم  آموزاندانش  یبرا  هدفمند  یهابرنامه  یطراح

  ن، یآنلا  یریادگی  یابزارها   و  یآموزش  ی فناور  از  یریگبهره   با
  ت یحما  ن،یهمچن  .رساندیم  حداکثر   به  را  مداخلات  یاثرگذار

 ی همراه   ،یموزشآ   ندیفرآ  در  هاآن  مشارکت  و  هاخانواده   فعال
 و   هدفمند  یریادگی  یهافرصت  جادیا  یبرا  رانیمد  و  معلمان

 مثبت  یاجتماع  و  یشناخت روان  اثرات  ،یل یتحص  تیهو  تیتقو
 دارد.  آموزاندانش یلیتحص عملکرد بر یشتریب

  ی هاشبکه  جادیا  و  یآموزش  یهابرنامه  استمرار  ت،ینها  در
 ت یهو  ،یسرزندگ  مدرسه،  در   اریهم  یهاگروه  و  یت یحما

  کرده   ت یتقو  را  آموزاندانش  یخودراهبر   یهامهارت  و  یل یتحص
  منجر  که  دهد،ی م  شیافزا  را  آنان  یاجتماع  تعامل  و  زش یانگ  و

 . شودیم یلیتحص یریدرگ داریپا بهبود  به
  جامعه  تنوع  و  نمونه  گسترش   با  توانندیم  ندهیآ  یها پژوهش

  و   ییروستا  و  یشهر  مناطق  پسر،   آموزاندانش   شامل  یآمار
 دهند.   ارائه  یترمیتعم  قابل  و  ترجامع  جینتا  مختلف،  مقاطع

 تواندیم  یکم  -  یفیک  یبیترک  و  یطول   یهاروش   از  استفاده
  ی انه یزم  امل عو  و  کرده  یبررس  زمان  طول  در  را  هاسازه  روابط
 ن، یهمچن  سازد.  آشکار  را  اقیاشت  و  یلیتحص  یریدرگ  بر  مؤثر
  ی فشارها  و  مدرسه  فرهنگ  معلمان،  خانواده،  نقش   به  توجه

 درباره  یترجامع  دگاهید  ،یفرهنگنیب  مطالعات  انجام  و  یاجتماع
 ارائه  یلیتحص  یری درگ  بر  یاجتماع   و  یشناختروان  عوامل   ریتأث
 . دهدیم
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