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A B S T R A C T 
The present study conducted with the aim of investigating the relationship 

between locus of control beliefs and academic self-concept, considering 

the mediating role of academic self-efficacy, among students at the 

University of Kashan during the 2024–2025 academic year. This study 

employed a quantitative approach and utilized structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised 1700 students from 

the Faculties of Humanities and Law at the University of Kashan, from 

which 270 individuals selected via convenience sampling. The Rotter 

Locus of Control Scale (1966), the Liu and Wang Academic Self-Concept 

Questionnaire (2005), and the Norouzi et al. Academic Self-Efficacy 

Questionnaire (2013) distributed among them; after excluding incomplete 

data, the responses from 230 participants entered into the analysis process. 

The results indicated that belief in an external locus of control had a 

significant negative relationship with academic self-concept (β = -0.213) 

and academic self-efficacy (β = -0.382). Furthermore, academic self-

efficacy exhibited a strong, positive relationship with academic self-

concept (β = 0.789). The mediation analysis further revealed that academic 

self-efficacy played a significant mediating role in the relationship 

between external locus of control and academic self-concept (β = -0.301). 

The findings suggest that a tendency toward an external locus of control 

can negatively affect one's academic self-image by undermining self-

efficacy, whereas enhancing self-efficacy can mitigate the adverse effects 

of external control and bolster students' academic self-concept. 

Accordingly, designing educational and psychological interventions aimed 

at reinforcing self-efficacy beliefs could lead to improved self-concept and 

enhanced academic motivation among students.  

How to cite:  
Sedigh Arfaee, F. Safaeian, N. Talebi 
Baadi, M. (2026). Investigating the 
Relationship between Belief in Locus 
of Control and Academic Self-
Concept; The Mediating Role of 
Academic Self-Efficacy. Research in 
School and Virtual Learning, 14(1), 
85-94. 

 

K E Y W O R D S 
Belief, Locus of Control, External Control, Academic Self-Concept, 
Academic Self-Efficacy, Improving Academic Motivation. 
  

 
 

© 2026, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/  

https://doi.org/10.30473/etl.2025.74605.4403
https://doi.org/10.30473/etl.2025.74605.4403
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://etl.journals.pnu.ac.ir/


 (94-85) 1405 بهار ،مدو و پنجاه پیاپی ،اول شماره دهم،چهار سال 

   05/09/1404 دریافت: تاریخ 31/03/1405 پذیرش: تاریخ 

 DOI: 10.30473/etl.2026.77678.4602 
 
 
 

علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 ی انجیم   نقش  ؛یلیتحص  ۀخودپندار  و  کنترل  منبع  به  باور   ۀرابط  یبررس 

 ی لیتحص  یخودکارآمد
 

 3یباد یطالب میمر ،2انیصفائ   نینوش ،*1یارفع قیصد برزیفر
 

 چکیده 

  ی انج ی م   نقش   درنظرگرفتن   با   ی ل ی تحص   ۀ خودپندار   و   کنترل   منبع   به   باور   رابطه   ی بررس   هدف   با   حاضر   پژوهش 
  ن ی ا   شد.   انجام   1403-1404  تحصیلی   سال در    کاشان   دانشگاه   ان ی دانشجو   ان ی م   در   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد 

  1۷00  شامل   پژوهش   ن ی ا   ی آمار   جامعه   بود.   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   قالب   در   و   ی کم   نوع   از   مطالعه 
  در   گیری نمونه   روش   به   نفر   2۷0  تعداد   که   بود   کاشان   دانشگاه   حقوق   و   ی انسان   علوم   ی ها انشکده د   ی دانشجو 
  و  ( 2005)  وانگ   و   و ی ل  ی ل ی تحص  اره خودپند  نامه پرسش  (، 1966)  راتر   کنترل   منبع   نامه پرسش  و   انتخاب   دسترس 
  های داده   حذف   از   پس   شد؛   توزیع   آنها   بین   ( 1392)   همکاران   و   ی نوروز   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   نامه پرسش 
  خودپنداره   با   ی رون ی ب   کنترل   منبع   به   باور که    داد   نشان   ج ی نتا   شد.   تحلیل   فرایند   وارد   نفر   230  های داده   ، ناقص 
  ن ی همچن   دارد.   ی معنادار   و   ی منف   رابطه   (، β= -0/ 282)   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   و   ( β= -0/ 213)   ی ل ی تحص 

  ز ی ن  ی گر ی انج ی م  آزمون   . ( β= -0/ ۷89)   داشت  ی ل ی تحص  خودپنداره   با  ی قو  و  ت مثب   رابطه  ی ل ی تحص  ی خودکارآمد 
  و   ی رون ی ب   کنترل   منبع   ن ی ب   رابطه   در   ی معنادار   ی ا واسطه   نقش   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   که   بود   آن   از   ی حاک 

  ی رون ی ب   کنترل   منبع   به   ش ی گرا   که   است   آن   انگر ی ب   ها افته ی   . ( β= -0/ 301)   کند ی م   فا ی ا   ی ل ی تحص   خودپنداره 
  است  قادر   ی خودکارآمد  ی ارتقا  که ی درحال   کند،   ی منف  را  فرد   ی ل ی تحص  ر ی تصو  ، ی خودکارآمد  ف ی تضع  با  تواند ی م 

  اساس،   ن ی ا   بر   . د ی نما   ت ی تقو   را   ان ی دانشجو   ی ل ی تحص   خودپنداره   و   دهد   کاهش   را   ی رون ی ب   کنترل   ی منف   اثرات 
  و   خودپنداره   بهبود   به   تواند ی م   ی خودکارآمد   ی باورها   ت ی تقو   ی برا   ی شناخت روان   و   ی آموزش   مداخلات   ی طراح 
 . شود   منجر   ان ی دانشجو   ی ل ی تحص   زش ی انگ   ی ارتقا 

 
 علوم  دانشکده  ،یشناسروان   گروه  دانشیار،   1

   .ایران  کاشان،  کاشان، دانشگاه ،یانسان
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 فصلنامه   .یل یتحص  یخودکارآمد  یانجیم
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 مقدمه
 هایشاخص   از   یکی   دانشجویان   تحصیلی   موفقیت   و   پیشرفت 
 دهندۀنشان   زیرا   ؛ شودمی   محسوب   اجتماعی  و   فردی   رشد   اساسی 
 هایمحیط   در   آنان   هدفمند   تلاش   و   انگیزش   سازگاری،   میزان 

 عملکرد  بهبود   در   مهمی   نقش   استمرار   و   تلاش   . است  آموزشی 
 موفقیت  کلیدی   های بین پیش   از   یکی   عنوان   به   و   دارد   تحصیلی 

 که  اند داده   نشان   ها پژوهش   . شودمی   شناخته   دانشگاهی 
 از  دارند،   را  پویایی   و   تلاش   از  بالاتری   سطح   که   دانشجویانی 

 برخوردارند  بیشتری   شناختی روان   بهزیستی   و   تحصیلی   پیشرفت 
 دیگر  از   . ( 2018  همکاران،   و   2تالسما  ؛ 2016  همکاران،   و   1)کرد
  که  است   تحصیلی   خودپنداره   تأثیرگذار   شناختی روان   های سازه 
 ایفا  افراد   تحصیلی   موفقیت  و  عملکرد   در   ایکننده تعیین   نقش 
 کنترل  اینکه   به   فرد   باور   .( 2008  ، 4مارتین  و   3)مارش   کند می 

 ممکن  ؛ نیست   او   دستان   در   تحصیلی   نتایج   و   زندگی   رویدادهای 
 هم  و  تحصیلی  های محیط  در   خود  از  او  ذهنی  تصویر  بر  هم   است 

 محیط  . بگذارد   تأثیر   تکالیف   انجام   برای   هایش توانایی   به   باور   بر 
 فردی،  و   اجتماعی   علمی،   رشد   برای   بستری   عنوان به   دانشگاهی 

 باورها  این   . دارد   قرار   دانشجویان   شناختی روان   باورهای   تأثیر تحت 
  در   بلکه   ؛ دارند   نقش   تحصیلی   تلاش   و   انگیزش   در  تنها نه 

 با  روابط  درسی،   فشارهای   مانند   دانشگاهی   های چالش   با   سازگاری 
 همکاران،  و   5)روزمن  هستند   مؤثر  نیز   زمان   مدیریت   و   همسالان 

2025). 
 حوزه  این   در  کلیدی   مفاهیم  از  یکی  شد،  اشاره  که طور  همان
 خود  های توانایی   از   فرد   ارزیابی   به   که   است   6تحصیلی  خودپنداره 

 خودپندارۀ  . شودی م   اطلاق   آموزشی  و   درسی   های حوزه   در 
 و  داشته   ( 1890)   ۷جیمز  خودشناسی   نظریه   در   ریشه   تحصیلی 

  این  . است  افته ی   گسترش   ( 19۷6)   همکاران   و   8شاولسون  توسط 
 و  تحصیلی(   هوش   به   باور   )مانند   شناختی   های جنبه   شامل   مفهوم 
 با  و   است   درسی(   پیشرفت   از  رضایت   احساس   )مانند   عاطفی 
  در  شغلی   رضایت   و   موفق   شغلی   های انتخاب   تحصیلی،   عملکرد 

 نمونه،  برای   . ( 2021  همکاران،   و   9)مارش   است   مرتبط   آینده 
 به  بیشتری   تمایل   مثبت،   تحصیلی   خودپنداره   با   دانشجویانی 

 هایشکست   برابر   در   و   دارند   پژوهشی   های فعالیت   در   شرکت 
  . هستند  تر مقاوم   موقتی 

 
1 Credé 

2 Talsma 

3 Marsh 

4 Martin 

5 Rožman 

6 Academic Self-Concept 

7 James 

8 Shavelson 

9 Marsh 

 تحصیلی،  خودپندارۀ   از   بحث   در   توان می   که   عواملی   از   یکی 
  عوامل   مورد   در   فرد   باور   به   که  است   10کنترل  منبع   پرداخت   آن   به 

 بر  )تکیه  درونی   دسته   دو   به   و   دارد  اشاره   زندگی  نتایج   کننده کنترل 
 شانس،  بر   )تکیه   بیرونی   و   شخصی(   های توانایی   و   تلاش 

 افراد  . ( 1966  ، 11)راتر  شود می   تقسیم  خارجی(   عوامل   یا   سرنوشت 
  به  شانشکست   یا   موفقیت   که   دارند   اعتقاد   درونی   کنترل   منبع   با 

 انگیزش   با   معمولًا  باور   این   که  دارد   بستگی   خودشان   اقدامات 
  . است  همراه   بهتر   تحصیلی   عملکرد   و   بیشتر   پشتکار   بالاتر، 

 انگیزه،  کاهش   به   تواند می   بیرونی   کنترل   منبع   مقابل،   در 
 در  مفهوم   این   . شود  منجر   تر ضعیف   عملکرد   و   درماندگی   احساس 
 زندگی  مختلف   های جنبه   بر   که  شده   داده   نشان   متعدد   مطالعات 
  و  استرس   مدیریت   رشته،   انتخاب   مانند   ؛ است  تأثیرگذار   تحصیلی 

  بر   تائیدی  ( 2014)  13بوازمن   و   12رین  مطالعۀ   . تحصیل   ترک   حتی 
 با  درونی   کنترل   منبع   داشتن   کلی،   طور   به   که   است   امر   این 

 افرادی  دیگر،  عبارت  به   . است  مرتبط   بالاتر  تحصیلی   خودپنداره 
 گیرند،می   عهده   بر   را   خود   های شکست   و   ها موفقیت   مالکیت   که 

 .دارند   خود   تحصیلی   های توانایی   به   نسبت   تری قوی   احساسات 
 و  خود   از   که   تصوری   با   اش زندگی   کنترل   منبع   دربارۀ   فرد   باور

 قوی  آنقدر   رابطه   این   . دارد   تنگاتنگ   ارتباطی   ، دارد   هایش توانایی 
 یا  اخلاقی   عملکرد   مانند   مهمی   پیامدهای   بر   تواند می   که   است 

 .(2023  همکاران،   و   )عبدالکریم   بگذارد   تأثیر   رفتاری   سلامت 

 اساس   بر   که   است   14تحصیلی  خودکارآمدی   دیگر،   مهم   عامل 
 انجام  در   خود   توانایی   به   فرد  باور   به   (، 199۷)   15بندورا  نظریه 

 و  دارد   اشاره   آموزشی   های چالش   بر   غلبه   و   درسی   وظایف 
  ؛است  تحصیلی   موفقیت   و   استقامت   تلاش،   اصلی   کننده بینی پیش 

 گیریهمه   از   پس   مجازی   آموزش   مانند   شرایطی   در   ویژه به 
  مطالعاتی  . کرد   ایجاد   بیشتری   خودمدیریتی   به   نیاز   که   19-کووید 
  خودپنداره   بین   مثبت   رابطه   (1403)  قاسمی   و   قاسمی   مانند 

  همین   . اندکرده   بررسی   فراگیران   در   را   خودکارآمدی   و   تحصیلی 
 منبع  منفی   رابطه   نیز   ( 1403)   همکاران   و   ابراهیمیان   مطالعه   طور 

 دانشجویان  در   را   تحصیلی   خودکارآمدی   با   بیرونی   کنترل 
 بر  مبتنی   مداخلات   این،   بر   علاوه  . است   کرده   تأیید   پرستاری 

 تقویت  طریق   از   را   تحصیلی   خودپنداره   تواند می   آگاهی ذهن 
 .( 1402  همکاران،   و   کیانی  )رستمی   بخشد   بهبود   خودکارآمدی 

 نقش  ( 1403)  همکاران   و  موقر ابراهیمی   ، دیگر  سوی   از 
 هویت  با   مرتبط   روابط   در   میانجی  عنوان به   را   خودکارآمدی 

 
10 Locus of Control  

11 Rotter 

12 Rinn 

13 Boazman 

14 Academic Self-Efficacy   

15 Bandura 



   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ی انج ی نقش م  ؛ ی ل ی تحص   ۀ باور به منبع کنترل و خودپندار  ۀ رابط   ی بررس   و همکاران:   ی ارفع   ق ی صد  88

 

 

 آموزاندانش  در  هیجان  تنظیم  و  دلبستگی  سبک  تحصیلی،
 که  دادند  نشان  (2025)  2مانیاداکی   و  1پاپولییدی   .کردند  بررسی

 آوری تاب   و  کنترل  منبع  بین  رابطه  میانجی  خودکارآمدی
 4هو  و   3سونگ   همچنین،  .است  یونانی  آموزاندانش   در  تحصیلی

 و   روانی  سلامت  بین  ایزنجیره  میانجی  را  خودکارآمدی  (2024)
 به   .کردند  شناسایی  واردتازه  دانشجویان  در  تحصیلی  دستاورد

  خودپنداره  نقش  (1403)  اکبرزاده  و  دهنوی  پورملک  کلی،  طور
  و   یافتگی  تمایز  بین  گرمیانجی  متغیر  یک  عنوان  به  را  تحصیلی

  .انددهکر تایید ایرانی دانشجویان بین در خودکارامدی
 نقش   (2025)   همکاران  و  5گبریسیلاس   این،  بر  علاوه

  نیت  و   کنترل  منبع  بین   رابطه  در  را  خودکارآمدی  میانجی
  و  6هان   .کردند  تأیید  اتیوپیایی  التحصیلانفارغ  در  کارآفرینی

 رابطه  در  را  تحصیلی  خودکارآمدی  میانجی  اثر  نیز  (2023)  ۷چن
  کالج  دانشجویان  در  تحصیلی  سازگاری  و   کنترل  منبع   بین

  این   اهمیت  به  نیز  (1394)  یونسی  و  صالحی  .کردند  بررسی
  از  یکی  تحصیلی  خودپنداره  که  دادند  نشان   و  اندپرداخته  هاسازه
 در   تحصیلی   خودکارآمدی  قوی  و  مستقیم  هایکنندهبینیپیش

 در  نیز  (1392)  همکاران  و  ساکی   شریفی  .است  دانشجویان
 و  ریاضی  خودکارآمدی  زمانهم  نقش  به  دیگر  ایمطالعه

 اشاره  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  در  ریاضی  خودپنداره
 .کردند

 کرد  اشاره  زمینه  این  در  مطالعاتی  سایر  به  توانمی  همچنین
 مثلاً،  .هستند  هاسازه  این  متقابل  تأثیر  دهندهنشان  که

  از   تواندمی  درونی  کنترل  منبع  که  اندداده   نشان  هاییپژوهش
 تحصیلی   خودپنداره  بهبود   به  خودکارآمدی،  افزایش  طریق
 فردی  تلاش   بر   تأکید  که  فرهنگی  جوامع  در  ویژهبه  ؛کند  کمک
 داشت،   تمرکز  دانشگاهی  دانشجویان  بر  که  مطالعه  این  در  .دارند

 منبع   تقویت  بر  مبتنی  آموزشی  مداخلات  که  شد  مشخص
 و   8)بوگلیو   دارد  خودپنداره  بر  مثبتی  اثرات  درونی،  کنترل

 ای نامه پایان   ایرانی،  زمینه  در   همچنین،  .( 2015  همکاران،
 تحصیلی  عملکرد  با  خودکارآمدی  و  کنترل   منبع  رابطه  بررسی

 درونی   کنترل  منبع  که   داد  نشان   را  متوسطه  آموزاندانش  در
 علاوه   .( 1389  )میرجعفری،  است  عملکرد  قوی  کنندهبینیپیش

  اهمیت   تحصیلی  خودکارآمدی  پساکرونا،  دوران  در   این،   بر
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  جدیدی   هایچالش  با  ایرانی  دانشجویان   زیرا   ؛یافته  بیشتری
  در   آنچه   مانند  مطالعاتی  و  اندشده  روه روب  آنلاین  یادگیری  مانند
  دهندهنشان  شده،  انجام  خودپنداره  و  تحصیلی  فرسودگی  مورد
  )میکائیلی   است  سازگاری  و  بیرونی  کنترل   منبع  بین  منفی  رابطه

 . (1391 همکاران، و

  راتر  کنترل  منبع  نظریه  نظری   چارچوب  بر  پژوهش  این
 نظریه  طبق  .است  استوار  (199۷)  بندورا  خودکارآمدی  و  (1966)

 شخصی،   مسئولیت  احساس   با  درونی  کنترل  منبع  راتر،
  نوع   که  حالی  در  ؛است  مرتبط  درونی  انگیزش   و  مثبت  خودپنداره

  به   وابستگی  به  و  دهد  کاهش  را  انگیزه  است  ممکن  بیرونی
  به  تواندمی   مطالعه  این  نتایج  .شود  منجر  خارجی  عوامل 

 ؛کند  کمک  ایرانی  دانشجویان  با  متناسب  آموزشی  مداخلات
 درونی   کنترل   منبع  تقویت  بر  که  ایمشاوره  هایبرنامه   مانند

 خودکارآمدی   که  دهدمی  نشان  متعدد  مطالعات  .دارند  تمرکز
  و  کنترل   منبع  بین  روابط  در   میانجی  نقش  اغلب  تحصیلی

 مانند  فرهنگی  عوامل   ایران،  در   .کندمی  ایفا  تحصیلی  متغیرهای
 سنتی   هایارزش   و  اجتماعی  فشارهای  خانوادگی،  انتظارات

  عنوان به  اوقات  گاهی  و  دهند  شکل  را  باورها  این  توانندمی
 رو، ازاین  .(1402  )سیف،  کنند  عمل  فردی  توسعه  برای  موانعی
  تحصیلی   خودپنداره   کنترل،  منبع  چون  هاییسازه  دقیق  شناخت

  میان   در   ویژهبه  ها،آن   میان   روابط   و  تحصیلی  خودکارآمدی  و
  مداخلات   طراحی  به  تواندمی  ایران،  هایدانشگاه   دانشجویان

  .کند کمک مؤثر شناختیروان و آموزشی
  درباره  محدودی  شواهد  هنوز   موجود،  هایپژوهش  وجود  با

  طریق   از  تحصیلی  خودپنداره  با  کنترل  منبع  ارتباط  سازوکار
 از   .دارد  وجود  ایرانی  دانشجویان  میان  در  تحصیلی  خودکارآمدی

 فرد   باورهای  تضعیف  با   تواندمی  بیرونی  کنترل  منبع   سو،  یک
  دیگر،   سوی  از  و  باشد  همراه  خود  هایتوانایی   به  نسبت

  با  مرتبط  عوامل  ترینمهم  از  یکی  تحصیلی  خودکارآمدی
  بنابراین  .شودمی  محسوب  تحصیلی   خودپنداره  گیریشکل

  منبع   بین  رابطه  در  تحصیلی  خودکارآمدی   میانجی  نقش  بررسی
  عوامل   بهتر  درک  به  تواندمی  تحصیلی  خودپنداره  و  کنترل
  . کند  کمک  دانشجویان  تحصیلی  موفقیت  بر  مؤثر  شناختیروان

 میانجی  نقش  بررسی  هدف  با   حاضر  پژوهش  اساس،  این   بر
  خودپنداره  و  کنترل  منبع  به  باور  رابطه  در  تحصیلی  خودکارآمدی

 .شد انجام کاشان دانشگاه  انسانی  علوم دانشجویان تحصیلی

 ارائه   1  شماره  شکل  در  حاضر  پژوهش  میمفهو  مدل
 .است دهیگرد
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 پژوهش  مفهومی   مدل   . 1  شکل 

 

 روش
 در  و   همبستگی   روش   به   ، توصیفی   و   کمی   نوع   از   حاضر   مطالعه 

  ، پژوهش  آماری  جامعه   . بود   ساختاری  معادلات  یابیمدل   قالب 
 کاشان  دانشگاه   حقوق   و   انسانی   علوم   های دانشکده   دانشجویان 

 اندازه  اساس   بر   سوپر،  دنیل   فرمول   طبق   . بودند   نفر(   1۷00  )تعداد 
 0/ 8  آماری   توان   و   05/0  معناداری   سطح   ، 02/0  شده بینی پیش   اثر 

 ریزش   احتمال   احتساب   با   . شد   تعیین   نفر   223  نمونه   حجم   حداقل 
 دسترس   در   گیری نمونه   روش   از   استفاده   با  نفر   2۷0  تعداد   ها، داده 

  خودپندارۀ   های نامه پرسش   آنلاین   صورت به   از   که   شدند   انتخاب 
  . کردند  تکمیل   را   تحصیلی   خودکارآمدی   کنترل،  منبع   تحصیلی، 

 که  یی ها نامه پرسش   به   مربوط   ناقص   اطلاعات   حذف   با   نهایت   در 
 تحلیل  کننده شرکت   230  به   مربوط   های داده   بود،   نشده   پر   انتها   تا 

 و  نام بی   به   باتوجه   نامه پرسش   بودن   محرمانه   اجرا،   هنگام   . شدند
  و  شد   رعایت   کامل   طور  به   رازداری   اصل  و   آن   بودن   فردی 

 گرفته  پژوهش   در   شرکت   برای   کنندگان شرکت   ضمنی   رضایت 
  معادلات  مدل   روش   با   اطلاعات   وتحلیل تجزیه   منظور به   . شد 

  . است  شده   استفاده   AMOS  -  28  افزار نرم   از   ساختاری 

 

 پژوهش  ابزار 
 توسط  که   نامه پرسش   این   : 1راتر  کنترل   منبع   نامه پرسش 

 گویه  29  شامل   است،   شده   طراحی  ( 1966)  راتر   بوت   جولیان 
 یا  )درونی   کنترل   منبع   مورد   در  فرد   باورهای   بررسی   به   و   است 

 دو  صورت به   نامه پرسش   این   گذاری نمره   . پردازدمی   بیرونی( 
 که  هایی آزمودنی   تنها   بنابراین   و   شود می   انجام   )بله/خیر(   ای گزینه 
 که  افرادی   و   بیرونی   کنترل   منبع  واجد   بگیرند  بیشتر   یا   9  نمره 
  سوال 23  . بود  خواهند   درونی   کنترل   منبع   دارای   بگیرند   کمتر   نمره 

  سوال  شش   و   نوشته   کنترل   منبع   درباره   فرد   انتظار   میزان   هدف   با 
 محتوای  از   دهنده آزمون   فرد   کردن  منحرف   هدف   با   مانده باقی 

  فوق   مقیاس   پایایی   ، 1966  سال   در   راتر   . است   کرده   طرح   آزمون 
 در  اوهایو   دانشگاه   دانشجویان   روی   که   تصنیفی   روش   به   را 

 در  همچنین   ، کرد  گزارش   ۷3/0  برابر   گرفت،   صورت   آمریکا 

 
1 RLOC 

 یآلفا   ب ی ضر   ن ی انگ ی م   ( 2008)  همکاران   و   برترواس   پژوهش 
 به ز ی ن  اس ی مق یی روا  و   است  شده  گزارش  0/ ۷0  حدود   آن  کرونباخ 

 هی نظر   با   سازگار   ی رهای متغ   با   ی همبستگ  و   ی عامل  ساختار   له یوس 
 ملاحظه  ن ی همچن   و   ی شخص  کنترل   احساس   زش، ی انگ   )مانند 
 با  را   مقیاس   این   روایی   . است   شده   د یی تأ   ( یفرد   ی ها تفاوت 

 درونی کنترل  منبع  مقیاس  یعنی  همزمان،  ملاک  روایی  از  استفاده 
 آورده  دست   به  0/ 39  ملاک،   عنوان به   ( استریکلندر )  نو   بیرونی   و 

  نیز  راتر   مقیاس   پایایی   ضریب   . (1386  همکاران،   و   یاریاری )   است 
 برزگر)  است   شده  گزارش   81/0  حدود  تصنیف  روش   از  استفاده   با 
  ضریب   که   داد   نشان   پژوهش   این   نتایج   . ( 1393  ، همکاران  و 

  برابر   درونی/بیرونی،   کنترل  منبع   به  باور   متغیر   برای   کرونباخ  آلفای 
  کنترل  منبع   نامۀ پرسش   ۀ نمر   پژوهش،   این   در   . است   8۷1/0  با 

  به   که   صورت   بدین   شد؛   محاسبه   آن   استاندارد   ۀ ی رو   با   مطابق   راتر 
 نمرات  ۀ )دامن   گرفت   تعلق   نمره   1  بیرونی،   ۀ گزین   انتخاب   هر   ازای 

  گرایش   بیانگر   آن   بالای   نمرات   )که   پیوسته   ۀ نمر   این   . ( 23  تا   0
 معادلات  مدل   در   بین پیش   متغیر   عنوان به   مستقیماً  است(   بیرونی 

  استاندارد،  رگرسیونی   ضریب   از   استفاده   با   و   شد   وارد   ساختاری 
  خودکارآمدی  و   خودپنداره   بر   بیرونی   کنترل   منبع   به   باور   تأثیر 

 .گردید  بررسی   تحصیلی 
  وانگ  و   لیو   توسط   : تحصیلی   خودپندارۀ   نامة پرسش 

 برای نامه پرسش  این  . است  گویه  20 دارای  و  شده  تدوین  ( 2005) 
  با   دانشجویان،   برای   و   آموزان دانش   تحصیلی   خودپنداره   سنجش 

 استفاده  کند، می   حفظ   را   نامه پرسش   محتوای   که   تغییراتی   اندک 
  به   منجر   تنها   دانشجویان   برای   وجودآمده   به   تغییرات   . شود می 
 اصلی  محتوای   و   شود می   دانشگاهی   بستر   در   ها گویه   درست   فهم 
  نامه پرسش   ی اصل   نسخه   . ماند می   باقی   تغییر   بدون   ها گویه 

 اس ی مق   خرده   دو   شامل   ( 1984)  وانگ   و   یو ل  ی لی تحص   خودپندارۀ 
 یلی تحص   تلاش   و   ( فرد   ی هاه ی گو )   ی ل یتحص   اعتماد   : است
 و  احساسات   ، یل یتحص   اعتماد   اس ی مق   خرده   . زوج(  های )گویه 

 هاآن   ی لی تحص   ت یصلاح   ۀدربار   را   آموزان دانش   ادراکات 
 تعهد  ، ی لی تحص   تلاش   اس ی مق   خرده   . کندی م   ی ری گ اندازه 

 یری گ اندازه   را   مدرسه   در   کار   به   علاقه   و   ی ری درگ   و   ( ی )سرسخت
 گذارینمره   شیوه   و   100  نمره   حداکثر   و   20  نمره   حداقل   . کند ی م 

 خیلی  5  تا   کم   خیلی   1  از )   ای درجه   5  لیکرت   طیف   صورت به   آن 
  با   نامه پرسش   این   که   دادند   نشان   ( 2005)  وانگ   و   لیو   . است   ( زیاد 

 مقیاس   ، ( 1988)   باتلر   تحصیلی   نفس   عزت   مقیاس   خرده 
 (1983)   اسمیت   و   رلیک   مارش،   مدرسه   های آزمودنی   خودپنداره 

 با  آنها   مطالعه  در   آزمون   پایایی   میزان   همچنین  . دارد   همگرا   اعتبار 
 ایران  در   . آمد   دست   به   82/0  کرونباخ   آلفای   روش   از   استفاده 
 با  را   مذکور   نامه پرسش   روایی   میزان   ( 1390)  خیر   و   گورویی 
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  پژوهش  در   و   محاسبه   ۷/0  عاملی   تحلیل   روش   از   استفاده 
 از  استفاده   با   آزمون   پایایی   نیز  ( 1401)   همکاران   و   منصوری 

 بی ضر  پژوهش   این  در   .آمد   دست ه ب   0/ 84  کرونباخ   آلفای   ضریب 
 گزارش   852/0  ، تحصیلی   خودپنداره   متغیر   برای   کرونباخ   آلفای 
 هایمؤلفه   برای   کرونباخ   آلفای   ضرایب   همچنین   . است   شده 

  خودپنداره  های )مؤلفه   تحصیلیِ  تلاش   و   تحصیلی   اعتماد 
 .آمد   دست   به   81۷/0 و   852/0  ترتیب به   ( تحصیلی 

  این  : 1دانشجویان   تحصیلی   خودکارآمدی   نامه پرسش 
 و  نوروزی   آزیتا   توسط   که   است  گویه   32  شامل   نامه پرسش 

  و  است   شده   ساخته   پزشکی   علوم   دانشگاه   در   ( 1392)   همکارانش 
 اساس   بر   دانشجویان   تحصیلی   خودکارآمدی   احساس   بررسی   به 

 در  اثربخشی   و   تحصیلی  اهداف   زمان،   مدیریت   در   افراد   توانایی 
  بر   نیز   نامه پرسش   این   گذاری نمره   . پردازدمی   یادگیری   فرایند 
 (5  زیاد   خیلی   تا   1  کم   خیلی   )از   ای درجه   5  لیکرت   مقیاس   اساس 
  .است  160  نمره   حداکثر   و   32  نمره   حداقل   . شود می   انجام 

 فرد  بالاتر   تحصیلی   خودکارآمدی   دهنده نشان   بالاتر   کلی   امتیازات 
 هایپژوهش   در  ابزار   این   پایایی   و   روایی   . بود  خواهد   دهندهپاسخ 

  شده  گزارش  0/ 90  آن  کرونباخ   آلفای  ضریب  و   شده  تأیید  مختلف 
 و  صوری  روایی   ( 1392)  همکاران   و   جمالی   پژوهش   در  . است

 برای  . شد  تأیید   دانشگاه   اساتید   توسط   مقیاس   این   محتوایی
  که   شد   استفاده   کرونباخ   آلفای   روش   از   مقیاس   اعتبار   بررسی 
  پژوهش  در   شده   انجام  های بررسی   طبق   . شد گزارش   91/0  میزان 
  941/0  تحصیلی   خودکارآمدی   کرونباخ   آلفای   ب ی ضر   رو،   پیشِ
 .است

 

 ها یافته 
 کاشان  دانشگاه   دانشجویان   از  نفر   230  حاضر   پژوهش  در 

 داشتند  شرکت   خارجه(   های زبان   ادبیات   و   انسانی   علوم   )دانشکده 
 سنی  گروه   در   درصد(   69/ 1)   نفر   159  افراد   بیشتر   تعداد   این   از   که 
 زنان از  درصد(  81/ 3) نفر  18۷  آنها  اکثر  همچنین  سال،  30 تا   20

 ارشد  کارشناسی   تحصیلات   سطح   دارای   اکثرا   و   اند شده   تشکیل 
 همبستگی  بررسی   جهت   ادامه   در   . ند هست   درصد(   ۷/48)  نفر   112

 
1 CASES 

  همبستگی   ضریب   اساس   بر   همبستگی   ماتریس   متغیرها،   بین 
 1  جدول   در   تحقیق   متغیرهای   بین   معناداری   سطح   و   پیرسون 
 نمرات  توزیع   کشیدگی   و   کجی   همچنین   .است   شده   گزارش 
 و  کجی   مقادیر   از   کدام   هیچ   داد  نشان   نتایج   و   محاسبه   متغیرها 

 تأیید  ها داده   بودن   نرمال   و   یست ن   ±2  دامنه   از   بیشتر   کشیدگی 
 .د شو می 

 
 پژوهش   ی رها یی متغ  ی ف ی توص   ی ها شاخص   و  همبستگی   ماتریس   . 1  جدول 

 3 2 1 متغیرها 
   1 بیرونی  درونی/   کنترل   منبع   به   باور   . 1
  1 -0/ 205**  تحصیلی  خودپنداره   . 2
 1 0/ ۷۷1**  -0/ 36۷**  تحصیلی   خودکارآمدی   . 3

 109/ 63 ۷0/ 14 11/ 08 میانگین 
 20/ ۷1 10/ 65 2/ ۷4 معیار   انحراف 
 -0/ 30۷ -0/ 3۷2 0/ 330 چولگی

 0/ 521 -0/ 08۷ 1/ 901 کشیدگی
 **01 /0p< ،   *05 /0p< 

  به  باتوجه   شود، می   مشاهده   ( 1)  جدول   در   که   طور همان 
 به  9  عدد   از   بیشتر   که   بیرونی   درونی/   کنترل   منبع   متغیر   میانگین 

 متغیر  این   نامه پرسش   توضیحات   اساس   بر   و   است   آمده   دست 
 .است   شده   گرفته   نظر  در   بیرونی   کنترل   منبع   عنوان به 

  کنترل  منبع   به   باور   بین   ( 2)   جدول   نتایج   به ه  باتوج   همچنین 
 با  برابر   همبستگی   ضریب   با  تحصیلی   خودپنداره   با   بیرونی 

  با   بیرونی   کنترل   منبع  به  باور   بین   منفی،   همبستگی   -205/0
 ،-36۷/0  با   برابر   همبستگی  ضریب   با   تحصیلی  خودکارآمدی 

  با  تحصیلی   خودپنداره   بین   همچنین   ، دارد  وجود   منفی   همبستگی 
 ،۷۷1/0  با   برابر   همبستگی   ضریب  با   تحصیلی   خودکارآمدی 

 . دارد   وجود  معناداری   مثبت   همبستگی 
  از  دو   کی   شامل   ی ساختار  ت معادلا   مدل   برازش   ی هاشاخص 

  در   آزاد   پارامترهای   آوردن حساب به   برای   عمومی   های شاخص 
 که  است   بهنجار   دو   -  ی خ  شاخص   برازش   های شاخص   محاسبه 

 .شود می   محاسبه   مدل   آزادی   درجه   بر   دو   -  ی خ  ساده   تقسیم   از 
  5  از   اگر   و   است   مطلوب   ، باشد   2  از   تر کوچک   مقدار   این   چنانچه 
  که   NFI  شاخص   . است   قبول قابل   اغماض   با   باشد   تر کوچک 

 های مربوط به برازش مدل پژوهش شاخص   . 2جدول  

 مجذور خی به درجه آزادی 
  /df  2χ 

 NFI IFI GFI AGFI CFI RFI RMSEA سطح معناداری 

 0/ 9بیشتر از   0/ 9بیشتر از   0/ 05کمتر از   5کمتر از  
بیشتر از  

9 /0 
بیشتر از  

9 /0 
بیشتر از  

9 /0 
 0/ 1کمتر از   نزدیک به یک

836 /1 001 /0  P< 908 /0 944 /0 918 /0 910 /0 921 /0 902 /0 060 /0 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب 
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 9/0  بالای   مقادیر   برای   شود می   نامیده   هم   1بونت  -  بنتلر   شاخص 
 شاخص  IFI  شاخص   . است  مدل  برازندگی  نشانه  و   قبول   قابل 

 .است  تطبیقی   برازش   های شاخص   از   دیگر   یکی   افزایشی   برازش 
 برازندگی  نشانه   و   قبول   قابل   9/0  بالای  مقادیر  برای   شاخص   این 

  حجم  به   بستگی   که   AGFI  و   GFI  های شاخص   . است   مدل 
 .باشد   0/ 9  از   تر بزرگ   یا   برابر   باید   GFI  مقدار   . ندارند   نمونه 

 شاخص  یک   AGFI  یا   افته ی ل ی تعد   برازش   نیکوئی   شاخص 
  میانگین  کاربرد   با   معادل   شاخص   این   . است   دیگر   برازندگی 
 GFI  مخرج   و   صورت   در   مجذورات   مجموع   ی جابه   مجذورات 

 مقدار  . است  یک   و   صفر   بین   AGFI  و   GFI  تغییرات   دامنه   . است

 .باشد   9/0  از   تر بزرگ   یا   برابر   باید   شاخص   دو   این   قبول قابل 
 شاخص  این   . گردید   ارائه   بنتلر   توسط   نیز   تطبیقی   برازش   شاخص 

  . است  مدل   برازندگی   نشانه   و   قبول  قابل   0/ 9  بالای   مقادیر   برای 
 در  که   NFI  از   شده مشتق   و   نسبی   تناسب   شاخص   RFI  شاخص 

 
1 Bentler-Bonett 

  ؛ است  خوب   بسیار   تناسب   دهنده نشان   1  به   شده   بسته   مقادیر   آن 
 داد  نشان   ( 3)   جدول   . است  کامل   تناسب   دهنده نشان   1  کهدرحالی 

 برخوردار  ی قبولقابل   ت وضعی  از  ها مدل   برازش   های شاخص   که 
 .( 1401  کلاهی،   و  )حبیبی   هستند 
 و  مستقیم   های رابطه   بودن   معنادار   ادامه   در   نتیجه   در 

 تحصیلی  خودپنداره   و   بیرونی   کنترل  منبع   به   باور   بین   م ی رمستق ی غ 
 و  ه شد   ی بررس  دانشجویان   تحصیلی   خودکارآمدی   گری میانجی   با 
  . است   آمده   در   نمایش   به   بررسی   این   نتایج   3  جدول   در 

 خودپنداره  بر   بیرونی   کنترل   منبع   ، 3  جدول   نتایج   به   باتوجه 
 معناداری  منفی   مستقیم   تأثیر شده  مطالعه   دانشجویان   تحصیلی 

   . (p  <0/ 001  و   =β ،  652 /3-  t= -213/0)   دارد 
  مستقیم  تأثیر   تحصیلی   خودکارآمدی   بر   بیرونی   کنترل   منبع 

 .( p  <001/0  و   =β،  5۷8 /3-  t= -382/0)   دارد   معناداری   منفی 
  مثبت  مستقیم   تأثیر   تحصیلی   خودپنداره   بر   تحصیلی   خودکارآمدی 

  همچنین  . ( p  <001/0  و   =β ،  404 /6  t= 0/ ۷89)   دارد   معناداری 

 غیر استاندارد و استاندارد رگرسیونی اثرهای مستقیم در مدل و سطح معناداری   ضرایب برآورد  .  3جدول  
 سطح معناداری  ( tنسبت بحرانی )  خطای استاندارد  ( β)   برآورد استاندارد  ( Bیراستاندارد ) غ برآورد   روابط مستقیم 

 P<0/ 001 -3/ 652 1/ 635 -0/ 213 -5/ 9۷1 خودپنداره تحصیلی -->  کنترل بیرونی منبع  
 P<0/ 001 -3/ 5۷8 0/ 239 -0/ 382 -0/ 854 تحصیلی   خودکارآمدی   -->  کنترل بیرونی منبع  

 P<0/ 001 6/ 404 1/ 542 0/ ۷89 9/ 8۷6 خودپنداره تحصیلی   -->  تحصیلی   خودکارآمدی 

 ( استرپ بوت رابطه غیرمستقیم ) 
یراستاندارد  غ برآورد  

 (B ) 
برآورد استاندارد  

 (β ) 
 سطح معناداری 

یری  گ نمونه تعداد  
 مجدد 

فاصله  
 اطمینان 

حد پایین ضریب  
 استاندارد 

حد بالا ضریب  
 استاندارد 

 -P 1000 95 /0 438 /0- 1۷4 /0<0/ 001 -0/ 301 -8/ 434 خودپنداره تحصیلی -->خودکارآمدی تحصیلی -->کنترل بیرونی 

 مدل تجربی پژوهش  . 2شکل  
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  بر  تحصیلی   خودکارآمدی   میانجی   نقش   با   بیرونی   کنترل   منبع 
 ،β= -0/ 301)   . دارد   منفی   غیرمستقیم   تأثیر   تحصیلی   خودپنداره 

 .(است   -1۷4/0  با   برابر   بالا   حد  و   -0/ 438  با   برابر   پایین   حد 
 بالای  و  پایین حدود  به   باتوجه  نظر  مورد  اطمینان  فاصله  همچنین 
 رابطه بنابراین  گیرد نمی  بر  در  را صفر  ، 3 شماره  جدول  در  ذکرشده 

  05/0  از   کمتر   p  <0/ 001  با   برابر  معناداری   سطح   در  غیرمستقیم 
  این  و   است  معنادار   -301/0  با  برابر   استاندارد  ضریب   با   و  معنادار

  ضرایب  که   است  ذکر   به   لازم   .دارد  معناداری   اختلاف   صفر   با   تأثیر 
  و   شده مشاهده   های همبستگی   اساس   بر   همبستگی   جدول 

 مدل  استانداردشده   ضرایب   اساس   بر   ساختاری   مدل   ضرایب 
 مستقیم برابری  انتظار  بنابراین   اند؛ شده  گزارش  ساختاری  معادلات 

 .است  همسو   عدد   دو   هر   ولی  ندارد   وجود   مقادیر   این 
 

 گیرینتیجه   و   بحث 
  کنترل   منبع   به   باور   ۀ رابط   بررسی   حاضر   پژوهش   هدف 

 نقش  بررسی   همچنین   و   تحصیلی   خودپندارۀ   و   درونی/بیرونی 
 هایتحلیل   . بود   رابطه   این   در  تحصیلی   خودکارآمدی   میانجی 
 پیشنهادی روابط  کلی  الگوی  که دادند  نشان  استنباطی  و  توصیفی 

  منبع   به   گرایش   ، 1  جدول   نتایج   مطابق   که طوری به   شود؛ می   تأیید 
 همین  و   دارد   منفی   رابطۀ   تحصیلی   خودپندارۀ   با   بیرونی   کنترل 

 خودکارآمدی  با   مرتبط   رفتارهای   و   باورها   بیرونی،   گرایش 
 ،3  جدول   نتایج   مطابق   همچنین   . کند می   تضعیف   را   تحصیلی 

  برای  مثبت   و   قوی   ای کننده بینی پیش   تحصیلی   خودکارآمدی 
  که   داد   نشان   گری میانجی   آزمون   و   است   تحصیلی   خودپندارۀ 

 کنترل  منبع   بین   رابطۀ   در   معناداری   میانجی   نقش   خودکارآمدی 
 الگو  کمیّ،   منظر   از   . کند می   ایفا  تحصیلی   خودپندارۀ   و   بیرونی 
 سطوح  با   بیرونی   عوامل   به   نتایج   دادن نسبت   که   دهد می   نشان 
 و  است   همراه   شناختی   ـ  انگیزشی   متغیرهای   تر پایین 

 منبع  بین   رابطۀ   از   توجهی قابل   بخش   تواند می   خودکارآمدی 
 .کند تبیین   را   تحصیلی خودپندارۀ   و  بیرونی   کنترل 

 تجربی  شواهد   و   ها نظریه   از  ای مجموعه   با   ها یافته   الگوی   این 
 بوازمن  و   رین   نتایج   با   همسو   ویژه به   ست؛ ا   همراستا   پیشین 

  منبع   که   شد   مشاهده   . ( 2015)  همکاران   و   بوگلیو   و   ( 2014) 
 و  مثبت   خودپندارۀ   گیری شکل   در   مهمی   نقش   درونی   کنترل 

 با  حاضر   یافته   همچنین   .کند می   ایفا   تحصیلی   عملکرد 
 (2023)   چن   و   هان   (، 1403)   همکاران  و   ابراهیمیان   های پژوهش 

  اند داده   نشان   که   ست ا   همراستا   ( 2025)  همکاران   و   گبریسیالس   و 
  متغیرهای  و   کنترل   منبع   میان   رابطۀ   در   تحصیلی   خودکارآمدی 

  نتایج   با   مشابه   این،   بر   علاوه   . دارد   میانجی   نقش   تحصیلی 
  مانیاداکی  و   پاپولییدی   و   ( 1402)   همکاران   و   کیانیرستمی 

 با  تحصیلی   خودکارآمدی   بالاتر   سطوح   که   گفت   توان می   (، 2025) 
 همسویی  مجموع،   در   . است   همراه   تر مطلوب   تحصیلی   خودپندارۀ 

  اهمیت   بر   اخیر،   المللی بین   و   داخلی  های پژوهش   با   ها یافته   این 
 بین  رابطۀ   کنندۀ تبیین   سازوکارهای   از   یکی   عنوان به   خودکارآمدی 

 .کند می   تأکید   تحصیلی   خودپندارۀ   و   کنترل   منبع 

  دارد  تأکید   نکته   این   بر   کنترل   منبع   دیدگاه   مشخص،   طور به 
  را  کنترل   ادراک   کنترل،   از   خارج   عوامل   به   نتایج   دادن نسبت   که 

  از  . ( 1966  )راتر،   کند می   تضعیف  را   درونی   انگیزش   و   داده   کاهش
  به   باور   بنیادی   نقش   بر   خودکارآمدی  نظریۀ   دیگر،   سوی 

 با  مواجهه   در   آوری تاب   تلاش،   تعیین   در   شخصی   های توانمندی 
  نتیجه،  در   دارد؛   تأکید   عملکردی   بازخوردهای   تفسیر   و   موانع 

 پایداری  و   گیری شکل   در   مهم   عاملی   تواند می   خودکارآمدی 
 این،  بر   علاوه   . (199۷  )بندورا،   باشد   فرد   تحصیلی   تصویر 

 خودپندارۀ  و   خودکارآمدی   که   اند داده   نشان   پیشین   های پژوهش 
 تحصیلی  عملکرد   و   انگیزشی   نتایج   با   مداوم   طور به   تحصیلی 

 در  خودکارآمدی   کنندۀ تعدیل   یا  ای واسطه   نقش   و   هستند   مرتبط 
 است  شده   مشاهده   شناختی روان    ـ  آموزشی   مختلف   های مدل 

 دیگر،  عبارت به   . ( 2018  همکاران،   و   مارش   ؛ 1996  )پاجارس، 
 بلکه  ؛ است   نظری   انتظارات   با   همراستا  تنها نه   حاضر  پژوهش   نتایج 

 نشان  همراستایی   این   . دارد  سازگاری   نیز   قبلی   تجربی   شواهد   با 
  به  گرایش  بین   رابطۀ   تبیین   در   تواند می   خودکارآمدی  که  دهد می 

 .کند  ایفا   مهمی   نقش   تحصیلی خودپندارۀ   و  بیرونی   کنترل 

  نشان  را   معناداری   الگوی   متغیرها   میان   شده کشف   روابط 
  خودپندارۀ   با   بیرونی   کنترل   منبع   ، 1  جدول   نتایج   مطابق   . دهد می 

  دانشجو  هرچه   که  معنا   بدین   دارد؛   منفی   همبستگی  تحصیلی 
 دهد،  نسبت   بیرونی   شرایط   یا   دیگران   شانس،   به   بیشتر   را   نتایج 

 خواهد  تر ضعیف   اش تحصیلی   جایگاه   و   ها توانمندی   از   او   تصویر 
  کنترل،   از  خارج عوامل  به  هاموفقیت  و   ها شکست  دادن نسبت  . بود 
 )راتر،  باشد   همراه   تحصیلی   خود   تر ضعیف   گیری شکل   با   تواند می 

 بیرونی  کنترل   منبع   ، 1  جدول   نتایج   مطابق   همچنین   . (1966
 .دارد   تحصیلی   خودکارآمدی   با   معناداری   و   منفی   رابطۀ 

  هایتوانایی   به   کمتر   پندارند، می   بیرونی   را   کنترل   که   دانشجویانی 
  این   و   دارند   اعتماد   تکالیف   انجام   و   موانع   بر   غلبه   برای   خویش 
 به  گرایش   و   پیوسته   تلاش   افت  با   معمولًا  خودباوری   کاهش
 نهایت،  در   . (199۷  )بندورا،   است   همراه   تر توقع کم   اهداف   انتخاب 
 رابطۀ  تحصیلی   خودپندارۀ   و   خودکارآمدی   ، 3  جدول   نتایج   مطابق 
 تصویر  با   ها توانمندی   به   باور   که   ای گونه به   دارند؛   قوی   و   مثبت 

 ایکننده تعیین  نقش  خودکارآمدی  و  است  همراه  تر مثبت  تحصیلی 
 .(1996  )پاجارس،   دارد   خودپنداره   ارتقای   در 

 ،3  جدول   نتایج   مطابق   و   مدنظر   مفهومی   چارچوب   در 
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 میانجی  هم   و   است   کنترلی   باورهای   پیامد   هم   خودکارآمدی 
 دیگر،  عبارت   به   خودپنداره؛   و  کنترل   منبع   بین   ارتباط   اصلی 

 همراه  خودکارآمدی   تر پایین   سطوح   با   بیرونی   کنترل   به   گرایش 
 تحصیلی  خودپندارۀ   با   نیز   خودکارآمدی  کاهش   این   و   است 

 آزمون  و   مسیر   تحلیل   نتایج   با  که  الگویی   دارد؛   ارتباط   تر ضعیف 
  همکاران،  و   )مارش   دارد   همخوانی   نیز   پژوهش   این   گری میانجی 
2018). 

  منبع  به   گرایش   که   دهد می   نشان   پژوهش   کلی   بندیجمع 
 و  است   همراه   تر ضعیف   تحصیلی   خودپندارۀ   با   بیرونی   کنترل 

 عبارت  به   . کند می   ایفا   مهمی   نقش   میان   این   در   خودکارآمدی 
  تحصیلی   پیامدهای   بر  کمتری   کنترل  احساس   که  افرادی  دیگر، 
 خودپندارۀ  و   خودکارآمدی   از  تری پایین   سطوح   معمولًا  دارند،   خود 

 روشنی  عملی   پیامدهای  ها یافته   این   .کنند می   گزارش   را  تحصیلی 
  دارند؛  ای مشاوره   مداخلات   و   آموزشی   های سیاست   برای 

  موفق  تجارب   مسئله،   حل   های مهارت   که   آموزشی   های برنامه 
 دهند،می   قرار   کار   دستور   در   را   تقویتی   بازخوردهای   و   ساختاریافته 

 نتیجه  در   و  کنند   کمک   تحصیلی  خودکارآمدی   ارتقای   به   توانند می 
  که   مداخلاتی   همچنین   . باشند  همراه   تحصیلی   خودپندارۀ   بهبود   با 

  در  تمرین   مثال   برای   ؛ کنندمی   کمک   اسناددهی   سبک   تغییر   به 
 کنترل  و   پذیری مسئولیت   حس   افزایش   و   ها شکست   بازتفسیر 
  و  بیرونی   کنترل   منبع   به   گرایش   کاهش   با   است   ممکن   درونی، 
 .باشند   همراه   تحصیلی   پیامدهای   بهبود 

 بودن  مقطعی   به   توانمی   حاضر   پژوهش  های محدودیت   از 
 در  گیری نمونه   خودگزارشی،   ابزارهای  از   استفاده   پژوهش،   طرح 

 کاشان  دانشگاه   دانشجویان   به  نمونه   بودن   محدود   و   دسترس 
  باید دانشجویی  های گروه  سایر   به  نتایج  تعمیم  رو، ازاین  . کرد  اشاره 

 و  همبستگی   ماهیت   به   توجه   با  همچنین   . گیرد   صورت   احتیاط   با 
  پذیر امکان   متغیرها   میان   علّی   روابط   استنباط   ها، داده   مقطعی 
 از  استفاده   با   آینده   های پژوهش   شود می   پیشنهاد   بنابراین   . نیست 
  بین   رابطۀ   در   را   خودکارآمدی   نقش   آزمایشی،   و   طولی   های طرح 
 .کنند بررسی   بیشتری   دقت   با  تحصیلی   خودپندارۀ   و   کنترل   منبع 

  خودکارآمدی  به   توجه   اهمیت   بر   پژوهش   این   مجموع،   در 
 خودپندارۀ  با   مرتبط   کلیدی   عوامل   از   یکی   عنوان به   تحصیلی 
 به  توجه   که   دهد می   نشان   و   کندمی   تأکید   دانشجویان   تحصیلی 
 هایبرنامه   طراحی   در   تواند می   خودکارآمدی   و   کنترلی   باورهای 
   . باشد  سودمند   دانشگاهی   ای مشاوره   و  آموزشی 
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