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   چکیده
هدف بررسی اثربخشی برنامه فرزندپروري مثبت به  این پژوهش با
ان داراي اختلال هاي اجرایی و انگیزش تحصیلی کودکمادران بر کارکرد

فعالی صورت گرفته است. روش پژوهش نیمه تجربی توجهی و بیشکم
آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري شامل کلیه پس -آزمون با پیش

فعالی کاشان بود که از توجهی و بیشمادران کودکان داراي اختلال کم
دفی در دو صورت تصانفر به شیوه در دسترس انتخاب و به 32میان آنها 

نامه انگیزش تحصیلی گروه آزمایش و گواه گمارده شدند. از پرسش
هاي اجرایی استفاده بندي رفتاري کارکرد) و سیاهه درجه1981هارتر (

صورت مجازي آموزش آزمون، گروه آزمایش بهشد. پس از اجراي پیش
اي دریافت کرد و گروه گواه دقیقه 60جلسۀ  7فرزندپروري مثبت را طی 

گونه آموزشی دریافت نکرد. پس از اتمام جلسات آموزشی، هیچ
ها پس از گردآوري با روش تحلیل داده .آزمون اجرا گردیدپس

نتایج نشان داد  وتحلیل شدند.تجزیه SPSS-26افزار کوواریانس و نرم
هاي که آموزش فرزندپروري مثبت به مادران اثر معناداري بر کارکرد

) کودکان داراي > p 01/0و  =F 63/71یلی (اجرایی و انگیزش تحص
رسد فعالی اثر دارد. در نتیجه به نظر میتوجهی و بیشاختلال کم

هاي اجرایی و آموزش فرزندپروري مثبت به مادران موجب بهبود کارکرد
فعالی بیش –توجهی انگیزش تحصیلی کودکان داراي اختلال کم

 .شودمی

  هاي کلیديواژه
هاي اجرایی، فعالی، کارکردتوجهی، بیشبت، اختلال کمفرزندپروري مث

 انگیزش تحصیلی

Abstract
The aim of this study was to investigate the effective-
ness of The Parenting Program to mothers on execu-
tive functions and academic motivation of children 
with attention deficit hyperactivity disorder. The 
research method was quasi-experimental with pretest-
posttest with a control group. The statistical popula-
tion included all mothers of children with ADHD in 
Kashan, from whom 32 people were selected by con-
venience sampling and randomly assigned to experi-
mental and control groups. Harter’s academic motiva-
tion questionnaire (1981) and Behavior Rating Inven-
tory of Executive Function were used. After the pre-
test, the experimental group received positive parent-
ing training in 7 sessions of 60 minutes, and the con-
trol group did not receive any training. After all train-
ing sessions, a post-test was performed. Data were 
analyzed by analysis of covariance and SPSS-26 
software. The results showed that positive parenting 
education to mothers has a significant effect on exec-
utive functions and academic motivation (F = 71.63 
and p <0.01) of children with attention deficit hyper-
activity disorder. It seems that positive parenting 
education for mothers improves executive functions 
and academic motivation of children with attention 
deficit hyperactivity disorder. 

Keywords
Positive Parenting, Attention Deficit Disorder, Hy-
peractivity, Executive Functions, Academic Motiva-
tion 
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  مقدمه
ترین اختلالات فعالی و کمبود توجه از شایعاختلال بیش
پزشکی با فعالی یک اختلال روانیشب -توجهی اختلال کم

توجهی یا پایه زیستی است که با ترکیبی از علائم کم
(سیل و همکاران،  شودفعالی و تکانشگري شناخته میبیش

چند شروع آن مربوط به دوران کودکی است  . هر)2018
 ولی در سنین مختلف از کودکی تا بزرگسالی شیوع دارد

میزان شیوع این اختلال در  )2020(بولاند و همکاران، 
. )2021(گرهند و ساویل، برابر دخترها است  9تا  2پسرها 

فعالی داراي درصد کودکان مبتلابه اختلال بیش 50تا  30
(رتز و هاي ضداجتماعی هستند علائم اختلال سلوك و رفتار

 .)2021همکاران، 
در نظریۀ خود در مورد اختلال ) 1997بارکلی (

توجهی به کاستی در کنترل بازداري ی و کمفعالبیش
عنوان هستۀ اصلی اختلال در فرآیندهاي پردازشی در به

تکالیف کارکرد اجرایی اشاره کرده است. نقص در 
ریزي، مهار، تغییر آمایه و توجه) هاي اجرایی (برنامهکارکرد

توجهی توسط فعالی و کمبه اختلال بیش در کودکان مبتلا
-سونوگادر مدل  .ر نیز تأیید شده استپژوهشگران دیگ

براي تبیین نارسایی شناختی کودکان دچار ) 2003بارك (
توجهی، الگوي مسیر دوتایی مطرح فعالی و کماختلال بیش

شود که مسیر اول بدکارکردي اجرایی بوده و با کاستی می
در بازداري پاسخ مرتبط است و مسیر دوم بد کارکردي 

فرآیند ضعیف پاداش در این کودکان  انگیزشی است که با
 ارتباط دارد.

دهد انگیزش ها نشان میاز سوي دیگر پژوهش
تحصیلی با تصور فرد از خود ارتباط دارد به عنوان مثال 

) نشان داد که 1399پژوهش فروغی پردنجانی و شریفی (
درصد از  15آل بیش از فاصله خود واقعی و خود ایده

کند. افراد بینی میلی را پیشواریانس اهمالکاري تحصی
  کاري تحصیلی بیشتري دارند.خودناهمخوان احتمال اهمال

در ) 2006داویدسون و همکاران (بر اساس مطالعات 
توجهی، زمان فعالی و کمکودکان مبتلابه اختلال بیش
تر است. همچنین کودکان واکنش در تکلیف توقف طولانی

توجهی در انجام تکالیف فعالی و کمبه اختلال بیش مبتلا
  .)2003(زلازو و همکاران، کارکردهاي اجرایی مشکل دارند 

جاي تأکید بر درمان میلادي به 1980از آغاز دهه 
تنهایی، تأکید روزافزونی بر درمان اختلالات فردي کودك به

دوران کودکی در بستر خانواده شده است. در این راستا 
هاي فردي و زي درمانسایکپارچهدر هاي زیادي تلاش

هاي درمانی صورت خانوادگی و مشارکت خانواده در برنامه
. درواقع والدین )2017(رئال و همکاران، گرفته است 

توانند در امر درمان کودکان ترین افرادي هستند که میمهم
توجهی همکاري داشته باشند فعالی و کمداراي اختلال بیش

(هاك و  ك در منزل ایفا کنندو نقش کلیدي در حمایت کود
  .)2017همکاران، 
دهند که کودکان داراي هاي مختلف نشان میپژوهش
توجهی در ارتباط با والدینشان دچار فعالی و کماختلال بیش

فرض  و) 2019(مارتین و همکاران، مشکلات زیادي هستند 
بر این است که مشکلات ارتباطی میان فرزندان و والدین با 

توجهی ارتباط فعالی و کمهاي اختلال بیشید نشانهتشد
هاي پرکاربرد در حوزه خانواده براي دارد. یکی از درمان

کاهش مشکلات ارتباطی میان فرزندان و والدین، برنامه 
هاي مختلف فرزندپروري مثبت است که تأثیر آن در پژوهش

  به اثبات رسیده است.
 5مه آموزشی داراي برنامۀ فرزندپروري مثبت، یک برنا

هاي فرزندپروري پیشگیرانه و سطح، با هدف آموزش شیوه
گرانه براي تربیت فرزند است. این برنامه توسط حمایت

براي والدین کودکان و نوجوانان، از تولد تا ) 1999ساندرز (
اصل  5سالگی، طراحی شده است. این روش بر  16

و جذاب، خلق  فرزندپروري مثبت، اطمینان از محیطی امن
محیط آموزشی مثبت، کاربرد انضباط قاطعانه، وجود 

عنوان یک والد، گرایانه و مراقبت از خود بهانتظارات واقع
استوار است. این برنامه با افزایش دانش، مهارت و 

نفس والدین از برخی مشکلات رفتاري، هیجانی اعتمادبه
  کند.فرزندان پیشگیري می

هاي مختلف تأیید شده و وهشکارآیی این روش در پژ
ترین پشتوانۀ تجربی در میان مداخلات پیشگیرانه و از قوي

درمانی به کار گرفته شده در مورد کودکان برخوردار است 
هاي این روش . از اصول و روش)2020(ارکان و همکاران، 

هاي مختلف مداخله براي کودکان استفاده شده در برنامه
روشن بین، پوراعتماد و خوشابی ر ایران، است. براي نمونه د

پوراحمدي، جلالی، روشن و و ) 1385فرمند (، )1386(
براي آموزش والدین کودکان مبتلابه ) 1388عابدین (

توجهی، شکایات جسمانی و اختلال فعالی و کماختلال بیش
اند. همچنین اثربخشی اي استفاده کردهنافرمانی مقابله
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ر روي کودکان مبتلا به اختلال سلوك فرزندپروري مثبت ب
(کوراواکل و همکاران، اتیسم ، )2019(فیرچیلد و همکاران، 

 و سایر اختلالات به اثبات رسیده است. همچنین) 2018
از این برنامه براي پیشگیري و کاهش ) 2020پرینز (

مشکلات ذهنی، عاطفی و رفتاري در اوایل کودکی و 
  اند.به مدرسه بهره بردهافزایش آمادگی ورود 
اثربخشی فرزندپروري مثبت بر ) 2019شان و همکاران (

اثر ) 2018دوموف و نایک (شناختی کودکان؛ بهزیستی روان
فرزند مثبت بر بروز و تداوم -مداخله مبتنی بر تعاملات والد

والاس و همکاران مشکلات رفتاري و تغذیه کودکان؛ 
ر بهبود علائم بالینی و اثر تعامل فرزند د) 2018(

نزي، لوکاش، کلیونسکی، پذیر؛ شناختی کودکان آسیبروان
اثر برنامه فرزندپروري مثبت را بر بهبود ) 2017و ایبر (

شناختی کودکان داراي اختلالات عملکرد هیجانی روان
اثر برنامه ) 2017لادمر، سالسبوري، سارز، و اندراد (رفتاري؛ 

فرشاد، سازي کودکان؛ مشکلات درونی فرزندپروري مثبت بر
؛  تأثیر آموزش فرزندپروري )1397نجارپوریان و شنبدي (

آموزان فرزندي دانش-زیستی و تعارض والدد مثبت را بر شا
اثربخشی آموزش  )1396و رضایی، غضنفري و رضائیان (

گروهی والدگري مثبت بر استرس و خودکارآمدي والدگري 
توان ذهنی را آموزان کمي دانشمادران و مشکلات رفتار

 اند.مورد بررسی قرار داده
بینی کننده موفقیت هاي مهم پیشیکی از متغیر

تحصیلی، انگیزش تحصیلی است. انگیزش تحصیلی با 
 آموزان تعریفهاي شناختی، رفتاري و هیجانی دانششاخص

شده است که دلبستگی آنان به مدرسه و تحصیل را نشان 
. کودکان داراي اختلال )2002تاکر و دیگران، (دهد می
توجهی اغلب در انجام تکالیف و عملکرد فعالی و کمبیش

تحصیلی مشکل دارند و انگیزة کافی براي انجام تکالیف 
آموزان علاقه این دانش. )2017(مرسینک و دیگران، ندارند 

کمی به انجام تکلیف مدرسه دارند و تکالیف طولانی را 
(کارلسون، بوته، شین، و کانو، دانند انگیز مینفرتشدت به

مرسینک و دیگران، 2017) به نظر میرسد کمبود ؛ 2002
انگیزه درونی با پاسخ غیرطبیعی دوپامین مرتبط باشد (ودیر، 
کاپلان، و هفنر، 2007) که بهعنوان یک نقص عصبی 
شناختی اصلی در اختلال بیشفعالی و کمتوجهی دخیل 
است (ولکو و همکاران، 2011) بنابراین تکالیف مدرسه 
ممکن است ذاتاً براي افراد مبتلابه اختلال بیشفعالی و 

کمتوجهی، تجربه کمتري از تازگی، کنجکاوي و لذت ایجاد 
کنند و در پایههاي تحصیلی بالاتر، این مشکل ممکن است 
به دلیل ماهیت تکراري و دشوار بسیاري از تکالیف 
تحصیلی، بیشتر به چشم آید (باربر و اولسن، 2004). 
همچنین ممکن است کمبود انگیزشی درونی با تأخیر 

) 2008و ویلکات،  بارك، سرجنت، نیگ-(سونوگا 1گریزي
مرتبط با اختلال بیشفعالی و کمتوجهی، ترکیب شود و 
براي فرد تنش ایجاد کند. براي رهایی از این ناراحتی و 
تنش، دانشآموزان مبتلا به اختلال بیشفعالی و کمتوجهی 
ممکن است به سمت فعالیتهاي پاداشدهنده فوري مانند 
بازيهاي ویدیویی یا رسانههاي اجتماعی گرایش پیدا کنند 

) همچنین احتمال دارد که 2013(مازورك و انگلهارت، 
مشکلات یادگیري باعث کاهش بیشتر انگیزش تحصیلی 

  ).2007دمن، (لو و فلشود 
از طرف دیگر، بسیاري از پژوهشگران معتقدند که 

عنوان اولین عوامل اجتماعی کردن کودکان نقش والدین به
مهمی در تأمین نیازهاي روانی اجتماعی کودکان داشته و 

آموزان را بیشتر کنند توانند انگیزش تحصیلی دانشمی
ي و مجلج . نتایج پژوهش نصري، تیمور)2009(گرولنیک، 

درصد از متغیر  19) نشان داد که شرایط خانوادگی 1393(
  .کندبینی میانگیزش را تبیین و پیش

هاي زیادي براي والدین و فرزند پروري مثبت مزیت
توجهی دارد. فعالی و کمکودکان مبتلا به اختلال بیش

دهند که شیوه فرزندپروري مثبت ها نشان میپژوهش
نده انگیزش و موفقیت تحصیلی بینی کنبهترین پیش

رپینسکی و  .)2006(گونزالز و ولترز،  آموزان استدانش
کنند که درگیري بیشتر مادران در بیان می) 2002شانک (
هاي کودکان و فرزند پروري مثبت والدین برانگیزش فعالیت

با توجه  .آموزان تأثیر معنادار داردو پیشرفت تحصیلی دانش
شده در بالا پژوهش حاضر با هدف بررسی به مطالب ذکر 

هاي تأثیر آموزش فرزندپروري مثبت به مادران بر کارکرد
اجرایی و انگیزش تحصیلی کودکان داراي اختلال 

 فعالی انجام شد.بیش -توجهی کم
  
  

                                                
1. Delay Aversion 
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  روش
روش این پژوهش نیمه تجربی است. طرح پژوهشی از نوع 

  آزمون با گروه گواه است.آزمون، پسپیش
  
  کنندگانرکتش

جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه مادران داراي کودك 
توجهی کاشان در سال فعالی و کممبتلا به اختلال بیش

هاي ورود و بود که از میان آنها با توجه به ملاك 1400
نفر انتخاب شدند و سپس  32صورت در دسترس خروج به

نفر  16ش، نفر گروه آزمای 16صورت تصادفی در دو گروه (به
  گروه گواه) گمارده شدند.

 اي یکاي که هفتهدقیقه 60جلسه  7پس از آن طی 
هاي فرزندپروري به گروه بار برگزار گردید، آموزش شیوه

آزمایش داده شد و در این مدت گروه گواه در معرض متغیر 
مستقل قرار داده نشد. در پایان جلسات نیز هر دو گروه 

  گیري قرار گرفتند.رداندازهآزمون مووسیله پسبه
به علت شرایط بیماري کرونا در کشور و براي 

صورت مجازي و ها بهپیشگیري از ابتلا به آن، کلیه آموزش
  در محیط واتساپ برگزار شد.

جلسه آموزش برنامه فرزندپروري  7، شرح 1جدول 
  دهد.مثبت به مادران را نشان می

  
  هاي پژوهشابزار

هارتر و نامه پیشرفت تحصیلی در این پژوهش از دو پرسش
  هاي اجرایی بریف استفاده شد.کارکرد

 
  نامه پیشرفت تحصیلی هارتر:الف) پرسش

عبارت است  33نامه انگیزش تحصیلی هارتر داراي پرسش
سؤال)  11که انگیزه تحصیلی را در سه بعد انگیزش درونی (

سؤال)  11انگیزگی (سؤال) و بی 11انگیزش بیرونی (
خود را بر روي یک مقیاس سنجد و فرد پاسخگو نظرات می

اي از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف مشخص درجه 5لیکرت 
) ضرایب پایایی مقیاس را با استفاده از 1981کند. هارتر (می

و ضرایب  %84تا  %54ریچاردسون بین  20فرمول 
 %63تا  %48ماهه از  9بازآزمایی را در یک نمونه طی دوره 

 %76تا  %58ماه بین  5ت گیري دیگري به مدو در نمونه
نامه از گزارش کرده است با توجه به اینکه سؤالات پرسش

طیف لیکرت هستند، همسانی درونی از طریق محاسبه 
ضریب آلفاي کرونباخ بررسی گردید. ضریب آلفاي به دست 

است که  %73نامه برابر سؤال این پرسش 33آمده براي 
بزار مورد تأیید قبول است و روایی ابیانگر پایایی قابل

استادان و متخصصان قرارگرفته است. در این پژوهش براي 
نامه از آلفاي کرونباخ استفاده شد بررسی پایایی این پرسش

  و مطلوب بود. 82/0و میزان پایایی آن 
  

  نامه کارکرد اجراییب) پرسش
هاي اجرایی بریف فرم والدین توسط نامه کارکردپرسش

ساخته  2000ي، و کنورسی در سال گیویا، ایسکوئیس، گا
نامه داراي دو فرم والدین و معلمین و شده است. این پرسش

سؤال است که با توجه به شرایط حادث شدن  86داراي 
 »گاهی اوقات«و  »وقتهیچ« عنوانوضعیت براي کودك به

گذاري توسط والدین نمره 3تا  1به ترتیب از  »همیشه«و 
 را در مدرسه و یا منزل مورد هاي کودكشود و رفتارمی

منظور تفسیر رفتاري عملکرد دهد و به بررسی قرار می
ساله طراحی شده است. این  18تا  5اجرایی کودکان 

  وري مثبتجلسات آموزش برنامه فرزندپر. 1جدول 
  محتواي آموزشی  جلسه
  آشنایی کلی با برنامه فرزندپروري -  اول

  آشنایی اعضاي گروه با همدیگر -
  تعیین قواعد گروه آموزش -

  توصیف برنامه فرزندپروري و اصول اساسی آن -  دوم
  فعالی (وراثت، خانواده و محیط)بیان علل بیش -
گیري رفتار، هلزوم انجام ثبت رفتار (آموزش ثبت و انداز -

  بحث و تمرین گروهی ثبت رفتار)
  آموزش تعامل مثبت -  سوم

  زمان خاص و پرمحتوا با کودك. صرف مدت1
  . صحبت کردن با کودك2
  . محبت جسمانی و نشان دادن عواطف3

  هاي مناسب از طریق الگوسازيارائه نمونه -  چهارم
  کننده براي کودکانهاي سرگرمفراهم نمودن فعالیت -
  استفاده از جداول رفتاري -

  ایجاد مقررات واضح و بدون ابهام -  پنجم
  . لزوم ایجاد مقررات1
  . اصول اساسی در ایجاد مقررات2
شده برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث هدایت -

  شده)(آموزش مراحل بحث هدایت
  هاي واضحآموزش ارائه دستور -  ششم

  هاي منطقییامدآموزش در نظر گرفتن پ -
  شدهریزيتوجهی برنامهآموزش بی -

  هاي منطقیها با در نظر گرفتن پیامدپشتیبانی از درخواست -  هفتم
هایی براي جلوگیري از بروز مشکلات ریزي فعالیتبرنامه -

  رفتاري
  بندي و اتمام آموزشجمع



 91      ...هاي اجرایی و انگیزش تحصیلیاثربخشی آموزش فرزندپروري مثبت به مادران بر کارکردشناسایی،  :علی اکبر شریفی، زینب خرمی

  

شود. هرکدام از گذاري مینامه با مقیاس لیکرت نمرهپرسش
نامه است هاي پرسشسؤالات مربوط به یکی از زیرمجموعه

هاي تنظیم سمت اصلی مهارتها به دو قو این زیرمجموعه
  شود.هاي فراشناخت تقسیم میرفتار و مهارت

هاي بالینی در نامه براي نمونهضریب اعتبار این پرسش
است. نسخه اصلی آزمون از  82/0 -98/0فرم والدین آن، 

سنجی خوب، روش اجراي ساده و روشن هاي روانویژگی
ربردي براي اعتماد و کابرخوردار است و ابزاري قابل

شهابی، اکبري درمانگران معرفی شده است. در پژوهش 
روایی و اعتبار ) 1396زرادخانه، کاوسیان و انصاري (

با آزمون  - نامه سنجیده شد که ضریب پایایی آزمون پرسش
هاي بندي رفتاري کارکردهاي آزمون رتبهخرده مقیاس

نترل ، ک81/0دهی ، جهت90/0اجرایی در کارکرد بازداري 
، 71/0، حافظه فعال 80/0، آغاز به کار 91/0هیجانی 
، 78/0، نظارت 79/0دهی اجزاء ، سازمان81/0ریزي برنامه

و نمره  87/0، شاخص فراشناخت 90/0شاخص تنظیم رفتار 
به دست آمد. ضریب  89/0هاي اجرایی کلی کارکرد

است  94/0تا  87/0نامه از همسانی درونی براي این پرسش
دهنده بالا بودن همسانی درونی کلیه خرده انکه نش
  نامه است. هاي پرسشمقیاس

  
  نتایج

مادر داراي کودك مبتلا به اختلال  32در این پژوهش، 
نفر در گروه  16توجهی شرکت کردند. فعالی و کمبیش

نفر از  1نفر در گروه گواه گمارده شدند که  16آزمایش و 
جلسه و یک نفر از  2 گروه آزمایش به علت غیبت بیش از

آزمون کنار گذاشته گروه گواه به علت عدم شرکت در پس
هاي پژوهش هاي توصیفی متغیرشاخص 2شد. در جدول 

آزمون و شامل میانگین و انحراف استاندارد در پیش
آزمون، براي هر گروه گزارش شده است. این جدول، پس

دو مؤلفه آن  میانگین و انحراف معیار متغیر کارکرد اجرایی و
هاي فراشناخت و تنظیم رفتار) و سه مؤلفه انگیزش (مهارت

انگیزگی) را در تحصیلی (انگیزش بیرونی، درونی و بی
گروه آزمایش و گواه نشان آزمون در دو آزمون و پسپیش
  دهد.می

شود در گروه که در این جدول مشاهده میطور همان
آزمون آزمون نسبت به پیشآزمایش میانگین نمرات پس

دهد ولی در گروه گواه این کاهش خیلی کاهش نشان می
مثال میانگین و انحراف معیار  عنوانتوجه نیست. بهقابل
هاي اجرایی در گروه آزمایش به آزمون متغیر کارکردپیش

 42/7و  26/141و در گروه گواه  18/9و  86/140ترتیب 
آزمون متغیر بوده است. میانگین و انحراف معیار پس

و  73/126هاي اجرایی در گروه آزمایش به ترتیب کارکرد
بوده است. لازم به  55/6و  53/141و در گروه گواه  02/10

دهنده توضیح است که نمرات پایین در این متغیرها نشان
  دهنده مهارت کمتر است.لا نشانمهارت بیشتر و نمرات با
ها منظور بررسی تفاوت گروهها و به براي تحلیل داده

آزمون، از روش تحلیل آزمون با کنترل اثر پیشدر پس
کوواریانس چند متغیري استفاده شد. استفاده از این روش 

هاي نرمال بودن توزیع آماري مستلزم رعایت مفروضه
-و همگنی ماتریس واریانسها ها، همگنی واریانسداده

  .کوواریانس است
ها با استفاده از آزمون آماري نرمال بودن توزیع داده

)؛ p>0.05کلموگروف اسمیرنوف بررسی و تأیید شد (
ها با استفاده از آزمون لون بررسی و تأیید همگنی واریانس

)؛ و آزمون باکس فرض همگنی ماتریس p>0.05شد (
). بنابراین p>0.05ید کرد (واریانس کوواریانس را تأی

هاي تحلیل کوواریانس چندمتغیري برقرار است و مفروضه
  .ها از این آزمون استفاده کردتوان براي تحلیل دادهمی
 

  هاي توصیفی متغیرها در دو مرحله آزمونآماره .2جدول 
      آزمونیشپ  آزمونپس

 متغیر گروه میانگین  انحراف معیار میانگین  ف معیارانحرا
  گواه  26/141  42/7  53/141 55/6  کارکرد اجرایی  آزمایش  86/140 18/9  73/126 02/10
هاي مهارت  آزمایش  20/56  99/5  20/49  24/6

  گواه  33/56  05/5  13/56  95/4  فراشناخت
هاي مهارت  آزمایش  66/84  76/4  53/77  70/5

  گواه  93/84  89/3  40/85 32/4  رتنظیم رفتا
  گواه  53/47  20/4  13/47  64/4  انگیزش بیرونی  آزمایش  66/46  60/4  13/43  33/5
  گواه  53/32  70/3  66/31  92/3  انگیزش درونی  آزمایش  73/33  43/4  40/37  91/4
  گواه  86/40  56/4  20/41  93/4  انگیزگیبی  آزمایش  73/40  04/5  46/37  13/5
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تحلیل کوواریانس چند متغیري نتایج کلی  3جدول 
هاي اجرایی و انگیزش آزمون کارکردهاي پسروي نمره

آزمون را تحصیلی دو گروه آزمایش و گواه، با کنترل اثر پیش
شود طور که در این جدول مشاهده میهمان .دهدنشان می
آزمون متغیرهاي هاي آزمایش و گواه از لحاظ پسبین گروه

آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. شوابسته با کنترل پی
بنابراین فرضیه اصلی پژوهش تأیید شد. بر این اساس 

کم در یکی از متغیرهاي توان بیان داشت که دستمی
هاي اجرایی و انگیزش تحصیلی) در وابسته (کارکرد

آزمون بین دو گروه اختلاف معناداري وجود دارد. جهت پس

واریانس تک متغیري در پی بردن به این تفاوت تحلیل کو
ذکر شده  4متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جدول 

 .است
هاي آزمایش و دهد که بین گروهنشان می 4جدول 

هاي اجرایی آزمون متغیرهاي کارکردگواه در نمرات پس
)01/0P< 69/154F=01/0هاي تنظیم رفتار ()، مهارتP< 

46/61F=01/0هاي فراشناخت () و مهارتP< 31/44F= (
تفاوت معناداري وجود دارد؛  آزمونبا کنترل نمرات پیش

توان بیان کرد که آموزش فرزندپروري مثبت به بنابراین می
هاي تنظیم هاي اجرایی، مهارتمادر باعث بهبود کارکرد

فعال و آموزان بیشهاي فراشناخت در دانشرفتار و مهارت
هاي اثر، متغیر آزمایشی با توجه به اندازهشود. توجه میکم

هاي درصد از واریانس کارکرد 63و  70، 86به ترتیب 
  کند.اجرایی، تنظیم رفتار و فراشناخت را تبیین می

نتایج تحلیل کوواریانس براي مقایسه نمرات  5جدول 
آزمون را آزمون انگیزش تحصیلی با کنترل نمرات پیشپس

شود طور که در این جدول مشاهده میدهد هماننشان می
ترل آزمون با کنهاي آزمایش و گواه در نمرات پسبین گروه

آزمون، تفاوت معناداري در انگیزش درونی نمرات پیش

نتایج کلی تحلیل کوواریانس چند متغیري براي مقایسه میانگین . 3جدول 
  زش تحصیلیهاي اجرایی و انگیهاي کارکردنمرات دو گروه آزمودنی در متغیر

 F ارزش  منابع
درجه آزادي 
 فرضیه

درجه آزادي 
ضریب   Sig خطا

  اتا
  93/0 001/0 21  4  63/71 93/0 اثر پیلایی

 93/0 001/0 21 4 63/71 07/0 لامبداي ویلکز
 93/0 001/0 21  4 63/71 64/13 اثر هتلینگ

ترین بزرگ
 93/0 001/0 21  4 63/71 64/13 ریشه روي

  نتایج کوواریانس براي مقایسه دو گروه در انگیزش تحصیلی. 5جدول 
 توان آزمون اندازه اثر معناداري F درجه آزادي  مجموع مجذورات منبع تغییرات  متغیر

انگیزش 
 بیرونی

 00/1 61/0  001/0 08/37 1  11/90 آزمونپیش
  00/1  53/0  001/0  89/26  1  35/65 گروه
          24  31/58  خطا

انگیزش 
  درونی

  00/1  92/0  001/0  32/265  1  36/438  آزمونپیش
  00/1  79/0  001/0  64/88  1  46/146  گروه
     24  65/39  خطا

 انگیزگیبی
 00/1 64/0 001/0 49/43 1  39/122  آزمونپیش

 00/1 57/0 001/0  19/32 1  59/90 گروه
       24  54/67 خطا

  هاي اجرایینتایج کوواریانس براي مقایسه دو گروه در کارکرد. 4جدول 
 توان آزمون اندازه اثر معناداري F درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 کارکرد اجرایی
  00/1  83/0  001/0  87/118  1  09/1187  آزمونپیش

  00/1  86/0  001/0  69/154  1  87/1544  گروه
          26  68/239  خطا

  تنظیم رفتار
 00/1 80/0  001/0 79/101 1 91/571  آزمونپیش

 00/1 70/0 001/0 46/61 1  30/345 گروه
     26  08/146 خطا

 فراشناخت
 00/1 60/0  001/0 26/39 1 18/385  آزمونپیش

 00/1 63/0 001/0 31/44 1  77/434 گروه
     26  09/255 خطا
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)01/0P< 64/88F=) 01/0)، انگیزش بیرونیP< 
89/26F=) 01/0) و بی انگیزگیP< 19/32F= وجود (

توان بیان کرد که آموزش فرزندپروري دارد؛ بنابراین می
آموزان مثبت به مادر باعث بهبود انگیزش تحصیلی در دانش

اندازه اثر، متغیر وجه شده است. با توجه بهتفعال و کمبیش
درصد از واریانس  57و  79، 53آزمایشی به ترتیب 

انگیزگی را هاي انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و بیمتغیر
 کند.تبیین می

  
  گیريبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروري 
ی و انگیزش تحصیلی هاي اجرایمثبت به مادران بر کارکرد
فعالی انجام شد. بیش -توجهی کودکان داراي اختلال کم

نتایج نشان داد که آموزش فرزندپروري مثبت به مادر بر بهبود 
 -توجهی هاي اجرایی کودکان داراي اختلال کمکارکرد
هاي فعالی مؤثر بوده است. این یافته با نتایج پژوهشبیش

) همسو 2020لم و همکاران، ؛ ه2014(کوواس و همکاران، 
  است.

هاي اجرایی و به با توجه به اینکه دانش در مورد کارکرد
هاي اجرایی تبع آن رفتار مناسب مادر با کودك بر کارکرد

و دانش ناکافی ) 2009(چنگ، پارك، و کم، کودك تأثیر دارد 
شود که به تداوم مادر نیز باعث مداخلۀ مادر در مسائلی می

رسد بالا بردن کند. به نظر میکودکان کمک می مشکل این
هاي هاي اجرایی و مهارتدانش مادر در مورد کارکرد

هاي اجرایی فرزندپروري مثبت، درنهایت موجب بهبود کارکرد
  .شودکودکان می
هاي فرزندپروري و هاي مختلف رابطه بین شیوهپژوهش
کنند که ان میاند و بیهاي اجرایی را بررسی کردهرشد کارکرد

هاي مثبت کلامی و غیرکلامی والدین، پاسخگویی و رفتار
هاي اجرایی کمک کند تواند به رشد کارکردتشویق والدین می

. همچنین کنترل مثبت مادر به )2011گاگن و برنیر، - (مات
(هیوز و هاي اجرایی کودکان همبستگی دارد شدت با کارکرد

  .)2009انسور، 
هاي گرم و عاطفه مثبت پاسخگو، رفتار والدین حساس/

که والدین خصمانه/ رد کننده عاطفه منفی و دارند، درحالی
-(برنیر، کارلسون و دشنس، و ماتهاي انتقادي دارند رفتار

. آموزش فرزندپروري مثبت با تأکید بر روابط )2012گاگن، 
مثبت بین والدین و کودکان و آموزش چگونگی برقراري این 

و نیز آموزش ایجاد مقررات واضح و بدون ابهام، ارائه  روابط
هاي قهرآمیز آموزد تا از روشهاي واضح به والدین میدستور

هاي کمتر استفاده کنند و به فرزند فرصت رویاروي با پیامد
دهد. فرزندپروري مثبت با تشویق ارتباط رفتار خود را می

ورد اینکه چطور فرزند و آموزش به والدین در م -مثبت والد 
هاي منفی از چه فنون باثبات رفتار کنند و براي کنترل رفتار

توانند استفاده کنند، به کودکان آمیز میانضباطی غیر خشونت
هاي اجرایی داشته کند عملکرد بهتري در کارکردکمک می

  باشند.
همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش 

هبود انگیزش تحصیلی کودکان فرزندپروري مثبت به مادر بر ب
  فعالی مؤثر است.بیش - توجهی داراي اختلال کم

دهد که کودکان داراي هاي مختلف نشان میپژوهش
توجهی اغلب عملکرد تحصیلی فعالی و کماختلال بیش

ضعیفی دارند و انگیزه کافی براي انجام تکالیف ندارند 
هاي برخی . بر اساس یافته)2017(مرسینک و دیگران، 

نقص در انگیزه درونی با پاسخ غیرطبیعی دوپامین  ها،پژوهش
) بنابراین، تکالیف 2007(ودیر، کاپلان، و هفنر، مرتبط است 

اختلال مدرسه ممکن است ذاتاً براي کودکان مبتلا به 
کننده و فاقد لذت کافی باشند کسل توجهی،فعالی و کمبیش

ممکن است کمبود انگیزشی  ). همچنین2004(باربر و اولسن، 
اختلال درونی با تأخیر گریزي و نداشتن صبر و تحمل که در 

، همراه شود و براي فرد توجهی وجود داردفعالی و کمبیش
خصوص مادر نقش والدین بهکه تنش ایجاد کند. از آنجا 

مهمی در تأمین نیازهاي روانی اجتماعی کودکان دارند، 
با استفاده از فنون فرزندپروري  توانند در چنین شرایطیمی

مثبت دلگرمی و انگیزش تحصیلی فرزند خود را افزایش 
  دهند.

هاي زیادي براي والدین و فرزندپروري مثبت مزیت
توجهی دارد. فعالی و کمکودکان مبتلا به اختلال بیش

دهند که شیوة فرزند پروري مثبت ها نشان میپژوهش
و موفقیت تحصیلی  بینی کننده انگیزشبهترین پیش

رپینسکی و شانک  .)2006(گونزالز و ولترز،  آموزان استدانش
کنند که درگیري بیشتر مادران در بیان می) 2002(

هاي کودکان و فرزند پروري مثبت والدین بر انگیزش فعالیت
آموزان تأثیر معناداري دارد؛ بنابراین و پیشرفت تحصیلی دانش
اهش مشکلات رفتاري کودکان داراي آموزش مادر منجر به ک
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فعالی شده و در نتیجه به افزایش بیش - توجهی اختلال کم
 .کندانگیزه و پیشرفت تحصیلی آنها کمک می

هاي این پژوهش مانند هر کار علمی دیگر، محدودیت
دارد که ممکن است تعمیم نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. 

داراي اختلال محدود بودن نمونه پژوهش به کودکان 
فعالی و مادران آنها در کاشان، عدم استفاده بیش -توجهی کم

گیري تصادفی و عدم وجود مرحله پیگیري از از روش نمونه
گردد هاي این پژوهش است. پیشنهاد میجمله محدودیت

براي افزایش امکان تعمیم نتایج، این پژوهش در سایر شهرها 
هاي تحصیلی و با یر پایهو جوامع داراي فرهنگ متفاوت، سا

هاي حضور هر دو والد (پدر و مادر) با استفاده از روش
گیري تصادفی و اجراي مرحله پیگیري انجام شود. نمونه

همچنین با توجه به اثربخشی آموزش فرزندپروري مثبت به 
هاي اجرایی و انگیزش تحصیلی کودکان مادران بر کارکرد
شود که فعالی پیشنهاد میبیش -توجهی داراي اختلال کم

وپرورش و روان شناسان و مشاوران، با برگزاري آموزش
هاي فرزندپروري مثبت براي مادران داراي کودك مبتلا دوره

فعالی، جهت کاهش مشکلات بیش - توجهی به اختلال کم
هاي اجرایی و افزایش انگیزش آموزان در کارکرداین دانش

  تحصیلی به آنها کمک کنند.
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