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   چکیده
 تنیدگی در ايتجربه اجتناب و منفی گراییکمال نقش بررسی دلیل به حاضر مطالعه
 شناسایی در که دارد را توانایی این منفی، ارزیابی از ترس ايواسطه نقش با تحصیلی

 همبستگی توصیفی حاضر مطالعه باشد. گذارتأثیر تحصیل موانع و روانی هايبستبن
 در که یزد دانشگاه دانشجویان تمامی پژوهش آماري معهجا است. کاربردي نوع از

 تعداد که بودند، نفر 14470 تعداد به تحصیل به مشغول 1399-1400 تحصیلی سال
 اند.شده انتخاب مورگان جدول از استفاده با و دردسترس گیرينمونه روش به نفر 384
 هنامپرسش ،)2004( هیل گراییکمال استاندارد هايهنامپرسش شامل پژوهش ابزار

 و واتسون منفی ارزیابی از ترس هنامپرسش ،)2011( همکاران و بوند عمل و پذیرش
 .است بوده )1991( گادزلا SLSI دانشجویی دوران تنیدگی مقیاس و )1969( فرند
 با هاهنامپرسش پایایی و واگرا و همگرا روایی روش از استفاده با هاهنامپرسش روایی
 با هاداده تحلیل و تجزیه گرفت. قرار تأیید مورد کرونباخ آلفاي آزمون از استفاده
 نتایج بررسی است.شده انجام SPSS 26 و SmartPLS 2 افزارهاينرم از استفاده
 مثبت تأثیر مستقیم صورت به تحصیلی تنیدگی بر منفی گراییکمال که داد نشان
 دارد. مثبت تأثیر مستقیم تصور به تحصیلی تنیدگی بر ايتجربه اجتناب دارد.
 صورت به تحصیلی تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب و منفی گراییکمال

 به توجه با نهایت در دارد. مثبت تأثیر منفی) ارزیابی از ترس واسطه به( غیرمستقیم
 بین رابطه است قادر منفی ارزیابی از ترس که گرفت نتیجه توانمی هایافته
  کند. گريمیانجی را تحصیلی تنیدگی با ايتجربه اجتناب و یمنف گراییکمال

 
  کلیدي هايواژه
 ییگراکمال دانشجویان، منفی، ارزیابی از ترس تحصیلی، تنیدگی اي،تجربه اجتناب
  منفی

 
 
 
 
 

Abstract  
The present research investigates the role of negative 
perfectionism and experiential avoidance in academic 
stress with the mediating role of fear of negative evalu-
ation in Yazd University students. The type of research 
is descriptive correlation. The statistical population of 
research were all 14470 students of Yazd University 
who were studying in the academic year 2021-2022, of 
which 384 were selected by the available method and 
using Morgan table. The research instruments included 
the standard questionnaires of perfectionism of Hill 
(2004), the acceptance and practice questionnaire of 
Bond et al. (2011), Fear of Negative Assessment of 
Watson & Friend (1969), and Godzella SLSI Student 
Stress Scale (1991). The validity of the questionnaire is 
confirmed by using the divergent validity method with 
PLS software and the reliability of the questionnaire is 
confirmed by using Cronbach's alpha test. Data analysis 
is performed using SPSS26 and SmartPLS2 software’s. 
The results showed that the two variables of negative 
perfectionism and experiential avoidance have signifi-
cant effect on predicting academic stress. The two vari-
ables of negative perfectionism and empirical avoid-
ance have significant effect on predicting academic 
stress with the mediating role of fear of negative evalu-
ation.  
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 مقدمه
 یافتن جمله: از را هاتنش مختلف انواع دانشگاه دانشجویان
 با مقابله و جدید هايموقعیت با تطبیق جدید، دوستان
 در پیوسته طور به آنها کنند.می تجربه جدید هايمسئولیت
 هستند دانشگاهی و اجتماعی مطالبات بین اختلاف معرض

 را تحصیلی فرسودگی مثل روانی هايناراحتی تواندمی که
 نتایج گردد. دانشجویان عملکرد افت موجب و آورده وجود به
 چهار مدت که داد نشان دانشجویان بین در نظرسنجی یک
 زندگی دوران تنیدگی بیشترین دانشگاه در تحصیل سال

 در ).2015 ،1همکاران و پلوئت( است جامعه افراد از بسیاري
 آموزشی هايفعالیت در مشارکت به دقت و توجه شرایط این
 تنیدگی به ابتلا و روانی امنیتعدم بود. خواهد کم بسیار
 بلکه گذارد؛نمی تأثیر آنها شخصیت رشد چگونگی بر فقط

 قراري،بی نامطلوب، رفتارهاي از بسیاري بروز موجب عمدتاً 
 شود.می غیره و عصبانیت پرخاشگري، پردازي،خیال

 پیشرفت و فردي یشکوفایعدم بر را تأثیر بیشترین همچنین
 به منجر عوامل این آخر در که گذاشت خواهد آنها تحصیلی

 ذهنی خلاقیت آفت که گرددمی تعارض و عاطفی ثباتیبی
 انجام تحقیقات به توجه با اخیر دهه چند در است. رشد و

 رو دانشجویان میان تحصیلی تنیدگی رسدمی نظر به گرفته
 عملکرد کاهش به منجر افزایش این است. افزایش به

 و امکانات رفتن هدر موجب آخر در و شودمی آنها تحصیلی
 عملکرد مورد در بنابراین شد. خواهد دانشگاهی هايهزینه

 دارد وجود هایینگرانی دانشجویان تنیدگی و تحصیلی
 و روانی هايناراحتی ترینرایج از تنیدگی ).1396 لواسانی،(

 تأثیر انسان بر مختلف طرق از که است خلقی اختلالات
 نمایان اعمال مختلف هايجنبه در آن علایم و گذاردمی
 تأثیر تحت را انسان انگیزش افسردگی، و تنیدگی شود.می
 کند. پیدا تمرکز نتواند فرد که شودمی باعث و داده قرار

 کسب به فرد فزاینده نیاز احساس بیانگر 2تحصیلی تنیدگی
 زمان نداشتن بر مبنی فرد ادراك آن، با همزمان و دانش
 را تحصیلی تنیدگی است. دانش آن به رسیدن براي کافی
 مطالبات ماهیت به وابسته مزمن استرس یک همانند

                                                
1. Pluut, H., Curşeu, P. L., & Ilies, R. 
2. Standard stress 

 بیماري مانند سلامت براي منفی پیامدهاي با که تحصیلی
 کردند سازيمفهوم است، رابطه در افسردگی و جسمانی

 به ؛2005 ،3گراوس و گیلیهان فنگ، تر، سام گئورگ، مک(
 به مربوط عوامل از ).1388 رجبی، و ناو ظهیري از نقل

 برد. نام را تحصیلی تنیدگی توانمی تحصیلی پیشرفت
 طبیعی و ناپذیر اجتناب هايجنبه از یکی استرس و تنیدگی
 پاسخ عنوان به را آن که است معاصر انسان زندگی

 کنندهتهدید محیطی هايمحرك به انسان فیزیولوژیک
 سلامت بر تحصیلی تنیدگی ).2015 ،4لیو( کنندمی فتعری
 انجام در هاآن توانایی و دانشجویان جسمانی و روانی
 استرس بالاي هايسطح گذارد.می تأثیر درسی تکالیف
 مثل منفی جسمانی و هیجانی ی،شناختروان نتایج به منجر
 به منجر آخر در و بیماري آلودگی،خواب ایمنی، نظام ضعف
 دهندهنشان تحصیلی تنیدگی گردد.می تحصیلی افت

 نداشتن ادراك و دانش کسب به فرد فزاینده نیاز احساس
 و نژاد یاسمی( است دانش آن به رسیدن براي کافی زمان

 بر تأثیرگذار عوامل از تنش و تنیدگی ).1397 همکاران،
 دانشجویان تحصیلی مطلوب عملکرد مخل و روانی بهداشت
 عالی و کارآمد آموزش یک ایجاد منظور به که است
 گردد. توجه آن با مقابله هايروش و آن منابع به بایستمی

 طور به و دانش به فزاینده نیاز احساس تحصیلی، تنیدگی
 براي نداشتن کافی زمان بر مبنی فرد ادراك همزمان،
 فراوانی بیانگر مطالعات دارد. اشاره دانش آن به رسیدن

 است. دانشجویان بین در ردگیافس و تنیدگی اضطراب،
 نیز دانشگاه دانشجویان که است این دهندهنشان تحقیقات

 و سیسیل( دارند قرار تحصیلی تنیدگی خطر معرض در
 حالت یک عنوان به تحصیلی تنیدگی ).2014 ،5همکاران
 نیازمند و شده دیده دانشجویان از بسیاري در یشناختروان
 است. آن با مقابله و مدنآ کنار براي هاییراه آموزش به

 دانشجویانی وجود آموزشی هاينظام در مهم مسائل از یکی
 یادگیري توانایی و هوشی مشکل نداشتن وجود با که است

 در حتی نیستند دارا تحصیل در را انتظار مورد پیشرفت
 اخراج و شده آموزشی مشکلات درگیر موارد از بعضی

                                                
3. McGoeg, Sam, Feng, Guilian and Graves 
4. Liu 
5. Cecil J, McHale C, Hart J, Laidlaw A. 
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 که دهد جواب هاسؤال این به تواندمی تنیدگی گردند.می
 پیشرفت درخشان و تیزهوش دانشجویان از تعدادي چرا

 شکست بازخورد وسیله به دانشجویان از بعضی چرا ندارند؟
 که حالی در پردازندمی آن با مبارزه به و شوندمی برانگیخته
 و بزرگی جان( شوندمی درماندگی دچار هاآن از بعضی
 از یکی استرس و تنیدگی مجموع در ).1397 نوري،
 است امروزي انسان زندگی طبیعی و ناپذیراجتناب هايجنبه
 هايمحرك به انسان فیزیولوژیک پاسخ عنوان به را آن که

 تنیدگی کردند. تعریف هست، هم کنندهتهدید که محیطی
 دانشجویان جسمانی و روانی سلامت و توانایی بر تحصیلی
 بالاي سطوح ارد.گذمی تأثیر تکالیف مؤثر انجام براي

 منفی جسمانی و یشناختروان هیجانی، نتایج باعث استرس
 درنهایت و بیماري آلودگی،خواب ایمنی، نظام ضعف مثل
  ).2015 همکاران، و 1لیو( شودمی تحصیلی افت به منجر

 که بگیرند قرار شرایطی در دانشجویان دارد امکان
 منفی زیابیار شرایط این در کنند. اشتباه یا بخورند شکست

 خودشان از را ضعیفی عملکرد و شودمی آغاز خود از آنها
 نقش تواندمی حدي تا که متغیرهایی از یکی دهند.می نشان
 باشد، داشته دانشجویان تحصیلی تنیدگی کاهش در زیادي
 است. خودشان عملکرد از آنها منفی یا مثبت ارزیابی میزان
 فرد آن در که است اختلال یک ايتجربه اجتناب
 افکار و بدنی هايحس از افراطی منفی هايارزیابی

 این تجربه به تمایل عدم همچنین دارد. احساسات
 فرار یا کنترل براي عمدي هايتلاش و درونی رویدادهاي

 با خواهدنمی فرد که اختلالاتی دارد. همراه به را آنها از
 هايحس و احساسات خاطرات، افکار،( اشدرونی تجارب

 این شکل دادن تغییر براي را هاییقدم و باشد مرتبط دنی)ب
 تأثیر که وقتی حتی بردارد. آنها بروز هايزمینه یا رویدادها
 از اجتناب آن به باشند، داشته فرد زندگی کیفیت بر منفی
 در )،2015( 2همکاران و میشل شود.می گفته تجربه
 یک 3تجربه از اجتناب که اندعقیده این بر خود پژوهش
 یا کنترل براي تلاش با که است نظارتی استراتژي

                                                
1 . Liu, J. H., Wang, W., Wu, H., Gong, X., & 

Moriguchi, T. 
2. Machell, K. A., Goodman, F. R., & Kashdan, T. B. 
3. Experimental avoidance 

 مشخص بدن ناخوشایند احساسات و افکار از جلوگیري
 مهم و اصلی موضوع عنوان به ايتجربه اجتناب .گرددمی

 شناخته تندرستی و روان سلامت ی،شناختروان هايآسیب
 استرس، با ايتجربه اجتناب بین شواهد اساس بر شود.می

 و دهقان ایمانی،( دارد وجود همبستگی افسردگی و اضطراب
 و رفتار بر ايتجربه اجتناب تأثیر ).1399 زادگان، شرفی

 کیفیت آمدن پایین با و دارد ايویژه نقش زندگی رویدادهاي
 زندگی زاياسترس وقایع در دانشجویان تحصیلی زندگی
 در دیدگاهی کیفیت، آمدن پایین این شود.می دیده

 کنند فکر دارد امکان که آوردمی وجود به دانشجویان
 موضوع این و باشند داشته آنها از منفی ارزیابی دیگران
 به گردد.می آنها براي تحصیلی تنیدگی و شکست موجب
 یک از تحصیلی تنیدگی بر مؤثر متغیرهاي شناخت دلیل این
 تحصیلات در شکست از پیشگیري به منجر جهت

 یادگیري افزایش براي خوشایند محیطی ایجاد و دانشجویان
 روش به رسیدن در تواندمی دیگر جهتی از و شودمی

 کند کمک آن منفی پیامدهاي کاهش جهت مناسب
 انسان ).1397 شامیر، سعادتی دلاور، درتاج، طاهري،(

 و تنیدگی و استرس از و است خوبی و کمال داردوست
 رضایتینا و ناخوشایند احساس خود به نسبت منفی ارزیابی

 کامل و طبیعی انسان یعنی تمایل این است بدیهی دارد.
 تحقق براي گراکمال افراد اما ندارد، ایرادي تنهایی به بودن

 دلیل به و کنندنمی کوششی ايخواسته چنین به بخشیدن
 در اندکرده تعیین خودشان براي که بالایی استاندارهاي

 را خود جهنتی در و نرسیده خود هدف به مواقع بیشتر
 همکاران، و نژاد یاسمی( آورندمی حساب به خورده شکست

 فرد که شودمی این به منجر شکست این لذا )،1397
 در و دارند منفی ارزیابی او به نسبت دیگران کند احساس

 از ترس آید.می وجود به فرد در ترس احساس و تنیدگی آخر
 ردمو در دلهره و نگرانی احساس شامل منفی ارزیابی
 و منفی ارزیابی این از ناشی نگرانی دیگران، هايارزیابی
 منفی صورت به تنها او مورد در دیگران کهاین توقع و انتظار
 نداشتن از که است یشناختروان ترس این کنند. قضاوت
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 شده حاصل محیطی یا موقعیتی هايخواسته بین تعادل
  ).2015 همکاران، و 1جوئل( است

 مؤثر عوامل از یکی عنوان به را فیمن ارزیابی از ترس
 گذاراثر فرد تحصیلی عملکرد بر و شناسندمی گراییکمال بر

 نشان )،2012( همکاران و 2رودباگ مطالعات نتایج است.
 از زیادي مقدار به منفی ارزیابی از ترس که دهدمی

 استفاده سازيخودناتوان مثل یشناختروان راهبردهاي
 براي را شرایط خود راهبردها این کارگیري به و کندمی
 تحت گراییکمال سازد.می مهیا هم آینده هايشکست ادامه
 فرد آن در که شودمی گرفته نظر در شخصیتی سبک عنوان
 معیارهاي و کندمی تلاش نقص بدون اعمال انجام براي
 گالفی فلت،( گیردمی نظر در ارزیابی براي را بالایی

 رایس اشبی، ).2012 ،3گلدشتاین و هویت مولنار، پشنکوف،
 نوع دو به گراییکمال دارند، اعتقاد )،2008( 4کوچینز و

 مثبت گراییکمال شود.می تقسیم منفی و مثبت گراییکمال
 شخصی معیارهاي خوب، عملکرد با معناداري همبستگی

 هايمحدودیت پذیرش و مثبت سازگاري بینی،واقع بالا،
 دچار 5منفی گراییکمال با راداف که حالی در دارد. شخصی
 خود از بالایی سطوح داراي و شوندمی اساسی اشتباهات
 بینیپیش عوامل این که هستند تردیدي خود و انتقادي
 ترس افسردگی، جمله از منفی یشناختروان پیامدهاي کننده
 است نفس عزت فقدان و درونی شرم ،6منفی ارزیابی از
 که است طوري منفی گراییکمال ).1396 قاسمی، لیاقت،(

 انرژي از مدام جایگاه، بهترین به نرسیدن و شکست از ترس
 او به زیادي استرس که شودمی موجب و کاهدمی فرد را

 و نژنديروان عمومی نشانه را گراییکمال فروید گردد. وارد
 جهت در را آن افراد دارد امکان که دانستمی وسواس
 کهاین با بگیرند. کار به برتري و کمال آرمانی اهداف کسب
 سپرده فراموشی به شخصیتی سازه این بازشناسی به توجه

                                                
1. Joel Beckstead, Michael J. Lambert, Anthony P. 

DuBose, Marsha Linehan. 
2 . Rodebaugh, T. L. Weeks, J. W. Gordon, E. A. 

Langer, J. K. & Heimberg, R. G.  
3. Flett, G. L., Galfi-Pechenkov, I., Molnar, D. S., 

Hewitt, P. L., & Goldstein, A. L. 
4. Ashby, J. S., Rice, K. G., & Kutchins, C. B. 
5. Negative perfectionism 
6. Fear of negative evaluation 

 و مفهوم این اهمیت بیستم قرن پایانی دهه دو در اما شد
 تا گرفت. قرار توجه مورد دیگر بار یک آن زايآسیب نقش
 و بود بعدي یک مفهوم یک گراکمال مفهوم زمان این

 دهه در اما بود؛ نشده آن فرديبین هايویژگی به توجهی
 شد خارج بعدي یک حالت از گراییکمال بیستم قرن پایانی

 از ).1395 ستاري،( شد مطرح بعدي چند سازه عنوان به و
 ايزمینه متغیرهاي با ارتباط در گراییکمال بررسی رو این
 برخورد کارهاي و ساز تعیین در تواندمی دانشجویان در

 گروه این با دانشگاه آموزشی هاينامهبر و والدین جامعه،
 حاضر حال در که جایی آن از کند. ایفا مهمی نقش سنی
 تعیین در اساسی پارامترهاي از یکی عنوان تحت دانش
 افزایش در کلیدي و مهم عامل و کشور یک یافتگیتوسعه
 و نیا تقوایی( است هاسازمان اقتصادي رشد و وريبهره

 دانش رشد راه در کشور یک که دارمق هر )،1398 همکاران،
 و اقتصادي رشد در آن نتیجه بنماید، تلاش آموزشی نظام و

 مهم هايجنبه از یکی بنابراین شد. خواهد دیده ملی توسعه
 دانشگاهی تحصیلات در موفقیتعدم یا موفقیت زندگی
 راجرز کارل نظریه مشروط هايارزش بحث با مطابق است.
 و شودمی قائل شروطی خود بودن ارزشمند براي کودك نیز
 کودك داند.می ارزشمند را خود خاص شرایط آن در تنها
 مخالف و نیست مادر پسند مورد که رفتاري یا تفکر از باید

 خودداري است،گرفته یاد او که است معیارهایی و ملاك
 دیگرمدار جنبه با راجرز نظریه در مشروط هايارزش نماید.
  ).2012 ،7همکاران و گالابرت( است مرتبط گراییکمال

 یافت دست نتیجه این به پژوهشی در ،)1392( اسلمی
 دارمعنی و مثبت کننده بینیپیش مدار جامعه گراییکمال که

 بینیپیش مدار جامعه گراییکمال است. اجتماعی اضطراب
 بینیپیش خودمدار گراییکمال و نفس عزت منفی کننده
 ايواسطه نقش نفس عزت و است نفس عزت مثبت کننده
 ایفا اجتماعی اضطراب و مدار جامعه گراییکمال ارتباط در
 نشانگر )،1398( همکاران و فولادي پژوهش نتایج کند.می
 معناداري و مثبت کننده بینیپیش گراییکمال که بود این
 متغیر همچنین، است. دانشجویان امتحان اضطراب براي

                                                
7. Gelabert, E., Subirà, S., García-Esteve, L., Navar-

ro, P., Plaza, A., Cuyàs, E. & Martín-Santos, R.  
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 اضطراب براي معناداري و فیمن کنندهبینیپیش نفس عزت
 مشتاقی و ابدالی نتایج عکس. بر و است دانشجویان امتحان

 در مثبت گراییکمال ایجاد و ترغیب که داد نشان )،1398(
 را تحصیلی سازيخودناتوان بروز زمینه تواندمی دانشجویان

 مرادي و اکبري نقوي، پژوهش نتایج .دهد کاهش آنها در
 تکرارشونده افکار هیجانی، نظمیبی که داد نشان ،)1396(

 با داريمعنی طور به بلاتکلیفی تحملعدم منفی،
 بینیپیش مدل دارند. ارتباط منفی و مثبت گراییکمال
 هیجانی، نظمیبی شامل ترتیب به مثبت گراییکمال
 و است منفی شونده تکرار افکار و بلاتکلیفی تحملعدم
 عدم شامل ترتیب به منفی گراییکمال بینیپیش مدل
 نظمیبی و منفی تکرارشونده افکار بلاتکلیفی، تحمل
 نتایج ،)1390( کرمی و مولوي پژوهش در است. هیجانی
 خودناتوان و منفی گراییکمال بین که بود آن از حاکی
 گراییکمال بین دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه سازي
 بین و دارمعنا و مثبت رابطه آموزشی کارياهمال و منفی
 و منفی رابطه آموزشی کارياهمال و مثبت گراییکمال
 تحصیلی تنیدگی و مثبت گراییکمال بین شد. دیده معنادار
 ساعتچی و شیرازي دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه

 تنظیم راهبردهاي که دادند نشان پژوهشی در )،1396(
 در مهمی بسیار عامل گراییکمال ابعاد و هیجان شناختی
 ،)1393( زارع است. دانشجویان اضطراب و افسردگی ایجاد
 به زیاد، منفی ارزیابی از ترس داراي نوجوانان که داد نشان
 نشان اجتنابی توجهی اجتماعی کنندة تهدید کلمات
 منفی ارزیابی از ترس داراي نوجوانان که حالی در دهند.می
 و نجانیز ابهر دهند.نمی نشان انتخابی توجه گونه هیچ کم

 از ترس که دادند نشان پژوهشی در )،1399( همکاران
 پیشرفت انگیزش با ارتباطی الگوهاي رابطه در منفی ارزیابی

 بین اینکه همچنین دارد. میانجی نقش ايحرفه ورزشکاران
 انگیزش با ارتباطی الگوهاي و منفی ارزیابی از ترس

 یروانیش پژوهش نتایج .دارد وجود معناداري رابطه پیشرفت
 صورت به گراییکمال که داد نشان ،)1400( همکاران و

 با تحصیلی، تنیدگی گريمیانجی با مستقیم غیر و مستقیم
 همچنین دارد. معناداري رابطه استرس با مقابله هايسبک

 از استرس با مقابله هايسبک بر گراییکمال اثر از 84/0
 یلیتحص تنیدگی میانجی متغیر توسط غیرمستقیم طریق

 نقش تحصیلی تنیدگی و منفی گراییکمال شود.می تبیین
   دارد. دانشجویان استرس با مقابله هايسبک در بسیارمهمی
 که داد نشان )،2016( 1لیم و چوي پژوهش نتایج
 تحصیلی فرسودگی بر مثبت تأثیر داراي تحصیلی تنیدگی

 تحصیلی خودکارآمدي بر منفی اثر تحصیلی تنیدگی است.
 فرسودگی بر منفی اثر تحصیلی خودکارآمدي مینطوره دارد.

 میانجی اثر تحصیلی خودکارآمدي گذارد.می تحصیلی
 در تحصیلی فرسودگی و تحصیلی تنیدگی بین در معناداري
 پژوهش نتایج دارد. ورزشی هايرشته دانشجویان میان

ل و دیونه گاگنون،  که دادند نشان )،2016( 2فیچی
 به توجه شناختی، گسترش ذیرش،پ با تحصیلی کارياهمال
 دیگر عبارت به دارد. منفی رابطۀ متعهدانه عمل و حال زمان
 ايتجربه اجتناب( بیشتر یشناختروان پذیريانعطاف چه هر

 و لانگ شود.می کمتر تحصیلی کارياهمال باشد، کمتر)
 و گراییکمال بین ارتباط پژوهشی در )،2018( 3نف

 در را خودبه شفقت غیرمت نقش و اجتماعی اضطراب
 آشکار اجتماعی اضطراب و گراییکمال بین گريمیانجی
 نشان )،2019( همکاران و 4استدوي پژوهش نتایج ساختند.

 رابطه تحصیلی کارياهمال و ايتجربه اجتناب بین که داد
 کاري اهمال بالاتر سطوح دارد. وجود معنادار و مثبت

 است. رتبطم روانی ناراحتی افزایش با تحصیلی
 افراد که داد نشان پژوهشی در )،2015( 5راسپوپوویک
 هايگراکمال ویژه به( هستند گراهاکمال از بیشتر مضطرب

 هستند. مضطرب کمتر که افرادي به نسبت منفی)
 پسر دانشجویان از ترمضطرب کلی طور به دختر دانشجویان

 در که داد نشان )،2009( 6بروك پژوهش نتایج هستند.
 و منفی ارزیابی از ترس دلبستگی، اجتناب و طراباض

 تحصیلی پیشرفت دانشجویان میان اجتماعی سازگاري
 هايگروه در دارد. وجود داريمعنی تفاوت پایین و متوسط
 تمامی در تفاوت هم متوسط و بالا تحصیلی پیشرفت

                                                
1. Choi & Lim 
2. Gagnon J, Dionne F, Pychyl TA. 
3. Long & Neff 
4. Estiadewi, P.S., Devy, S.R., Nihayati, H.E. & Yusuf, 

A.Y.A.  
5. Raspopovic, M. M.  
6. Bruce, S.P.  
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 تحصیلی سازگاري و دلبستگی اجتناب جز به متغیرها
 از توانمی پیشین هايپژوهش همطالع با بود. دارمعنی
 منفی گراییکمال که یافت دست کلی نتایج این به سویک
 و تحصیلی تنیدگی بر ايتجربه اجتناب با مثبت ايرابطه
 را تحصیلی تنیدگی است قادر و داشته منفی ارزیابی از ترس
 با مثبت ايرابطه نیز تحصیلی تنیدگی کند. بینیپیش

 و اضطرابی افکار و تحصیلی دعملکر تحصیلی، فرسودگی
 نیز گراییکمال دارد. تحصیلی خودکارآمدي با منفی رابطه
 تحصیلی پیشرفت بر مستقیم و مثبت طور به است قادر

 سویی از کند. بینیپیش را تحصیلی پیشرفت و باشد اثرگذار
 که اندبوده امر این بیانگر پژوهشی هايپیشینه دیگر

 میان در منفی گراییکمال شنق بررسی به که هاییپژوهش
 به که پژوهشی است. بوده اندك باشد، پرداخته دانشجویان

 متغیرهاي کنندگیبینیپیش نقش همزمان و دقیق طور
 بر را منفی ارزیابی از ترس و ايتجربه اجتناب گرایی،کمال
 این ۀارائ با و است نشده انجام بسنجد، تحصیلی تنیدگی
 درمانی هايپروتکل دایجا جهت در توانمی مدل

 خلاء وجود همچنین .کرد بسترسازي فراتشخیصی،
 میان در ايتجربه اجتناب و گراییکمال زمینه در پژوهشی

 خورد.می چشم به تحصیلی تنیدگی با رابطه در دانشجویان
 منفی، گراییکمال متغیرهاي از یک هیچ که آنجایی از

 منفی ارزیابی از ترس و تحصیلی تنیدگی اي،تجربه اجتناب
 مورد کشور از خارج و داخل در جامع مدل یک قالب در

 مدل دارد نظر در حاضر پژوهش اند،نگرفته قرار بررسی
 اثرات و کند ارائه متغیرها این اساس بر را جامعی
 منفی ارزیابی از ترس و ايتجربه اجتناب منفی، گراییکمال
  نماید. بررسی تحصیلی تنیدگی بر را

 تنیدگی به نسبت مشخصی دیدگاه یزد دانشگاه در
 که آیدمی نظر به لذا شود،نمی مشاهده دانشجویان تحصیلی

 عوامل و پژوهش و آموزش سیستم به دانشگاه این در اگر
 توانمی شود توجه دانشجویان شخصیتی اختلالات بر مؤثر
 داد. انجام مؤثري اقدامات تحصیلی عملکرد بهبود جهت در
 ترس بینیپیش در منفی گراییکمال که کرد فرض توانمی
 و منفی گراییکمال همچنین و دارد نقش منفی ارزیابی از

 بینیپیش در منفیارزیابی از ترس طریق از ايتجربهاجتناب
 پژوهش اصلی سؤال بنابراین، دارند. نقش تحصیلی تنیدگی

 بر ايتجربه اجتناب و منفی گراییکمال که است این
 گريمیانجی نقش به توجه با دانشجویان تحصیلی تنیدگی
  دارد؟ تأثیري چه منفی ارزیابی از ترس

 
  شناسیروش
 روش، نظر از و کاربردي هدف حیث از حاضر پژوهش
 معادلات یابیمدل سطح در و است همبستگی توصیفی
 تمامی پژوهش این آماري جامعه است. شده انجام ساختاري
 1400-1399 تحصیلی سال در که یزد دانشگاه دانشجویان
 تعیین براي بودند. نفر 14470 تعداد به تحصیل به مشغول
 که شد استفاده مورگان و کرجسی جدول از نمونه حجم
 جهت به( دسترس در گیرينمونه روش به نفر 384 تعداد

 همه وقت تمام حضور عدم و کرونایی هايمحدودیت
 نیاز مورد هايداده شدند. انتخاب ها)دانشگاه در دانشجویان

 شد گردآوري هنامپرسش چهار طریق از پژوهش این براي
 1هیل منفی گراییکمال هنامپرسش شامل: ترتیب به که

 تنیدگی )،2011( 2بوند عمل و پذیرش هنامپرسش )،2004(
 از ترس و )1991( 4گادزلا )3SLSI( دانشجویی دوران
 .است )1969( 5فرند و واتسون منفی ارزیابی

  
 اولیه تعریف با مقیاس این منفی: گراییکمال هنامپرسش

 بعدي چند تعاریف و بعدي 2 سازه عنوان به گرایی،کمال از
 شش داراي هنامپرسش این است. هماهنگ گراییکمال از

-29-25-23-17-15-13-9-5-2 سؤالات که است مؤلفه
 به مربوطه 31-33-37-38-39-45-47-48-52-56-58

-32-24-16-8-7-1 سؤالات فردي، بین حساسیت مؤلفه
-11 سؤالات بودن، عالی براي تلاش مؤلفه به مربوطه 40

 و نظم مؤلفه به مربوطه 19-27-35-43-50-55
 مربوطه 57-53-46-30-22-14-6 سؤالات سازماندهی،

-20-12-4 سؤالات والدین، سوي از فشار ادراك مؤلفه به
 سؤالات هدفمندي، مؤلفه به مربوطه 28-36-44-51-54

                                                
1. Hill, Huelsman, Furr, KiblerVicente & Kennedy. 
2. Bond, F.W., Hayes, S.C., Baer, R.A., Carpenter, 

K.M., Guenole, N., Orcutt, H.K., et al 
3. Student-life Stress. Inventory  
4. Gadzella 
5. Watson & Friend 
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 مؤلفه به مربوطه 3-10-18-21-26-34-41-42-49
 گراییکمال مقیاس است. دیگران براي بالا استانداردهاي

 این است. شده ساخته ،)2004( همکاران و هیل توسط
 مخالف کاملا ايگزینه چهار لیکرت مقیاس پایه بر مقیاس

 )4=( موافق کاملا ،)3=( موافق ،)2=( مخالف ،)1=(
 طیف در نمره پایین حد است. شده زيرواسا و اعتباریابی
 حد و 174 نمرات متوسط حد ،58 گراییکمال متغیر نمرات
 با پژوهشی در ،)1390( پورسید است. 232 نمرات بالاي
 شده، ادراك استرس غیرمستقیم و مستقیم رابطۀ عنوان
 و تحصیلی فرسودگی با اجتماعی حمایت و گراییکمال

 رشته پایه علوم طعمق دردانشجویان تحصیلی عملکرد
 و پایایی اهواز شاپور جندي پزشکی علوم دانشگاه پزشکی
 و هیل است. کرده تأیید و سنجیده را هنامپرسش این روایی

 درونی همسانی که دادند گزارش )،2004( همکاران
 طیفی که است بالا همکاران و هیل گراییکمال هنامپرسش

 گیردمی بر در را اهمقیاس خرده همه براي 91/0 تا 83/0 از
 همکاران و جمشیدي پژوهش در ).2009 لیمکی، و لول(
 و هیل گراییکمال هنامپرسش کل پایایی ضریب )،1388(

 بررسی براي و بود 89/0 کرونباخ آلفاي روش از همکاران
 و اصلی هايمؤلفه روش با عاملی تحلیل از مقیاس روایی
 که بود آن از یحاک نتایج گردید. استفاده واریماکس چرخش
 حاضر پژوهش در .است عامل 6 بر مشتمل مذکور مقیاس
 کرونباخ الفاي آزمون از هنامپرسش پایایی بررسی براي

 7/0 از بالاتر چون آمد. دستبه 96/0 با برابر که شد استفاده
   گرفت. قرار تأیید مورد هنامپرسش پایایی لذا است،

  
 عمل و یرشپذ هنامپرسش عمل: و پذیرش هنامپرسش

 )،AAQ-I( است اصلی هنامپرسش از ايماده ده نسخه یک
 هنامپرسش این بود. شده ساخته ،)2000( هیز توسط که
 ناپذیري انعطاف تنوع، پذیرش، به که سنجدمی را ايسازه
 هنامپرسش این گردد.برمی ايتجربه اجتناب و یشناختروان
 دارا را ايفهمؤل یا بعد هیچگونه و است سؤال هفت داراي

 همکاران و بوند توسط عمل و پذیرش هنامپرسش نیست.
 بر هنامپرسش این هايپرسش است. شده ساخته ،)2011(

 ايدرجه 7 لیکرت مقیاس یک در توافق مقدار اساس
 ،4 اوقات= گاهی ،3 بندرت= ،2 بندرت= خیلی ،1 هرگز=(

 نديب رتبه )7 همیشه= ،6 همیشه= تقریباً  ،5 اوقات= بیشتر
 مقایسه عنوان با پژوهشی در ،)1392( لاریجانی شود.می

 درمان و ذهن حضور بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی
 نشخواري افسردگی، هاينشانه با دانشجویان در فراشناختی
 و پایایی فراشناختی باورهاي و ايتجربه اجتناب فکري،
 یاییپا اند. کرده تأیید و سنجیده را هنامپرسش این روایی
 همکاران و بوند وسیله به نامه پرسش این بازآزمون -آزمون

 آمده دستبه 84/0 آن درونی همسانی و 81/0 )،2011(
 از هنامپرسش پایایی بررسی براي حاضر پژوهش در است.
 دستبه 82/0 با برابر که شد استفاده کرونباخ الفاي آزمون

 مورد هامنپرسش پایایی لذا است،7/0 از بالاتر چون آمد.
   گرفت. قرار تأیید

  
 منظور به مقیاس این منفی: ارزیابی از ترس هنامپرسش
 ینا است. گردیده تهیه منفی ارزیابی از ترس سنجش
 و است ايماده 12 خودسنجی ۀنامپرسش یک مقیاس
 از ترس هنامپرسش نیست. دارا را ايمؤلفه یا بعد گونههیچ

 شده طراحی )،1969( فرند و واتسون توسط منفی ارزیابی
 اصلا :است صورت بدین هاگزینه يگذارنمره شیوه است.
 طور این تقریبا هستم، طور این کمی ،1 = نیستم طور این

 هستم طور این شدت به ،4= هستم طور این ،3= هستم
 و ملیانی توسط ایران در بار اولین براي هنامپرسش این .5=

 تأیید مورد وانسنجیر هايویژگی نظر از )،1386( همکاران
 کل کرونباخ آلفاي ضریب با درونی همسانی و گرفت قرار

 با پژوهشی در ،)1393( پور قدم است. 87/0 هنامپرسش
 یابیارز از ستر شناختی يمؤلفهها تشخیصی نقش عنوان
 در دخو به فمعطو توجه و ییاگرلکما ،منفی و مثبت

 وهگر و عصبی ريپرخو لختلاا ،جتماعیا ابضطرا لختلاا
 براي اند.کرده تأیید را هنامپرسش این پایایی و روایی ربهنجا
 استفاده کرونباخ الفاي آزمون از هنامپرسش پایایی بررسی
 است، 7/0 از بالاتر چون آمد. دستبه 85/0 با برابر که شد
   گرفت. قرار تأیید مورد هنامپرسش پایایی لذا
  

 وراند تنیدگی مقیاس تحصیلی: تنیدگی هنامپرسش
 عوامل درباره موریس نظري الگوي اساس بر دانشجویی
   تحصیلی، هايبافت در عوامل این به هاواکنش و زاتنیدگی
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 به هاواکنش و تحصیلی گرهايتنش مطالعه هدف با
 رواسازي و طراحی دانشجویان بین در تحصیلی گرهايتنش
 صورت به را نظریه این نظر مورد هايسازه تا است شده
 به مربوط سؤالات و آن ابعاد و هامقیاس خرده بسنجد. عینی

 فردي، مؤلفه به مربوط 7-1 سؤالات است: زیر شرح به ابعاد
 14-11 سؤالات تعارض، مؤلفه به مربوطه 10-8 سؤالات
 مؤلفه به مربوطه17-15 سؤالات فشار، مؤلفه به مربوطه
 سؤالات اقدام، مؤلفه به مربوطه 23-18 سؤالات تجربه،

 زا، استرس هايموقعیت در تجربه مؤلفه به مربوطه 24-49
 هايموقعیت در اقدام مؤلفه به مربوطه 51-50 سؤالات
 SLSI دانشجویی دوران تنیدگی مقیاس است. زااسترس
 گذارينمره نحوه است. شده طراحی )،1991( گادزلا توسط
 به :2 هرگز، :1( صورت به پژوهش ايهنامپرسش طیف
 بود. اوقات) بیشتر :5 و اغلب :4 اوقات، گاهی :3 ندرت،
 بررسی عنوان با خود پژوهش در ،)1394( جعفرآباد عابدي
 دینی نگرش اساس بر تحصیلی، تنیدگی و تحصیلی عملکرد

 پایایی و روایی گیلان دانشگاه کارشناسی دوره دانشجویان

  پژوهش توصیفی هايمتغیر .1 جدول
متغیرهاي
ش 

پژوه
 

حداقل
حداکثر  
میانگین  
  

انحراف
 

معیار
  

Z 
کولموگروف

اسمیرنوف- 
  P-value
  

  001/0  827/2  55/6  42/23 49  8  ايتجربه اجتناب
 ارزیابی از ترس

  002/0  879/1  89/7  83/41 57  13  منفی

  145/0  146/1  08/21  77/171 237  95  تحصیلی تنیدگی
  406/0  89/0  08/24  81/211 264  116  منفی گراییکمال

 تحلیل عاملی مدل نهایی .1شکل 
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 و 1زاژاکووا مطالعه در اند.کرده تأیید را هنامپرسش این

 تنیدگی کرونباخ آلفاي ضریب میزان )،2005( همکاران
 این روایی میزان همچنین است، آمده دست به تحصیلی
 تائیدي عاملی تحلیل از استفاده با او پژوهش در هنامپرسش
 ،)1389( همکاران و شکري مطالعه در است. شده حاصل
 ادراك تحصیلی تنیدگی کلی عامل کرونباخ آلفاي ضرایب
   کلاس، در تحصیلی عملکرد شواريد هايزیرمقیاس و شده

 دشواري کلاس، از بیرون در تحصیلی عملکرد دشواري
 دانشگاه و خانواده کار، مدیریت دشواري و دانشگاه در تعامل
 دست به 74/0 ،82/0 ،83/0 ،85/0 ،95/0 با برابر ترتیب به

                                                
1. Zajacova 

 تنیدگی درونی همسانی ضریب پژوهش، این در آمد.

 و آقایوسفی( آمد دستبه88/0 با برابر شده ادراك تحصیلی
 آزمون از هنامپرسش پایایی بررسی براي ).1392 همکاران،

 چون آمد. دستبه 8/0 با برابر که شد استفاده کرونباخ الفاي
 قرار تأیید مورد هنامپرسش پایایی لذا است، 7/0 از بالاتر

   گرفت.
 روایی تأیید جهت واگرا، روایی از پژوهش این در
 ارائه هایافته بخش در آن نتایج که شد استفاده اههنامپرسش
 نظر مورد هايهنامپرسش پژوهش، اجراي جهت است. شده
 و بررسی جهت شد. آوريجمع و توزیع سازيآماده از پس

 و 26 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه
PLS SMART است. شده استفاده 2 نسخه  

  

 نهایی معناداري مدل سطح .2شکل 
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  هایافته
 استاندارد انحراف و میانگین نمره، حداکثر حداقل، هايآماره
 شده ارائه )،1( جدول در تحقیق متغیرهاي از یک هر براي
 تغییرات دامنه میزان به جدول، این اطلاعات اساس بر است.
 شده اشاره آنها معیار انحراف و میانگین متغیرها، نمرات
 منفی گراییکمال متغیر براي میانگین میزان بیشترین است.

 براي میانگین میزان کمترین و 81/211 میانگین میزان اب
  است. بوده 42/23 میانگین با ايتجربه اجتناب متغیر

 بررسی به ابتدا در پژوهش هايفرضیه آزمون براي
 این ابتدا در بنابراین شود.می پرداخته متغیرها بودن نرمال
 با گیرد.می قرار بررسی مورد تحقیق هايمتغیر براي شرط
 -کولموگروف آزمون داريمعنی سطح که این به توجه

 اجتناب متغیرهاي براي که )،1( جدول در اسمیرنوف
 است، 05/0 از کمتر منفی، ارزیابی از ترس و ايتجربه
 تفاوت ذکر فوق متغیرهاي توزیع که شودمی نتیجه

 نتیجه توانمی بنابراین است. داشته نرمال توزیع با معناداري
 ولی است نبوده نرمال تحقیق متغیرهاي توزیع که گرفت
   که منفی گراییکمال و تحصیلی تنیدگی متغیر دو براي
 توزیع داراي لذا است، 05/0 از بالاتر معناداري سطح داراي
 تمام نرمالیتی شرط رعایت عدم به توجه با هستند. نرمال

 بررسی براي حاضر پژوهش در پژوهش متغیرهاي

 ساختاري معادلات افزارنرم زا پژوهش هايفرضیه
SmartPLS است. شده استفاده  

 مرکب پایایی )،2( شماره جدول هايداده به توجه با
 توانمی بنابراین است؛ 7/0 از بالاتر پژوهش متغیرهاي

 قابل و مناسب وضعیت از پژوهش متغیرهاي کلیه گفت
  هستند. برخوردار مرکب پایایی نظر از قبولی

 تبیین میزان گیرياندازه به که اهمگر روایی شاخص
 آن پذیرمشاهده متغیرهاي توسط پژوهش پنهان متغیرهاي

 متوسط( AVE شاخص توسط پردازد،می ها/سؤالات)مؤلفه(
 حداقل و گیردمی قرار سنجش مورد شده) استخراج واریانس
 به توجه با است. 50/0 همگرا روایی براي قبول قابل مقدار
 5/0 از بالاتر مقادیر کلیه )،2( هشمار جدول هايداده
 متغیرهاي کلیه براي همگرا روایی بنابراین باشند؛می

 قبول قابل مقدار حداقل است. قبول قابل حد در پژوهش
   است. 50/0 اشتراك متوسط براي
 کلیه اشتراك متوسط شاخص در اینکه به توجه با
 يبرا اشتراك متوسط بنابراین هستند، 5/0 به نزدیک مقادیر
 مقادیر است. قبول قابل حد در پژوهش متغیرهاي کلیه

 دو این بنابراین دارند. قرار متوسطی حد در نیز تبیین ضریب
   هستند. قبول قابل برازش شاخص
 داد نشان پژوهش، مدل در واگرا روایی جدول نتایج

 بالاتري عاملی بارهاي داراي پذیر،مشاهده متغیرهاي کلیه
 قبول قابل حد در و هستند دیگر نپنها متغیر به نسبت
 سؤالات براي معناداري سطح مقادیر به توجه با بودند.
 51 و 50 ،47 ،45 ،44 ،43 ،42 ،41 ،39 ،38 ،37 شماره

 متغیر براي( 56 و 29 و تحصیلی) تنیدگی متغیر براي(
 تحقیق مدل از است، 96/1 از ترپایین که منفی) گراییکمال
  است: شده ارائه نهایی دلم نهایت در و شدند حذف

 عاملی بارهاي اختلاف دهدمی نشان واگرا روایی نتایج
   به مربوط متغیر به نسبت پذیرمشاهده متغیرهاي از یک هر

  پژوهش متغیرهاي اشتراك متوسط شاخص و تبیین ضریب و همگرا روایی مرکب، پایایی .2 جدول
 p( مرکب پایایی  متغیر

  گلدشتاین)-دلوین
 وضعیت
  متغیر

 همگرا روایی
  R Square  Comm unality  متغیر وضعیت  5/0 >

  متغیر وضعیت  5/0 >
  قبول قابل  58/0  ---  قبول قابل  58/0  قبول قابل  86/0  ايتجربه اجتناب
  قبول قابل  58/0  31/0  قبول قابل 58/0  قبول قابل  88/0 ارزیابی از ترس
  قبول قابل  5/0  30/0  قبول قابل 5/0  قبول قابل  86/0  تحصیلی تنیدگی
  قبول قابل  84/0  ---  قبول قابل  84/0  قبول قابل  97/0  منفی ییگراکمال

  لارکر و فورنل تشخیصی روایی .3 جدول
 1 2 3  4  

      76/0  ايتجربه اجتناب .1
   76/0 47/0 منفی ابیارزی از ترس .2

  70/0  49/0 42/0 تحصیلی تنیدگی .3
 92/0 42/0  51/0 55/0 منفی گراییکمال .4
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 سایر به نسبت آن عاملی بار از بیشتر 1/0 حداقل خود،
 در نیز پژوهش مدل تشخیصی روایی بنابراین است؛ متغیرها

  است. قبول قابل حد
 شده آورده 1لارکر و فرونل ماتریس نتایج )،2( لجدو در
 روي در موجود مقادیر است مشخص که طور همان است.

 مربوط ستون در موجود مقادیر کلیه از ماتریس، اصلی قطر
 داراي ما مدل در که است آن دهندهنشان و است بزرگتر آن

  .است مناسبی تشخیص اعتبار
  

                                                
1. Fornell-Larcker Criterion 

 ساختاري: مدل آزمون
 ،96/1 بالاي مقادیر ):t T-values( يمعنادار اعداد .1

 تأیید نتیجه در و هاسازه بین ۀرابط صحت از نشان
 که است درصد 95 اطمینان سطح در پژوهش هايفرضیه
  است.شده داده نشان 5-4 شکل در آن مقادیر
 )،1975( گیزر استون توسط معیار این :2Q معیار .2
 سازد؛می مشخص را مدل بینیپیش قدرت و شد معرفی
 قبولقابل ساختاري بخش برازش داراي که هاییمدل یعنی
 به مربوط هايشاخص بینیپیش یتقابل باید هستند
 15/0 ،02/0 مقادیر باشند. داشته را مدل يزادرون هايسازه
 متوسط ضعیف، بینیپیش قابلیت از نشان ترتیب به 25/0 و

 متغیر تمامی براي 2Q مقدار اینکه به توجه با دارند. قوي و
 مدل گفت، توانمی بنابراین هستند؛ 25/0 از بالاتر وابسته

 حد در و است برخوردار بالایی بینیپیش قدرت از ساختاري
   است. قبولقابل

  شود:می ارائه )4( جدول در آمده دستبه مقادیر
 پژوهش متغیرهاي 2Q معیار دهنده نشان ،4 جدول

   تا 15/0 دامنه در مقادیر اکثریت اینکه به توجه با است.

  پژوهش متغیرهاي 2Q معیار .4 جدول
  متغیر وضعیت  2Q معیار  متغیر

  قبول قابل  31/0  ايتجربه اجتناب
  قبول قابل  27/0  منفی ارزیابی از ترس

  قبول بلقا  33/0 تحصیلی تنیدگی
  قبول قابل  77/0  منفی گراییکمال

 مقادیر شدت تأثیر روابط بین متغیرها در مدل نهایی .3شکل 
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 متغیرهاي کلیه براي 2Q معیار بنابراین دارند؛ قرار25/0
   است. قبول قابل حد در پژوهش

 ساختاري: دلم کیفیت و گیرياندازه مدل کیفیت آزمون
 بینیپیش در را مدل توانایی CV_Com شاخص

 پنهان متغیر مقادیر طریق از پذیرمشاهده متغیرهاي
 CV Com شاخص مثبت مقادیر سنجد.می متناظرشان

 است. انعکاسی گیرياندازه مدل مناسب کیفیت دهندهنشان
 کیفیت گیرياندازه شاخص ترینمعروف CV_red شاخص
 بالاي مقادیر است. گایسلر– استون صشاخ ساختاري، مدل
 بینیپیش در ساختاري مدل بالاي توانایی دهندهنشان صفر

 شودمی مشاهده آمده دستبه مقادیر به توجه با است. کردن
 به لازم هستند. قبولی قابل مقادیر داراي شاخص دو هر که
 با برابر شاخص دو این براي قبول قابل مقادیر که است ذکر
 بینیپیش قابلیت از نشان ترتیب به 25/0 و 15/0 ،02/0

 تمامی شودمی مشاهده که است قوي و متوسط ضعیف،
 شاخص در و قوي دامنه در CV-Com شاخص در متغیرها
   دارند. قرار متوسط دامنه در CV_red برازش

  
  مدل: کلی برازش ارزیابی
 هايمدل کلی بخش به مربوط معیار این :GOF معیار

 معیار، این توسط که نیمع بدین است. ساختاري معادلات
 و گیرياندازه بخش برازش بررسی از پس تواندمی محقق
 را کلی بخش برازش پژوهش، کلی مدل ساختاري بخش

 ترتیب به 35/0 و 25/0 ،01/0 مقادیر نماید. کنترل نیز
 مقدار است. قوي و متوسط ضعیف، کلی برازش از حاکی

GOF است: زیر شرح به حاضر، پژوهشی مدل در  

 مدل کیفیت و گیرياندازه مدل کیفیت آزمون .5 جدول
  ساختاري

 توضعی CV_red  CV_Com  متغیر
 قبول قابل 31/0 ---  ايتجربه اجتناب متغیر

 قبول قابل 27/0  11/0  منفی ارزیابی از ترس
 قبول قابل 33/0  11/0 تحصیلی تنیدگی
 قبول قابل 77/0  ---  منفی گراییکمال

 روابط بین متغیرهاي پژوهش در مدل نهایی Tمقادیر  .4شکل 
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���= ������������������������������� ∗ ��� =  √0.629 ∗ 0.321 = 0.44 
 است؛ 44/0 با برابر GOF مقدار اینکه به توجه با
 و عالی حد در مدل کلی برازش سطح گفت توانمی بنابراین
 از تر بزرگ برازش مقدار اینکه به توجه با است. قبول قابل
 حد در مدل کلی برازش لذا دارد، قرار قوي) حد( 35/0 مقدار
   دارد. قرار قبولی قابل و قوي

  PLS افزارنرم از استفاده با تحلیل مدل تحلیل و تجزیه
 شکل با مطابق متغیرها بین روابط بررسی براي پژوهش مدل

  است: آمده دستبه ،3
  است: شده ارائه ،4 شکل در فوق، روابط معناداري سطح
 شود.می دهمشاه )،6( جدول در پژوهش مدل مقادیر سایر
 دهدمی نشان را متغیرها بین ارتباط شدت میزان تأثیر، شدت

 1 به میزان این چه هر است. 1 تا 0 بین ضریب این طیف و
 متغیرها بین روابط بودن ترقوي دهندهنشان باشد، ترنزدیک
 خطاي بر تأثیر شدت تقسیم حاصل که T مقادیر است.

 است. متغیرها ابطهر داريمعنی دهندة نشان است استاندارد
 اثر وجود عدم دهندةنشان 96/1 و - 96/1 بین T مقادیر

 بین T مقادیر است. مربوط مکنون هايمتغیر میان معناداري
 %95 از بیش با معناداري اثر دهندة نشان 57/2 و 96/1

 T مقادیر است. مربوط پنهان متغیرهاي میان اطمینان
 از بیش با معناداري ثرا دهندةنشان 57/2 از تربزرگ و مساوي

   است. مربوطه پنهان متغیرهاي میان اطمینان 99%
  چهارم: تا اول فرضیه بررسی

 تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال اول: فرضیه بررسی
   دارد. نقش تحصیلی
 PLS هايتحلیل و تجزیه نتایج )،6( جدول به توجه با
 گراییمالک اطمینان درصد 99 از بیش با که دهدمی نشان

 دارد مثبت تأثیر مستقیم صورت به تحصیلی تنیدگی بر منفی
)01/0<P، 62/2=T، 15/0=PC1( فرض نتیجه در H0 رد 

   شود.می پذیرفته H1 شودمی
 بینیپیش در ايتجربه اجتناب دوم: فرضیه بررسی
   دارد. نقش تحصیلی تنیدگی
 PLS هايتحلیل و تجزیه نتایج )،6( جدول به توجه با
 اجتناب اطمینان درصد 99 از بیش با که دهدمی نشان
 مثبت تأثیر مستقیم صورت به تحصیلی تنیدگی بر ايتجربه
 H0 فرض نتیجه در )=01/0P<، 77/2T=، 18/0PC( دارد
   شود.می پذیرفته H1 شودمی رد

 بینیپیش در منفی گراییکمال سوم: فرضیه بررسی
 نقش منفی ارزیابی از ترس واسطه نقش با تحصیلی تنیدگی

   دارد.
 PLS هايتحلیل و تجزیه نتایج )،6( جدول به توجه با
 نقش اطمینان درصد 99 از بیش با که دهدمی نشان

 منفی گراییکمال رابطه در منفی ارزیابی از ترس گريمیانجی
 اردد مثبت تأثیر غیرمستقیم صورت به تحصیلی تنیدگی بر
)01/0P<، 62/3T=، 12/ 0PC=( فرض نتیجه در H0 رد 

   شود.می پذیرفته H1 شودمی
 بینیپیش در ايتجربه اجتناب چهارم: فرضیه بررسی
 نقش منفی ارزیابی از ترس واسطه نقش با تحصیلی تنیدگی

  دارد.
 PLS هايتحلیل و تجزیه نتایج )،6( جدول به توجه با
 نقش اطمینان درصد 99 از بیش با که دهدمی نشان

 ايتجربه اجتناب رابطه در منفی ارزیابی از ترس گريمیانجی
 دارد مثبت تأثیر غیرمستقیم صورت به تحصیلی تنیدگی بر

                                                
1. Path Coefficient  

  پژوهش يهافرضیه بررسی .6 جدول
 نتیجه دارمعنی سطح Tمقدار (PC( تأثیر شدت  پژوهش سؤالات یا هافرضیه

 تأیید  >01/0P 62/2  15/0  دارد. نقش تحصیلی تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال اول: فرضیه
 تأیید >01/0P 77/2  18/0 دارد. نقش تحصیلی تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب دوم: فرضیه
 ايواسطه نقش با تحصیلی تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال سوم: فرضیه
 دارد. نقش منفیارزیابی از ترس

12/0  62/3 01/0P< تأیید 

 ايواسطه نقش با تحصیلی تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب چهارم: فرضیه
 دارد. نقش منفیارزیابی از ترس

089/0  33/3 01/0P< تأیید 



 1402بهار  )،40 (پیاپی مچهار شماره دهم، سال مجازي، و یآموزشگاه یادگیري در پژوهش علمی، فصلنامه     72

  

)01/0<P، 33/3T=، 08/0PC=( فرض نتیجه در H0 رد 
   شود.می پذیرفته H1 شودمی

 و غیرمستقیم و مستقیم اثرات بررسی به )،7( جدول در

 شود.می پرداخته تحقیق هايمتغیر بین کل
  

  بحث و گیرينتیجه
 تحصیلی تنیدگی بینیپیش در منفی گراییالکم :1 فرضیه
   دارد. نقش

 ساختاري معادلات افزارنرم از آمدهدست به نتایج بررسی
PLS: گراییکمال تأثیر میزان بررسی به تحقیق اول فرضیه 
 به نتیجه است.پرداخته تحصیلی تنیدگی بینیپیش در منفی
 تأثیر دوجو نمایانگر هاداده تحلیل و تجزیه از آمده دست
 میزان است. تحصیلی تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال
 خیلی دامنه در 0٫15 با برابر متغیر دو بین تأثیرگذاري شدت
 تحقیق نتایج است. داشته قرار )2/0 تا 01/0 بین( ضعیف
 )،1400( همکاران و شیروانی تحقیقات هايیافته با حاضر
   است. سوهم )2018( اندلر و چنگ )،1390( کرمی و مولوي
 منفی گراییکمال که گفت توانمی فوق نتیجه تبیین در

 آن تبع به و غیرمعقول و آرمانی معیارهاي اتخاذ نتیجه در و
 و نفس عزت کاهش با معیارها آن به رسیدن در شکست
 کارآمدي حس تضعیف همچنین دانشجویان، نفس به اعتماد

 پیشرفت اندانشجوی که شودمی باعث شان خوداثربخشی و
 تحصیلی لحاظ از و باشند نداشته را تحصیل در انتظار مورد
 تنها رضایتشان منفی، گراییکمال با دانشجویان شوند. تنیده

 تکلیف یا کار که گرددمی تامین کامل صورت به هنگامی
 انجام خطایی گونههیچ بدون و کامل صورت به را نظر مورد

 رسیدن عدم از ترس خاطر به است ممکن جهت این از دهند.
 و نروند خود مسئولیت سراغ به عنوان هیچ به خود مقصود به

 تنیدگی دچار دلیل همین به کنند رها نیمه در را هاآن
 منفی گراییکمال قدر چه هر بنابراین شود.می تحصیلی

 خواهد بیشتر آنها تحصیلی تنیدگی باشد، بیشتر دانشجویان

   شد.
 تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب :2 فرضیه
  دارد. نقش تحصیلی

 ساختاري معادلات افزارنرم از آمده دست به نتایج بررسی
PLS: اجتناب تأثیر میزان بررسی به تحقیق دوم فرضیه 
 نتیجه است. پرداخته تحصیلی تنیدگی بینیپیش در ايتجربه
 تأثیر وجود گرنمایان هاداده تحلیل و تجزیه از آمده دست به

 میزان است. تحصیلی تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب
 خیلی دامنه در 18/0 با برابر متغیر دو بین تأثیرگذاري شدت
 تحقیق نتایج است.داشته قرار )2/0 تا 01/0 بین( ضعیف
 )،2019( همکاران و ایسنبک تحقیقات هايیافته با حاضر
  است. سوهم )2016( همکاران و گاگنون
 با ايتجربه اجتناب گفت توانمی تهیاف این تبیین در
 افکار و احساسات ها، حس از افراطی منفی هايارزیابی

 این کردن تجربه به تمایل فقدان و ناخواسته خصوصی
 فرار یا کنترل براي عمدي هاییتلاش و خصوصی رویدادهاي

 دانشجویان در دیدگاهی پریشانی، شدت افزایش و آنها از
 منفی ارزیابی دیگران کنند فکر ستا ممکن که کندمی ایجاد
 تحصیلی هايشکست به منجر موضوع این و داشته آنها از

 تحصیلی زندگی کیفیت کاهش همچنین آنها، براي متمادي
 به یا کنترل اي،تجربه اجتناب عملکرد .شودمی دانشجویان

 آرامش تواندمی و است آزاردهنده تجارب تأثیر رساندن حداقل
 را رفتار منفی شکل به که کند ایجاد تمد کوتاه و فوري
 تنیده تحصیلی لحاظ از که دانشجویانی نمایند.می تقویت
 و شوندمی آمیخته تکلیف یک درباره افکارشان با اندشده

  متغیرها بین کل و غیرمستقیم و مستقیم اثرات .7 جدول
  کلی تأثیر  مستقیم غیر تأثیر  مستقیم تأثیر  وابسته  میانجی  مستقل

  27/0  12/0  15/0  تحصیلی تنیدگی  منفی ارزیابی از ترس  منفی گراییکمال
  26/0  08/0  18/0  تحصیلی تنیدگی  منفی ارزیابی از ترس  ايتجربه تناباج
  32/0  ---   32/0  تحصیلی تنیدگی  ----   منفی ارزیابی از ترس

  27/0  ---   27/0  منفی ارزیابی از ترس  ---   ايتجربه اجتناب
  36/0  ---   36/0  منفی ارزیابی از ترس  ---   منفی گراییکمال
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 تنیدگی آن نتیجه که دارند ناراحتی از اجتناب به طبیعی تمایل
  است. آن مخرب بالقوه تأثیرات و تحصیلی

 تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال :3 فرضیه
  دارد. نقش منفی ارزیابی از ترس ايواسطه نقش با تحصیلی

 ساختاري معادلات افزارنرم از آمده دست به نتایج بررسی
PLS: گريمیانجی نقش بررسی به تحقیق سوم فرضیه 
 در منفی گراییکمال بین رابطه در منفی ارزیابی از ترس
 تجزیه از آمده دست به یجهنت است. پرداخته تحصیلی تنیدگی

 از ترس گريمیانجی نقش وجود نمایانگر هاداده تحلیل و
 تنیدگی در منفی گراییکمال بین رابطه در منفیارزیابی
 با برابر متغیر دو بین تأثیرگذاري شدت میزان است. تحصیلی

 داشته قرار )2/0 تا 01/0 بین( ضعیف خیلی دامنه در 0٫12
   است.
 بررسی به که پژوهشی شده، انجام هايهشپژو میان در
 دو بین ارتباط در منفیارزیابی از ترس گريمیانجی نقش
 نشد. پیدا بپردازد، تحصیلی تنیدگی و منفی گراییکمال متغیر
 ارزیابی از ترس گريمیانجی نقش بررسی به تحقیقات بیشتر
 آن در که بودند پرداخته دیگر متغیرهاي با ارتباط در منفی
 تأیید منفی ارزیابی از ترس گريمیانجی نقش نیز قیقاتتح
 تحقیقات هايیافته با حاضر تحقیق نتایج بنابراین است. شده
 )1398( مشتاقی و ابدالی و )1393( زارع )،2020( بروك
  است. سوهم

 که کرد بیان چنین توانمی فوق نتیجه تبیین در
 چون هاییویژگی منفی گراییکمال داراي دانشجویان
 کاهش ناامیدي، انتقادي، خود خودتردیدي، استرس، اضطراب،
 پیدا غیرمنطقی باورهاي و خودکارآمدي و نفس به اعتماد
 پیدا منفی ارزیابی از ترس ها،ویژگی این سایه در که کنندمی
 واقع، در شوند.می تنیده تحصیلی لحاظ از متعاقبا و کنندمی
 منطقی نتیجۀ و یامدپ یک عنوان به منفی ارزیابی از ترس
 آید.می شمار به دانشجویان تحصیلی تنیدگی وضعیت براي
 تحصیلی هايگیريتصمیم بر منفی ارزیابی از ترس

 منفی، گراییکمال سویی از و است داشته تأثیر دانشجویان
 به را دانشجویان که هستند مشابه وضعیتی از نشانه و علامت
 توانمی فرض پیش این با و برندمی پیش اضطراب سوي
 از و دانست منفی ارزیابی از ترس علت را منفی گراییکمال
 از ترس .نامید تحصیلی تنیدگی معلول را آن دیگر طرفی

 که کرده عمل دومینو اثر همانند تأثیرگذاري با منفی ارزیابی
 به ضربه با منفی گراییکمال مستقل) متغیر( اول قطعه آن در

 افتادن باعث منفی ارزیابی از ترس واسطه) متغیر( دوم قطعه
 خواهد پی در را تحصیلی تنیدگی وابسته) متغیر( سوم قطعه

   داشت.
 تنیدگی بینیپیش در ايتجربه اجتناب :4 فرضیه
   دارد. نقش منفی ارزیابی از ترس ايواسطه نقش با تحصیلی

 ساختاري معادلات افزارنرم از آمده دست به نتایج بررسی
PLS: گريمیانجی نقش بررسی به تحقیق ارمچه فرضیه 
 در ايتجربه اجتناب بین رابطه در منفی ارزیابی از ترس
 تجزیه از آمده دست به نتیجه است. پرداخته تحصیلی تنیدگی

 از ترس گريمیانجی نقش وجود نمایانگر هاداده تحلیل و
 تنیدگی در ايتجربه اجتناب بین رابطه در منفی ارزیابی
 با برابر متغیر دو بین تأثیرگذاري شدت میزان است. تحصیلی

 داشته قرار )2/0 تا 01/0 بین( ضعیف خیلی دامنه در 089/0
  است.
 بررسی به که پژوهشی شده، انجام هايپژوهش میان در
 دو بین ارتباط در منفی ارزیابی از ترس گريمیانجی نقش
 د.نش پیدا بپردازد، تحصیلی تنیدگی و ايتجربه اجتناب متغیر
 ارزیابی از ترس گريمیانجی نقش بررسی به تحقیقات بیشتر
 آن در که بودند پرداخته دیگر متغیرهاي با ارتباط در منفی

 تأیید منفی ارزیابی از ترس گريمیانجی نقش نیز تحقیقات
 تحقیقات هايیافته با حاضر تحقیق نتایج بنابراین است.شده
 و زنجانی ابهر و )2016( همکاران و گاگنون )،2020( بروك

  است. سوهم )1399( همکاران
 که کرد بیان چنین توانمی فوق نتیجه تبیین در

 چون هاییویژگی ايتجربه اجتناب داراي دانشجویان
 عملی، و فکري هايوسواس زدگی، وحشت افسردگی،
 این سایه در که کنندمی پیدا زندگی کیفیت کاهش استرس،
 لحاظ از متعاقباً  و کنندمی پیدا فیمن ارزیابی از ترس ها،ویژگی
 میزان به منفی ارزیابی از ترس شوند.می تنیده تحصیلی
 سازي خودناتوان مانند یشناختروان راهبردهاي از زیادي
 را شرایط خود راهبردها این کارگیري به و کنندمی استفاده
 دانشجویان تحصیلی تنیدگی و آتی هايشکست تداوم براي
 کیفیت کاهش با ايتجربه اجتناب سویی از و ندکمی فراهم را

 زندگی زاياسترس وقایع در دانشجویان تحصیلی زندگی
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 در دیدگاهی کیفیت، کاهش این کند.می نقش ایفاي
 دیگران کنند فکر است ممکن که کندمی ایجاد دانشجویان
 به منجر موضوع این و داشته آنها از منفی ارزیابی
 پیش این با شود.می آنها براي متمادي تحصیلی هايشکست
 منفی ارزیابی از ترس علت را ايتجربه اجتناب توانمی فرض
   نامید. تحصیلی تنیدگی معلول را آن دیگر طرفی از و دانست

  
  پژوهش هايمحدودیت

 آماري جامعه در تنها پژوهش این از حاصل نتایج .1
 تعمیم در باید لذا است، تعمیم قابل یزد دانشگاه دانشجویان

  کرد. رعایت را احتیاط جانب مشابه جوامع به نتایج
 و کرونا، ویروس گیريهمه شرایط در پژوهش این .2

 امر این و گرفت انجام آن از حاصل اجتماعی هايمحدودیت
 دانشجویان به دسترسی در جزئی هاییمحدودیت موجب
ت بر حدودي تا تواندمی امر این که گردید  حاصل نتایج صحّ

  باشد. اثرگذار وهشپژ از
  

  پژوهش پیشنهادات
 تنیدگی بینیپیش در منفی گراییکمال نقش به توجه با .1

 کمک فراگیران به باید تربیت و تعلیم مسئولان تحصیلی،
 با متناسب که کنند انتخاب خود براي را معیارهایی تا کنند

 در که دهند آموزش آنها به و باشد فراگیران امکانات و توانایی
 خود نفس عزت و تلاش معیارها، این به دستیابیعدم تصور
 بیشتر قبل به نسبت را هایشانتلاش بلکه ندهند دست از را

 چگونگی جهت هاییآموزش شودمی پیشنهاد همچنین کنند.

 نظر در دانشگاه فرهنگی هايبرنامه در گراییکمال تعدیل
  شود. گرفته
 تنیدگی بینیشپی در ايتجربه اجتناب نقش به توجه با .2

 تحصیلی تنیدگی کاهش منظور به شودمی پیشنهاد تحصیلی،
 افزایش و آموزش جهت هاییکارگاه دانشجویان، بین در

 اجتناب به گرایش کاهش و شناختیروان پذیريانعطاف
 شود. برگزار ايتجربه
 در منفی ارزیابی از ترس واسطه نقش به توجه با .3
 با ايتجربه اجتناب و منفی راییگکمال متغیرهاي بین ارتباط
 و تربیتی امور متولیان شودمی پیشنهاد تحصیلی، تنیدگی
 و اجتماعی هايمهارت آموزش مثل هاییروش از مشاوران
 به منجر تا نمایند استفاده رفتاري -شناختی درمانی گروه
 و اجتماعی هايمهارت و هاتوانایی از فرد ادراك بهبود

 شود. خود ناکارآمد هايشناخت و هاسوگیري حذف همچنین
 با تواندمی پژوهش این هايیافته نظري، سطح در .4
 تنیدگی در ايتجربه اجتناب و منفی گرایی کمال نقش تبیین

 در منفی ارزیابی از ترس ايواسطه نقش با تحصیلی
 عوامل زمینه در دانش گسترش به یزد دانشگاه دانشجویان

 سطح در کند. کمک دانشجویان صیلیتح تنیدگی بر گذارتأثیر
 تدوین جهت در توانمی پژوهش این هايیافته از عملی،
 به ذیربط هايسازمان در آموزشی هايمداخله و هابرنامه
 و مشاوران و شود کمک دانشجویان تحصیلی تنیدگی کاهش
 این نتایج از اساس این بر توانندمی بالینی انشناسروان

 .کنند استفاده پژوهش
 دانشجویی مشاوره هايکلینیک در شودمی پیشنهاد .5
 اجتناب و منفی گراییکمال بهبود و کنترل هايروش
  شود. داده آموزش ايتجربه

  
  منابع
 از ترس رابطه علیّ یابیمدل ).1398( سعید مشتاقی، راضیه؛ ابدالی،

 با مثبت گراییکمال و ناپایدار خود حرمت منفی، ارزیابی
 هايمهارت فصلنامه دانشجویان، تحصیلی سازيخودناتوان

  .1-14 )،4( 10 ،تربیتی یشناسروان
 نقش ).1399( پریسا امانی، حسن، جانی، توزنده فرناز؛ ابهرزنجانی،
 ارتباطی الگوهاي با رابطه در منفی ارزیابی از ترس ایانهگرمیانجی

 بهداشت اصول نشریه اي،حرفه ورزشکاران پیشرفت انگیزش و
  .211-218 )،3( 22 ،نیروا

 با اجتماعی اضطراب و گراییکمال بین ارتباط ).1392( نگین اسلمی،
 پایه آموزاندانش میان در نفس عزت ايواسطه نقش به توجه
 ).23( 6 ،ارزشیابی و آموزش شیراز، شهر هاياندبیرست سوم
121 -105.  

 تنیدگی ).1393( امید شکري، علی؛ خدائی، علیرضا؛ یوسفی، آقا
 در تحصیلی عملکرد و تحصیلی خودکارآمدي تحصیلی،

-66 )،18( 10 ،تربیتی یشناسروان مطالعات مجله دانشجویان،
41.   
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 مقایسه ).1399( میلاد زادگان، شرفی مریم؛ دهقان، مهدي؛ ایمانی،
 اضطراب، بدن، تصویر از نارضایتی بهشیاري، اي،تجربه اجتناب

 غیر افراد و زیبایی جراحی متقاضی افراد در استرس و افسردگی
  .421-429 )،88( 19 ،یشناختروان علوم متقاضی،

 استرس غیرمستقیم و مستقیم رابطۀ ).1390( سیدمهدي پورسید،
 فرسودگی با اجتماعی حمایت و گراییکمال شده، ادراك

 پایۀ علوم مقطع دانشجویان در تحصیلی عملکرد و تحصیلی
 نامهپایان اهواز، شاپور ديجن پزشکی علوم دانشگاه پزشکی رشتۀ

  اهواز. چمران شهید دانشگاه ،ارشد کارشناسی
 مربیگري تأثیر ).1398( کرانی اسحق، بوگر، رحیمیان علی، نیا، تقوایی

 سازيناتوان خود و منفی گراییکمال بر رفتاري شناختی
 13 ،آموزشی هاينظام در پژوهش نشریه آموزان،دانش تحصیلی

)46،(110-95.  
 درمانگري هايشیوه ).1397( ناهید نوري، مسعود؛ بزرگی، جان

  سمت. نشر تهران: ،تنیدگی و اضطراب
 رزمی، شهربانو؛ حقیقت، مسعود؛ چاري، حسین بهنام؛ جمشیدي،

 مجله یی،گراکمال جدید مقیاس اعتباریابی ).1388( محمدرضا
  .43-  35 )،1( 3،رفتاري علوم
 هیجانهاي تنظیم ايمداخله بسته اثربخشی ).1395( بهزاد ستاري،

 مجله دانشجویان. منفی هايهیجان کاهش بر پیشرفت
 .76-93 )،4( 4 ،مدرسه یشناسروان
 ).1393( جواد حاتمی، احمد؛ پور، علی حسین؛ زارع، حسن؛ شفیعی،

 کلمات به آنها انتخابی توجه و نوجوانان منفی ارزیابی از ترس
  .52- 42 ،)3( 16 ،ناختیش علوم هايتازه اجتماعی، تهدیدکنندة

 گراوند، حسن؛ محمد افضلی، معصومه؛ عبدالخالقی، امید؛ شکري،
 و عاملی ساختار ).1389( سعید طولابی، مریم؛ پاییزي، فریبرز؛
 فردي بین هايدشواري هنامپرسش سنجی روان هايویژگی
 انشناسروان تحولی: یشناسروان ایرانی، نمونه یک در نوجوانان
  .307-315 )،24( 6 ،ایرانی
 غیر و مستقیم اثر ).1396( سادات هاله ساعتچی، عفت؛ شیرازي،

 افسردگی و اضطراب بر منفی و مثبت گراییکمال مستقیم
 چهارمین شناختی، تنظیم راهبردهاي میانجی نقش دانشجویان:
 و مشاوره ی،شناسروان در اخیر هاينوآوري المللیبین کنفرانس

 رفتاري. علوم
 توکلی، منظري ویدا؛ رضوي، االله؛ امان سلطانی، محبوبه؛ ،شیروانی

 نقش ساختاري مدل تبیین و طراحی ).1400( علیرضا
 هايسبک با گراییکمال رابطه در تحصیلی تنیدگی میانجیگري

 )،1( 14 ،پزشکی علوم در آموزش راهبردهاي استرس، با مقابله
35 -42.  
 ابوطالب شامیر، سعادتی ؛علی دلاور، فریبرز؛ درتاج، فرناز؛ طاهري،

 تحصیلی: مشارکت بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی ).1397(
 مطالعات تحصیلی، فرسودگی و تحصیلی استرس ايواسطه نقش
  .157-174 )،4( 14 ،یشناختروان

 از گروهی ارتباط بررسی ).1388( سوران رجبی، بیژن، ناو، ظهیري
 و زبان شتهر دانشجویان تحصیلی انگیزش کاهش با متغیرها
 .69-80 ،)16( 32 ،رفتار دانشور فارسی، ادبیات

 تنیدگی و تحصیلی عملکرد بررسی ).1394( ابراهیم جعفرآباد، عابدي
 کارشناسی دوره دانشجویان دینی نگرش اساس بر تحصیلی،
  قم. دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامهپایان گیلان، دانشگاه
 رابطه .)1398( جلیل اقدم، نوریان سجاد؛ علیمردانی، اصغر؛ فولادي،
 در امتحان اضطراب با هیجان تنظیم و نفس عزت گرایی،کمال

 )،13( 2 ،رفتاري علوم در نوین هايپیشرفت ماهنامه دانشجویان،
64 -49.  
 از ستر شناختی يمؤلفهها تشخیصی نقش ،)1393( سمانه پور، قدم

 در دخو به فمعطو توجه و ییاگرلکما ،منفی و مثبت یابیارز
 وهگر و عصبی ريپرخو لختلاا ،جتماعیا ابضطرا لختلاا

  خوارزمی. دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامهپایان ر،بهنجا
 درمانی شناخت اثربخشی مقایسه ).1392( السادات زرین لاریجانی،
 با دانشجویان در فراشناختی درمان و ذهن حضور بر مبتنی
 و ايتجربه اجتناب فکري، نشخواري افسردگی، هاينشانه

 آزاد دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامهپایان فراشناختی، باورهاي
  تهران. واحد اسلامی

 پیشرفت، انگیزه تحصیلی، فعالیت رابطه ).1396( مسعود لواسانی،
 تحصیلی پیشرفت با بافتی متغیرهاي و هیجانی هوش

  .99-123 )،1( 37 ،تربیتی علوم و یشناسروان مجله دانشجویان،
 سنجیروان هايویژگی بررسی ).1396( فریده قاسمی، ریتا؛ لیاقت،

 امتحان اضطراب با آن رابطه و فراست گراییکمال هنامپرسش
 تحقیقات تهران). دبیرستآنهاي موردي: مطالعه( دانشجویان

  .60-76 )،23( 6 ،یشناختروان
 منفی ارزیابی از ترس کوتاه مقیاس هنجاریابی ).1386( مهدیه ملیانی
   .126-109 )،1( 1 ،مجازي مجله ،مثبت ارزیابی از ترس و
 و منفی گراییکمال رابطه ).1390( جهانگیر کرمی، زهرا؛ مولوي،

 عملکرد و آموزشی کارياهمال سازي،خودناتوان با مثبت
 نامهپایان کرمانشاه، شهر متوسطه دوره آموزاندانش در تحصیلی
 علوم و اقتصاد دانشکده رازي، دانشگاه ارشد، کارشناسی
 اجتماعی.

 نظمیبی نقش ).1396( علیرضا مرادي، مهدي؛ اکبري، نرگس؛ نقوي،
 و بلاتکلیفی تحمل عدم منفی، شونده تکرار افکار هیجانی،
 منفی، و مثبت گراییکمال بینیپیش در گرایانهتجربه اجتناب
  .9-23 ،)4( 4 ،شناخت روانپزشکی و یشناسروان مجله
 با خودتنظیمی رابطه ).1397( مرضیه ي،طاهر پریسا، نژاد، یاسمی

 دوره دختر دانشجویان تحصیلی پیشرفت و پیشرفت انگیزش
 )،3( 20 ،یادگیري و آموزش هايپژوهش تهران، شهر متوسطه

340-325.  
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